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Yol Tahlikasizliyi Tadris Paketi

EASST (EASST/TDNSA -Tahlikasiz ve Davamli Nagliyyat Ggun Serq Alyansi) Tadris
Paketina xos galmisiniz! Bu paket muxtalif resmi va geyri-resmi tadris programlarinda yol
tehlikesizliyi qaydalarinin dyradilmasine komek maqsadi ils tertib edilib.

Paketo daxil olan sads, aylencali, dyradici masgalelardan istifads etmakla musllimlar va
valideynlar azyaslilara yollarda tahliikalerden uzag galmaga kémak eda bilerler.

Paket usaq va yeniyetmalare temal, sada yol tahlikasizliyi prinsiplerini yas qruplarina
uygun olaraq dyratmak Ucln sizin ehtiyaciniz olan resurslari temin edir.

Paketdaki butiin maggelalar asagidaki asas prinsiplera asaslanir:

e Xabardar olmag — nagliyyatdan va onlarin tahlikalarindan
¢ Diizgiin davranig - yollarda
e ToahlUkasiz se¢cimlar etmak - 6zinuzl ve basgalarini gorumaq tgln

Yol tahlikasizliyini na ti¢tin 6yratmak lazimdir?

Dunyada her gun ortalama olarag 18 yasa qader 500-den c¢ox insan yollarda hayatini
itirir. Yol gazalari dunyanin butun regionlarinda azyaslilarin an boyuk qatilidir.

Yol tahlukasizliyi usaglar va yeniyetmalar tcln hayati masaladir.Onlara tamal, sada yol
tehlikasizliyi gabiliyystlarini dyratmak he¢ zaman gec deyil. Har il bitin dinya Uzre 1.2
milyon insan yollarda 6lir ve onlarla milyon insan xasarat alir ve ya fiziki mahdudiyyatli
insana cevrilir.

Xususile usaglar asas risk altindadirlar, gunki:

e Balaca olmalari onlarin yolu, strlcularin isa onlari gérmasini ¢atinlasdirir.

e Onlarin tehlukali situasiyalari musyyenlasdirmak qabiliyystleri ve daha tsahliikasiz
davranisi segmak tcun yetkinlikleri azdir.

e Onlar fiziki olaraq daha balaca olduglarindan zarbaden daha c¢ox xasarst ala
bilerler.

Tarbiyacilar hayatlarini xilas edacak mesajlari ve gabiliyyatlari onlara dyraderak usaqlari
goruya bilerler.Azyaslilar riskler barede malumatlandirmaq, tshlikasiz galmalari tgun
strategiyalar teqdim etmak onlarin inkisafinin asas hissalaerinden biridir.

Yol Tahlukesizliyi usaqglari ve yeniyetmaloerin celb edilmali oldugu esas mdvzulardan
biridir.Hatta an balaca usaq da bunun haqqinda nasa bilir, ¢inki hami yollardan istifade
edir va yol tehliikasizliyi her kesa tasir edir.

eant -~ TR R FOUNDATION

European Bank Eastern Alliance for Safe
for Reconstruction and Development and Sustainable Transport




Y|O|L
TOH LUK S IZ|L|T|Y|I

T|O|D/ RIS 6-11
P AKET|I

Yol Tehlukasizliyi Tadris Paketi (davami)

Tadris paketini taqdim edirik:

Bu paket yol tehlikssizliyi mesajlari ve davranislari il tanigliq Ugun nazerde tutulmus
havaslendirici va celbedici masgalalerdan ibaratdir.

Paket U¢ bolmaye ayrilir:

e 6 yasa gadaer usaglar Ggln
e 6-11 yashlar Ggln
e 12-14 yaslilar tgln

Har bdlmanin mdvzulari hadef yas qrupuna goéra farglenir, lakin hamisi asas
prinsiplarimiza baghdir.

Tadris paketini neca istifada etmali:

Paketin har bir bélmasi har bir yas gruplarina uygun materiallari, musllimler ve qrup
rehbarlari Gglin nazarda tutulmus giris geydleri ila birge teqdim edir.

Bu geydlar ve resurslar azyaslilarla yol tahlikssizliyi sessiyalarini aparmaq Ugun lazimi
butiin malumatlari shats edir.

Materiallar musllimlerin rehberliyinde kegcirilocok MBSGOLSLBR  (ders planlar va
calismalar), hamginin slrsti ¢ixarilaraq usaqlara paylanmasi dgun tertib edilmis TOLIMAT
VOROQOLORI- ndan ibaratdir.

Masgela va veraqalar darslar zamani ve ya mektabdankanar faaliyystler zamani istifada
edile bilacak yol tahlikssizlik tadris programini formalasdirir. Biz bir nega hafte arzinds,her
hafte muxtelif maggelalarin kegirilmasini ve imkan oldugca yol tehlikssizlik mesajlarini
daim vurgulamagi, méhkamlendirmayi tovsiyys edirik.

Masgalalar va telimat varagaleri xtisusi yol tahlikasizlik masalalerini gabartmaq tgtin fordi
olaraq da istifade edila bilar.Har biri tahlikesizlik sGurunun inkisaf etdirilmasi G¢tiin mustaqil
calismalardir.

Bu materiallari istifade ederken asagidaki masalaleri yadda saxlayin:

Osas Mesajlar

Har b6lma Uclin nazerds tutulmus “Musllimlar Gg¢un geydlaer’ yas qrupu UgUn asas
mesajlari ahate edir.Hoamgcinin c¢alismalarin har biri de asas mesaj ve maqgsadlara
malikdir.Bu asas mesajlari mutamadi olaraq vurgulamaga ¢alisin.
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Yol Tehlukasizliyi Todris Paketi (davami)

Aktiv Oyranma

Usaqglar va yeniyetmaler an yaxsi aktiv istirak zamani Oyranirler. BUtin sessiyalari
mumkun gadaer interaktiv va praktik etmays ¢alisin.

Real Hayat Tacrubasi

Usaglar va yeniyetmsaler tcln yollar, nagliyyat va tahlikasizlik davranislarini birbasa, canli
oyranmak cox vacibdir.Calisin ki, yol tshlikssizliyi tadrisinize har zaman muitlaq agiq
havada praktik maggalalari da daxil edasiniz.

Leksikondan Anlayis

Usaglarin yol tshlikasizliyini tam basa dusmalari ve tedrisds istiraklari tGg¢ln onlar bu
sahade istifade edilon mivafiq sozler, terminologiya ile tanis olmalidirlar. istifade
etdiyiniz so6zlari igladiyiniz azyaslilarin basa disduyina amin olun. Bu azyaslh usaqglar Ggun
xiisusan vacib olsa da, butun yas gruplarina aiddir.

Muxtaliflik

Bu paket usaqglarin tehlikesizliyini temin etmak tgln universal yol tahlukasizliyi mesajlari
va davraniglarina uygun olaraq tertib edilib. Buna baxmayaraq sizin qrupunuzdaki
usaqlarin yollar va naqgliyyatla bagh muxtalif tacribalari ola biler ve siz masgalslerinizi bu
tocruibalare uygunlasdiraraq aparmali ola bilarsiniz. Masalan, bazi usaglar masin olmayan
ailelerdan gsale bilar va ya onlar saki olmayan kiigede yasaya bilerlor. Bundan slavs,
markazde ve ucqar erazilerds yasayan usaglar muxtelif problemlerle Gzlage bilarler ve
onlarla aparilan sessiyalar fergli vurgulara kéklanmayi taleb edas bilar.

Hessasliglar

Qrup rahberleri har zaman grupda hansisa usagin aile tzvleri ve ya dostlari ile bagh ciddi
yol-gaza hadissleri ile Uzlesib-Uzlesmadiklerini yoxlamalidir. Bu kimi hallara xususi
hessasligla yanasilmahldir, eyni zamanda usaglarin valideynlerine ve ya geayyumlarina
usaglari masgalalere hazirlasdirmaglari Gglin 6ncadan xabardarliq etmak daha minasib
ola bilar.

Valideynlari calb etmak/Qayyumlar

Usaglarin Oyradilmasi ile baraber, yol tehliukasizliyi tedrislerine valideynlarin devati ve
istiraki da vacibdir. Usaglar 6z valideynlarinin davraniglarindan tasirlanirler. Bu pakete ham
ds valideynlers usaglarin na dyrandiyini ve valideynlarin 6yradilenlari nece méhkamlandirs
bilacaklari ile bagl onlara géndara bilacayiniz maktub daxildir.
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6-11 yash usaglar — Giris geydlari

Tadris paketinin bu bélmasi asagidaki asas mesaijlari oyradir:
Yolu ke¢gmazdan avval Dayan, Bax va Dinla.
Har zaman tahlukasizlik kemarini tax.
Slvan ol ki,surtcular sizi gore bilsinlar.
Masin iginda olarkan har zaman tahliikasiz davranin.

Paketin bu bélmasi 6 -11 yash usaqglari temal yol tshikasizliyi mesajlari ilo tanig edir.
Paket naqliyyatin tehlikalarinden xabardarliga, azyasllari problemlarle tanis etmays vo
ireli strtilen fikirlari 6yranmalarine kdmaya koklanib.

6-11 yas arasinda usaglar muayyan gadar pixtelasmis olurlar ve talimcilerin sessiyalari
istirak edan usaglarin yaslarina uygunlagdirmagi lazim gals biler.

Mutexassisler 8 yasdan az usaglarin slrat ve aradaki masafeni teyin etmakde catinlik
¢cakdiyini, gbérma va esitmanin hale da inkisafda oldugunu bildirirlar. Bundan alava, onlarin
diqgeti asanligla yayina bilir va impulsiv (geyri-ixtiyari, ¢illgin) harakat edirlor. Buna gore
dsa ager grupunuzda bu yas qrupu daxilinde daha azyasl usaglar ¢oxluq teskil edirse, 6
yasa gader usaqglar Ggun pakete daxil olan masgalalerin bazilarini tatbiq eds bilersiniz.

Hamginin azyasli usaqglar tshlikesiz secimlar barads dislinmays tesviq edile bilerler,
ancaq bu yasda onlar segimlerini tak etmamealidirlor. “Dayan, Bax ve Dinla” mesajina
koklanarkan, siz azyasl usaqlara yolu kegarken yanlarinda har zaman bdyikler olmali
oldugunu xatirlatmalisiniz.

Usaglarin yollar, nagliyyat ve tahlikssiz davranis barads birbasa dyranmaleri vacibdir ve
bu bdlmadaki sonuncu masgsle usaglari yerli erazide geazintiya aparmagi shats edir.
Azyasl usaglari yola yaxin apararkan yaxsi planlasdirma, yaxin nazarst ve riskleri
giymsatlendirmayin ¢ox vacib oldugunu yaddan ¢ixarmayin.
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6-11 yash usaqlar — Giris geydlari (davami)

Baslangic

Bu bolmadaki ilk iki maggela usaglari genis yol tahlikasizliyi mévzulari ile tanis edir va
onlari yollardaki tecrubalarini ve risklari muayyanlasdirmak qgabiliyyatlarini nazardan
kecirmaya davat edir.

MOSGOLO: “Risklari Miayyenlasdirmek” — misllim rehbarliyinde kegiriimali olan
muzakira maggalasidir. Size yerli araziden segilmis fotogakillar lazim olacag. Onlari bir sira
yol tehlikasizliyi masalalari strafinda genis muzakire baslamaq ve aparmaq ucun istifade
edin.

MOSGOLO: “dllar Yuxan Sorgusu” Bu masgole usaglarin yollardaki davranislarina
asasan “Riskleri Muayylanlasdirmak” mizakirasi strafinda qurulub.

Dayan, Bax va Dinle

Bu bolme tehliikasiz yol kegmakle bagli “Dayan, Bax va Dinla” mesajini tagdim edir.

TOLIMAT VOROQOSI: “Dayan, Bax va Dinla”. Bu verage yol kecmak (igiin lazim olan
bes marhala barads bir sahifelik gisa xulasadir. Bolmadaki digar materiallarla birgs istifads
edilmalidir.

MBSGOLD: “Yolu tahliikesiz qaydada kecmak — Sehnacik” Mesgele usaglarin yol
kecma qaydalarini tahliikasiz muhitde 6yrenmaleri Ggln tartib edilib.

Usaqglarin talimat varegesine baxiglarindan ve sshnacikds istiraklarindan sonra “Dayan,
Bax va Dinle” mesajinin daha da méhkamlendirilmasi tGgln bir sira ¢alismalar olacagq.

MOSGOLO: “Tahliikasiz Gazinti Oyunu” — Mesajin menimsenilmasi {iciin nazerda
tutulmus aylancali ve aktiv Usuldur.

TOLIMAT VOROQOSI: “Dayan, Bax va Dinla Galigmasi” — usaglarin yol kegmayin asas
marhalalerina koklendiren is varagasidir.

MOSGOLD: “Plakat Tartib Edin” —Masgele onlarin yaradiciliglarindan (kreativliklerinden)
istifade etmakle usaglari mesajin digarleri ile boélisulmasinin vacibliyina kdklayir.

TOLIMAT VOROQOSI: “Yolu Kegarken Har Zaman ®l-ale Tutun” — usaglara yolu
kecarkan har zaman yanlarinda bdyuklarin olmali oldugunu xatirladan rangleme kagizidir.

MBSGOLD: “Goezintiyoa getmak: Her seyi Tecrilbadan Kecirmak” — Usaglarin
oyrandikleri gabiliyyatlari haqiqi yollarda sinaqdan kegirmalari vacibdir. Bu masgels siza
“Dayan, Bax ve Dinla” galismalarindan sonra usaqglari ¢ols gazmays aparmagq imkani verir.
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6-11 yash usaglar — Giris geydlari (davami)

Har zaman Tahlukasizlik Kemari Taxin

TOLIMAT VOROQOSI: “Lalenin hekayesi” — Usaglara tohliikesizlik kemari taxmagin
shamiyyati ve taxmamagin dogurdugu naticaleri 6yradan hekays ve alave g¢aligmalardan
ibaratdir.

MOSGOLD: “Tehlikasizlik Kemari Sorgusu” — Usaglan tehliikesizlik kemarlerinden
istifade barede dugunduran ve kemerlerdan istifade ile bagll masalelari muzakira etmak
imkani veran sads maggaladir.

dlvan olun ki, - Striculer Sizi G6ra Bilsin.

MBSGOL: “Diizgiin olan dlvan” — usaglar bu masals ilo tanis eden oxu hekayssidir.
Davamindaki galismalar movzu strafinda dizgin qurulmus muzakire aparmaga kdmak
edacak.

TOLIMAT VOROQSI: “Mani dlvan Rangle”- mesaji méhkemlondirmak Ugiin renglama
kagizidir.

Masinda Har Zaman TahllUkasiz Davranin

TOLIMAT VOR9QOSIi: “Masinda tehliikasizlik hekayesi”. Bu is defteri masinda
tehlikesiz davranis qaydalar ile bagli asas mesajlarla usaqglar tanis edir ve onlar 6z
hekayslarini yazmaga davaet edir.

TOLIMAT VOROQOSI: “Masinlarda Tehliikasiz Davranig”— Usaglarin nayin tahliikali,
nayin tahliikasiz oldugunu nazardan kecirmalerini tamin edan is dafteridir.

TOLIMAT VOROQOSI: “Farqi Tapin” — Todris paketinin bir cox mesajlarini bir yerde
toplayan aylancali is dafteridir. Usaglar iki sekil arasindaki 5 ferqi isaralemsalidirlar. Ikinci
sokildaki farglilikler agagidakilardir:

Orada hasar var ve top yola dogru yuvarlanmir.

Surici tehlukasizlik kemarini taxib ve pancearadan al yellomir.
Qiz al-als tutub.

Kollugun Uzerinds yarpaglar var.

Ananin alinds bazarliq ¢antasi var.

agrwnE

Osas mesajlari mutamadi olaraq vurgulamagi va sessiyalari mumkiin qadar
interaktiv etmayi unutmayin.
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MOSGOLO: Riskleri Miiayyanlasdirmak

Mdaallimlar G¢gln geyd: Bu musllimlarin rahbarliyinde kecirilmali olan masgdaladir. Qeydler
grup rahberlari Gctindir ve usaglara verilmak tc¢ln tartib edilmayib.

Talab olunan Muddat: 45 dagigaya gader.

Osas Mesajlar: Risklari nece miuayyanlasdirmak olar ve Dayan, Bax ve Dinle.

Maqgsad: Usaqglarin riskleri, naqgliyyatin novund, tehlikssiz ve tehlukali yerlari
tanimaglarina ve bu melumatlari tehlikasizlikleri Uclin necs istifade eda bilacaklerini
anlamagqlarina nail olmag. Bu, ham¢inin “Dayan, Bax ve Dinle” mesajinin vacibliyi va
yollari kegmakla bagl masalaler atrafinda muzakirelar aparmaq tGgtin imkandir.

Masgsaleya baslamamigsdan avval yerli sraziden bir nece foto ¢akin.Muzakirslarin asasi
kimi istifade etmak Ucgun riskler, yolu kegcmak lcin tehlikasiz yerler, nagliyyatin muxtalif
novleri, nisanlar ve uygundursa, yol kesigsmalerinden mixtalif fotolar ¢akin. Fotolar
usaqglarin tanig oldugu yerlerdan olmahdir ve size muizakire Ug¢ln muxtsalif ssenarilar
vermalidir.

Muzakirslari  tagviq etmek Uc¢un  fotolardan istifade edin.Usaqlari  risklori
muayyanlesdirmaysa va yoldaki tehliikaleri nezardan kegirmays devat edin. Usaqglardan
asagidaki suallari sorusun:

e Yolu ke¢gmak uglin an tahlikasiz yer hara olar? Na Uigun?

e Yolu ke¢mak ugun an tahlikali yer hara olar? Na U¢in?

e Hansi tehlikaleri gora bilirsiniz?

e Hansi yol nisanlarini gore bilirsiniz? Onlarin manasi nadir?

e Neca muxtaslif nagliyyat harakati gore bilirsiniz?

e Orada insanlar varmi? ©gar varsa, davranislari tahlikasiz, ya tahltkalidir?

e QOrada minik vasitaleri varmi? Onlarin hansi tshlikasiz harakatleri edirlor?
Tahliukali?

e Orada sizin gore bilmadiyiniz risklar ola bilarmi? Kuinclards, yoxsa, nagliyyatin
arxasinda?
Usaqglardan cavablarini real situasiyalarla slagslandirmaklarini ve dyrandiklarini tacribadas
necs istifade edacaklarini izah etmalarini xahis edin.

Usaglarin diqgatini yolu kegmak gin tahlikasiz yerlers yonaldin va “Dayan, Bax ve Dinla”
mesajini méhkamlandirin.

eaS\t | '[“‘Q\\\\ €iA) FOUNDATION

European Bank Eastern Alliance for Safe
for Reconstruction and Development and Sustainable Transport




= | =
=

- 6-11

mi=ils
o=
0 )

U
T 9
T

MOSGOLD: “Bllar-Yuxar Sorgusu”?

Musallimlar tgln geyd: Bu musllimlarin rehbarliyinds kegirilmali olan maggeladir. Qeydler
grup rahbarlari Gctindir ve usaglara verilmak tc¢iln tartib edilmayib.

Talab olunan Muddat: 30 daqigs.
Osas Mesajlar: Risklari basa diusmak va yollarda necs tehlikasiz secimlar etmak.

Maqgsad: Usaglarin yol tehlikasizliyi sartalerini ve 6z tahlikasizliklerini neces artira
bilecaklarini nazardan kecirmalarina nail olmag.

Bu masgalaler grup masgelasi kimi tertib olunub.Qrup raehbaeri usaqlarla yerli yol seraitini
muzakira etmalidir. Sorgu usaglarin masalslar barads 6z fikirlarini ifade etmalari ve neca
tohliikasiz qala bilacaklari atrafinda duglinmalarina nail olmaq Ggln imkandir.

Suallar usaglarin har birinden sorusulmalidir.Usaqglar “bali” ve ya “xeyr” cavabi vermak
dcun allerini qaldirmahdir.Qrup rahbaeri cavablari geyd etmalidir.

Suallar Bali Xeyr

Yerli yollarin azyaslilar ti¢ln tehlikali ola bilecayini distntrstinizmi?

Yerli arazide gazarken nagliyyat tarefinden zadalena bilacayiniz barada
narahat olursunuzmu?

Ne vaxtsa minik vasitasi terafindan vurulmusunuz ve ya vurulmaga ¢ox
yaxin olmusunuzmu?

Eviniz ve maktebiniz arasindaki yol marsrutu daha tahlikasiz
edilmalidirmi?

Yerli yollarda naqgliyyatin baezan ¢ox suratli harakat etdiyini
dusunUtrsunizma?

Na vaxtsa, ¢ox suratle stran stricd ile bir masinda olmusunuzmu?

Yerli orazide surtculari telefondan istifade edarkan gormuisunizmu?

Siz ne vaxtsa telefondan istifade edan siricu ile bir masinda
olmusunuzmu?

1Bu material ilkin olarag, “Breyk” yol tehliikesizliyi xeyriyys fondu tersfinden nagr edilib ve yeniden nasra
verdikleri icaze Giclin onlara minnatdariq.http://www.brake.org.uk
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“Dllor Yuxari — Sorqu” (Davami)

Usaglar suallara cavab verdikdan sonra onlarin 6z cavablari ve galdirilan masalaler
barede mizakirays davat edin.

Arasdirmagq istediyiniz movzular asagidakilari shats edas biler:

e Maktab ve ev strafindaki yollar necadir?

e Insanlari gorumagq cln harhansi tehlilkesizlik elementlari varmi? Daha gox
olmalidirmi?

Piyadalar Ggun an tahlukali négtaler haradadir?

Sdrdcudlarin sizi gérmasi ne zaman ¢ox ¢atindir?

Daha tehlikasiz olmaq tcun nalar eds bilarsiniz?

Sdrdcudlsr sizi gorumaq tcun naler eds bilerler?
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TOLIMAT VORO®QASIi: Dayan, Bax va Dinla

Kegmak tcln an tahlikasiz yeri tapin ,%//

Batln istigamatlari gbra bilacayiniz va suriucularin de size
gora bilacayi yeri tapin. Heg vaxt yolu ayilerak kegmayin. &

Dayan
Sakidan ¢ixmadan dayanin. Nagliyyatin harakat yoluna ¢ox
yaxinlagsmayin.

Bax
Harakat istigamatlarina atrafli baxmaq Ugln 6zlnlzs xeyli
vaxt verin.

Dinle
Diggatle dinlayin, bazan siz nagliyyatin harekatini
gormakden daha tez esida bilarsiniz.

Toahlikasiz oldugda ke¢

Yolu yalniz arada xeyli masafa va kifayat qader vaxt oldugu
tehlikasiz zamanda kegin.

Kecarken baxmaga va dinleamays davam edin.

@ eaS\t &) FOUNDATION

European Bank Eastern Alliance for Safe
for Reconstruction and Development and Sustainable Transport




- | =<
)=
e

- 6-11

=]

- QO[S
=il
-

N

MOSGOL: “Yolu Tahliikasiz Kecmak — Sehnacik?

Mduallimlar tgln geyd: Bu musllimlarin rahbarliyindse kecirilmali olan masgaladir. Qeydlor
grup rahbarlari G¢tindir va usaglara verilmak tc¢iln tartib edilmayib.

Talab olunan Muddat: Taqriben 30 daqige
Osas mesajlar: Yollarda tahliikasiz davranis ve “Dayan, Bax ve Dinlg”

Magsad: “Dayan, Bax va Dinle” mesajina asaslanan sahnacik masgalasidir. Usaqglarin yol
kecmayi tahlikasiz muhitds tacriiba etmalari maqgsadi daslyir.

Bu masgalenin magsadi usaglarin gazintiya ¢ixa ve muixtalif Gsullarla yol ke¢cmayi masq
eda bilacakleri bir sehnacikds istirakina nail olmaqdir.

Bu masgelani zalda va ya sinif otaginda kecirin.Rangli lentlarin va ya tebasirin kdmayi ile
désemada yol va sakini xatlayin, usaqglari real hayatda Uzlese bilecaklari riskler barade
distinmaya davat edin.

Baslamamigdan avvel usaglarin “Dayan, Bax ve Dinle’™-nin bes marhalasi ile tanis
olduglarindan amin olun:

Kecmak Ugtin an tahlikasiz yeri tapin.

Dayan: Sakinin ve ya yolun kenarinda dayanin.

Bax: Otrafa kifayet qadar baxmaq t¢lin 6zinlze xeyli vaxt verin.

Dinle: Diggatls dinlayin. Siz bazan nagliyyati gérmakdan 6nce esids bilarsiniz.
Tahlikesiz oldugda kegin. Kegarkan baxmaga va dinlemaya davam edin.

Usaglardan bir-birlarinden slindan tutaraq iki-iki yolu ke¢mayi xahis edin. Onlarin bes
marhalanin har birini yerina yetirdiklarinden amin olun.

2Bu material ilkin olaraq Birlegmis Krallig Nagliyyat Departamentinin “Dlsln!” kampaniyasi tersfinden nagr
edilibi va yenidan nagra verdiklari icazays gdre onlara minnatdariqg.http://think.direct.gov.uk

@ eaS\t | '[V\\\\k\ €iA) FOUNDATION

European Bank Eastern Alliance for Safe
for Reconstruction and Development and Sustainable Transport




MOSGOLO: Daha Tahliikesiz Gazinti Oyunu?

Mduallimler Gctun geyd: Bu muallimlarin rahbarliyinde kecirilmali olan masgaladir.
Qeydler grup rehbarlari Ggtindir va usaqglara verilmak Ggun tertib edilmayib.

Talab olunan Muddat: 15 dagige
Osas mesajlar: Yollarda tahliikasiz davranis va “Dayan, Bax ve Dinlg”

Magsad: Bu masgsaledan avvalki maggalelarde miuizakire etdiyiniz mesajlari
mohkamlandirmak Ugun istifada edin.

Bu haerakatli oyundur.Usaqglara tslimata uygun olaraq muxtalif ardiciliglarla yerina
yetirmali olduglari harakatlari 6éyretmalisiniz.Usaqlari zala ve ya otaga yayin. Talimatlar
vo harokatler agagidakilardir:

e Tak siral [Hami bir-birinin arxasinda névbays duzulir]
e Ol-ale tutun! [Hami an yaxinindaki saxsin alindan tutur]
e Sokidan istifade edin! [Otagin gosteriloen hissaesina gedin]

e Dayan, Bax ve Dinla! [Duz ve sakit dayanin, bitlin strafa baxin, kegmaya
hazir olun]

¢ Yolu Kegin! [ Yol kegirmis kimi atrafa baxaraq yeriyin]

Oyunu oynamag Ucun harakatlerin har birini usaqlara gosterin ve hamisini yerina
yetirmalarini toskil edin.Daha sonra telimatdaki harekatleri muxtslif ardicilligla ucadan
oxuyun.Maqgsad telimatlari yerine yetiroerken an axira galmamaq, sonuncu usaq
olmamaqdir.(Amma sona galan oldugu halda bels he¢ kim oyunu tark etmir)

Yavas baslayin va usaglar harakatlerle daha yaxindan tanis olduqca suratlandirin.

Usaglara istirahata icaza verarak na uc¢in mahdud, dar xeatt Gzre tek sira ile kegmali
olduglari ve yollarin yaxinhginda sl-ala tutmagin na dgln vacib olmasi barads suallar
sorusaraq oyunu bitirin.

3Bu material ilkin olaraq Birloegmis Kralliq Nagliyyat Departamentinin “Dlsln!” kampaniyasi tersfinden nagr
edilmisdi va yeniden nasr Ggln verdiklari icazaya gbra onlara minnatdariq.http://think.direct.gov.uk
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TOLIMAT VOROQOSI: Dayan, Bax va Dinla Calismasi

Asagida yol kegmayin 5 marhalasi geyd olunub.Onlarin diizgin sira ile dizun.

1-ci
Dinla:
Diggstle dinlayin. Siz bazan naqliyyati
gormakdan 6ncs esida bilarsiniz.

Dayan: 2-Ci
Sakinin, bordurun ve ya yolun
kenarinda dayanin.

Tahlikesiz olduqda kegin.
Kegerken baxmaga ve dinlomaya
davam edin..

3-cu

Kecmak Uglin an tahlikasiz yeri tapin. 4-cu

Bax: 5-ci

Otrafa yaxsica baxmaq udgin 6zinlze
xeyli vaxt verin.
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TOLIMAT VOROQ®OSI: Plakat Toartib Edin

Usaglara “Dayan, Bax va Dinla”-ni xatirlatmagq tgln plakat tertib edin.

-
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TOLIMAT VOROQOSI: Yolu kecarkan har zaman al-ale
tutun.

Asagidaki sakli ranglayin.Yol yaxinhginda olarkan har zaman boyuklerin alindan tutmal
oldugunuzu yaddan gixarmayin.




MOSGOLD: Goazintiye Getmak: - Har seyi tacriiba etmak

Mdaallimlar Gictiin geyd: Bu musllimlarin rahbarliyinde kecirilmali olan masgaladir.
Qeydler grup rehbarlari G¢tindir ve usaqglara verilmak tcun tertib edilmayib.

Talab olunan Muddat: Texminan 1 saat civari.
Osas Mesajlar: Yollarda tehlikesiz davranis ve “Dayan, Bax va Dinla”

Maqgsad: Usaglari éyrendiklari yol tahlikasizliyi derslarini tacriba etmalari tGg¢in yerli
araziys aparmag va yol kegmayi tacribadan kecirmak. Yola gixmazdan dnca buitin
usaglarin “Dayan, Bax ve Dinla” mesaji ile tanis olduglarindan amin olmalisiniz.

Bu masgelsa usaglari kicik gruplarla gisa gazintiys ¢ixararaq onlarin yollari kegmak ve
risklari miisyyanlagdirmakle bagli real hayat tecruibslari dadmaglarina kdmak edacak.

Gozintini Planlagdirmaq

Usaglardan getmak tciin yer ve marsrut taklif etmalarini xahis edin. Marsrutun an az iki
va ya U¢ dafs yol kegma imkani verdiyinden amin olun.

Yola gixmamigdan avval usaglarla na gérmayi gozladikleri ve nazars almali olduglari
risklarin na ola bilecayi barada danisin. Usaqlardan asagidaki suallari nezars almalarini
xahis edin:

e Hansi riskler xasarst almalarina sabab ola biler?
e Tahlikasiz qalmag U¢in na eds bilarlar?
e Onlar ¢olds olduglari zaman usaqglarin tehlikasizlikleri ile bagl onlara kim kdmak

eda bilor?

Usaglardan gazinti U¢lin qaydalar musyyanlesdirmayi xahis edin. Bunlara asagidakilar
aid ola bilar::

e Boyuklarla qalin ve yoldasinizla al-als tutun.
¢ Yolun yaxin kenarindan uzaq dayanin.

o Kecgmak tehliikasiz olana gadar sakinin kenarinda gozlayin.

e Har zaman Dayan, Bax ve Dinla.
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MOSGOLD: Gazintiye Getmak: - Har seyi tacriiba etmak

(davami)

Gazinti

Usaglara marsrutu ve tehlikasizlikleri Ugln olan gaydalari xatirladin.Usaglar iki-iki
gruplara bélin ve yola ¢ixin.

Gazintids grupun 6niinda ve arxasinda bir boyutk olmasini temin edin.

Usaglardan etraflarina baxmagi ve gérduklarini tesvir etmalerini xahis edin:

Nagliyyat?Park edilmis masinlar?Yol ayriclan?Kasismaler?Agaclar?Yol nisanlari?Yol
diz, yoxsa dolambacl yoldur?Naqliyyatin harekati yavas, yoxsa suratlidir?

Yolu kegmaya hazir oldugda, usaqlardan kegmak Uglin an tahlikasiz yeri toklif etmalarini
xahis edin.Onlardan meanzarani va riskleri tesvir etmalarini xahis edin.Usaglarin yolu
kecmazdan avval nagliyyatla aralarinda kifayst qedar masafeni gozladiklerindan amin
olun.

Yolu kecgarkan bes marhalani izladiklerinden amin olun:
e Kegmak ugun an tehliikasiz hissani tapin.
e Dayan: Sakinin va ya yolun an kanarinda dayanin.
e Bax: Otrafa yaxsica baxmaq ugln 6zinlze xeyli vaxt verin.
e Dinla: Diggstle dinlayin. Bazan naqliyyati gérmakdan dnca egsids bilarsiniz.

e Tohliikasiz oldugda kegin. Kegarkan baxmagda ve dinlemaya davam edin.

Gazintidan sonra

Usaqglardan gezinti barada fikirlarini bolugsmalarini ve asagidaki suallari nazars almalarini
xahis edin:

Onlar na gorduler va esitdilor?

Tahlikasiz galmaglarina ne kémak etdi?

Hansi risklerle Uzlagdilar?

Yolu kegerkan tahliikasiz qalmalari ile bagl olan qaydalar xatirlayirlarmi?
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TOLIMAT VOROQOSI: Lalenin Hekayasi*

Qus olsaydim, har yers geds bilerdim... gézimu gapadarken oldugu kimi... Mavi-mavi
semalara yuksslardim. Isti, gbzal guinas isiginda uzaqglara, daha uzaqlara... Havada rags
edarak gola dogru.

Cox pis vaxtdir.9gar, hagigaton diggstle dinlesem, dostlarimi eside bileram.Onlar
mokteba gedacaklor.Baxtaverler. Kas ki, man da olardim.Glunagli havada c¢ola
cixardim.Digarlerinin  oynamagina baxin.Maktabdan sonra etrafda qagisdiglarini
esidiram.Gdlurler.

Qoamli olanda fleytami caliram.Musigi mani xogbaxt edir.indi ise onu gétiirs, dsrinden
nafas ala bilmiram. Man ¢ox azab ¢ekirem... Bu adalatsizdi, nifret edirem buna...

Bas veronlari unuda bilmiram.Hamimiz goéle getmisdik.Har sey cox ola olacaqdi.Man
gabaqgda, anamin yaninda oturmusdum.

Cox gunagli idi.Masin da ¢ox isti idi. Agir, tarli tehlikasizlik kemari... Gora bilirsiniz onu?
Goldar! Suda sappildadacam! Serin, serin su. Saclarimdaki rizgari hiss edecem. Az
galib, demak olar ki, oradayiq. Ura! Masin dayanacagi! Hami ¢dla! “Hale yox!”-anam
deyir.

Tahlukasizlik kemsari altinda ¢ox istidir — daha yaxsisini goérmak isteyiram... Ura, gore
bilirem.

Qorxunc.Oturacagimdan tullandim.On siigays daydim va bagimi girpdim.

Yegana bildiyim odur ki, gollarim ¢ox agriyir ve nafes aldiqda sinem cox inciyir.Gorandr,
azelam, ya da iki azsalam dartilib.Anam yaxsi idi, arxada oturanlar gorxmusdular, amma
onlar da yaxsi idilar.Onlar tehlikasizlik kemarlari gorumusdu.Masinlar ¢ox yavas gedirdi,
amma man ela ¢ox gorxmusdum.

Atamdan sorusanda, atam- “Ha, masini duzsltmek ugln xeyli pul lazim gelacak.Yox,
milyonlar deyil, amma ¢ox puldur.” —dedi.

Digar masin da saxlamaq ugln yer axtarirdi, amma xanim yanlis
yolla gedirdi.indi dostlarimi gérmays icazem yoxdur, ¢iinki gox
hayacanlaniriq.Bir ne¢e dafa galdiler, amma mani ¢ox guldarurler
va bu sinami ¢ox incidir.

Sanslh idim.Daha pis ola bilerdi.Amma sinem agriyir va gollarim
¢cox zadeli oldugu ugun fleytami qaldira bilmiram.Golu yenidan
goérmayacam.Amma har halda ¢ox uzun vaxt deyil.

“Bu material ilkin olaraq Birlesmis Krallig Nagliyyat Departamentinin “Dlstn!” kamj

edilib ve yenidan nasre verdiklari icazaya gore onlara minnetdarlq.http://trﬁ -
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Qus olsaydim, uzaqglara uga bilerdim va bir de heg vaxt yalniz olmazdim.Yegana etdiyim
tehlikesizlik kemarimi agcmag idi.Axmag, man axmag.Bu sadaca adalstli deyil.

MOSGOLD: Lalanin hekayeasi — davamedici calismalar

1. Hekayadan na dyrendiniz?

2. Size, neca hiss etdirdi?

Radio musahiba

Lale ondan geza baraede muisahiba alan yerli radio terafinden ziyarst edilib. Lalenin na
dediyini tesevvir eds va cavablarini agagida yaza bilarsinizmi?

Muxbir: Salam, Lals, bize 6ziin barads gisaca danisa bilarsenmi?

Muixbir: Sen bu yaxinlarda yol gezasinda xasarat almisan. Ne bag verdiyi barade mana
danisa bilersanmi?
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MOSGOLO: Lalanin hekayasi — davamedici calismalar

Muxbir: Bele gorirem ki, xesaratlora gora bir muddatdir ki, yatagdasan. Bu gaza sana
basqa necas toasir etdi?

Muxbir: Diger usaglara masinda tahlikasizlikleri ticin ne maslahat gorardin?
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MOSGOLD: Tahliikesizlik Keamari Toftisi

Musallimlar tGc¢ln qgeyd: Bu misallimlerin rahbarliyinde kecirilmali olan masgaladir.
Qeydler grup rehbarlari G¢tindir ve usaqglara verilmak tcun tertib edilmayib.

Talab olunan middat: 1 saat.
Osas mesajlar: Yollara tahliikasiz davranis vae har zaman tehlikasizlik kemari taxin. .

Magsad: Usaqglarin tehlikesizlik ksmeri taxmagin vacibliyini anlamaglarini va
tohlikasizlikleri Uglin 6z davraniglarini nece uydunlasdiracaglarini tamin etmak.

Masgale tehlikesizlik kamarlarinden istifadeni musahide etmakleri Ugun usaqglan kigik
gruplarda vyerli yol govsaglarindan birine aparmagi nazearda tutur.

Usaqglarin tehlikesiz dayana bilacayi ve nagliyyat harakatinin sabit axininin musahide
olundugu yol va ya yol qovsaqglarindan birini segin.

Usaglardan nayi teftis etmak barada disinduklerini sorusun va yola ¢ixmazdan avval
uygun cadvala geyd edin.Usaqglarla gore bilacakleri ile bagh danisin vae naye baxmal
olduglari ila bagh tovsiyyalarinizi verin:

e Tohlukasizlik kemari taxmayan surtculsr.
¢ On oturacaqda tahliikesizlik kemari taxmadan oturmus sarnisinlar.

e Arxa oturacaqda tahliikasizlik kemari taxmadan oturmus sarniginlar

Yola ¢ixmazdan avval usaglarin tahliikasiz qalmalari ve har zaman boéyuklerle bir yerda
olmali olduglarini basa dusduklarinden amin olun.

Toftigdan sonra

Usaqlar tsftisi tamamladigdan sonra onlari naticaleri va gorduklerini mizakira etmak
dcun bir yera toplayin.Onlar bunlari nazars almagq istays bilerler:

e Sdrucular tehlukasizlik kemarleri taxmisdilarmi? Nege faizi ve ya na gadar sayda?

e On oturacaqdaki sarnisinler tahliikesizlik kemari taxmisdilarmi? Nege faizi veya ne
gader sayda?

¢ Arxa oturacaqdaki serniginlar tahliikasizlik kemari taxmisdilarmi? Necgas faizi ve ya
na gadar sayda?

Enropean Bank
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Tahlukasizlik Kemari Taftisi (davami)

e Usaqlar sorgunu apararkan har hansi trendler geyde aliblarmi? Gancler va yaslilar
arasinda davranis farglilikleri? Kisiler ve qadinlar arasinda? Usaqlar ve boyuklar?

e Usaqlar na tc¢ln tahlikesizlik kemari taxmaq lazim oldugunu izah eds bilirlarmi?

¢ Onlar har zaman tehliikasiz kemari taxirlarmi? Baxiglari deyigdimi?

e Dostlarini va ailalarini tahlikasizlik kemari taxmaga neca tasviq eds bilarler?
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MOSGOLD — Hekaya vaxti: Diizgiin olan dlvan®

Mduallimlaer dcgtn Qeydlar:Bu musallimlarin rahbarliyinde kecirilmali olan masgaladir.
Qeydler grup rehbari G¢tindir va usaqlara verilmak tgin tertib edilmayib.

Talab olunan muddat: 30 daqigae.
©sas mesaj: Sdruculerin sizi gors bilmalari G¢tin alvan olun.

Magsad: Hekayeni usaglara oxuyun ve davametdici masgalalerde qaldirilan masalaleri
onlarla mizakirs edin.

Aydanin dostugilin evinda olan partiden bir giin avval idi.

Aydan hayacanl idi."Ata, man teza, qara rangli parti paltarimi geyina bilaram?”- Aydan
sorusdu. “Bas biz ora piyada gedas bilarik?”

“Yaxsi, san artiq 4 yasindasan, mancs, olar’ —dedi atasi. “Ora ¢ox uzaq deyil, yolun
asagisindadir”.

‘Yuppi”- Aydan firlandi. O, yeni paltarini gox sevmisdi.
NOvbaeti axgsam parti axsami idi. O, 6z yeni qara donunu va gara ayaqqabilarini geyindi.

‘Sen ¢ox goOzel goriundrsan”, -atasi gulimsayerak dedi, - “Amma sen isiq oksetdirici
bazubandini (qolbagini) taxmalisan”

O, iki ag rangli lenti uzatdi. “Amma bu menim goérinusimu pozacaq”, Aydan Uzinu
cevirarok dedi. “Bunlar gozal deyil, amma bu seni tahlikessiz saxlayacaq’,- ata dedi: “Bu
lentler suricllera gecsa garanliqgda sani gormaya komak edir”.

Ata 6z lentlarini taxdi, Aydan da.Amma o onlari yox etmak isteyardi.Bayir gox soyuq va
garanliq idi.Aydan sevincli idi, lakin atasinin allerindan tutmusdu.

Aydan gabaqda bazi usaq gulUsleri esitdi. Qaranligda onlari gérmak c¢atin idi, amma
saslerinden dostlari Samir ve Vasife oxsayirdilar.Sonra onlari gérdu.Go6zasl salvarlar ve
tind godekcaler geyinmisdiler.Aydan onlari ¢agirdi ve onlar sekids onu godzleamaya
basladilar.

Qaflaten, ata qisqird, “Oziintiz( gézlsyin!”

Masin harakat yolundan déntb, diz Samirle Vasifin Ustiina galirdi.Analari tam vaxtinda
gordu va oglanlari yoldan kanara dartdi.

5Bu material ilkin olaraq Birlegmis Krallig Nagliyyat Departamentinin “Dlsln!” kampaniyasi tersfinden nasr
edilib ve yenidan nasra verdiklari icazays gbra onlara minnatdariq.http://think.direct.gov.uk
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MOSGOLD: Hekaysa Vaxti: Diizgiin olan dlvan: (Davami)

Masinin surtcist dayandi ve pencereleri endirdi. Usaqglarin anasi , -“Az gala bizi
vurmusdunuz’-dedi. Sasi asabi va qorxmus galirdi.

Surdcu “Bagislayin, sadace sizi gormadim™-dedi,- “Haminiz qara
geyinmisiniz” .
Aydan atasina baxdi ve onlarin hamisi sakitce partiya yollandilar.

Novbati glin baxca gund idi.Aydan 6zunln an slvan geyimlarini ve
Ustlinds parlaq sari zolagi olan gdédakc¢asini geyindi.

Atasi onu gdrende, - “Sen ¢ox renglisen” dedi. Aydan - “istadim
ki, biz baxcaya gedarkan surlcular mani gora bilsinler” - dedi.

‘Agill qizim”-ata dedi. “Gindlz, ya da geca, dogru olandir alvan”

Davametdirici Maggalalar:

Hekayani usaglara oxudugdan sonra asagidaki suallari mizakire edin:

e Aydan na Ug¢un gara geyinmisdi?

O, hara gedirdi?

Vasif va Samira ne olmusdu?

Niya az qala masin onlari vurmusdu?

NOvbati guin Aydan na uglin alvan rangli paltarlarini geyinmisdi?

Usaqglarla onlarin hamin gun geyindikleri paltarlarla bagli danisin.Kim alvan
geyimdadir?Kim tund geyimlordadir?

Onlarla yola, nagliyyat harakestine yaxin yerlorde alvan geyimlarin onlari nece
gorudugunu, suriculsrin onlari géormasinae necs kbmak etdiyi bareds danigin.Hansi usagi
gormak sdrtculer t¢ln an asandir?
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TOLIMAT VORO®Q®OSI: Mani dlvan Rangla

Paltarlari sUrucularin asan gora bilmasi tclin parlaq renglarle renglayin.Sonra onlari kasin
va daha sonra ¢dlds olanda tehlikasiz galmasi Ugun qizin Gzarina yapisdirin.

THNS:. R FOUNDATION




TOLIMAT VOROQOSI: Masinda Tahliikesizlik Hekayesi °

Asagidakilar masinda olarken neca davranmagla bagh asas alti qaydadir:

e Hor zaman tahlukasizlik kemari taxin. \
e Hec vaxt pancarays sdykanmayin va pancaradan al etmayin.

e Sirdcundn guzgu goruntisinin 6nind kesmayin.

e Minarkan va dusarkan nagliyyat harekat yolundan an uzaq gapidan istifada edin.
e Masin harakatds olan zaman gapi dastayina toxunmayin.

e Surldcunun diggatini yayindirmayin.

____________________________________________________________________________

Bu gaydalardan birini secin va onun atrafinda qisa yol tahlikasizliyi hekayasi
qurun.Usaglarin zedslanmaya ¢ox yaxin oldugu masin sayahati olan bir hekays olmasina
calisin.

Hekayanizi danismaq Ggln izahatlari olan bir nega rasm ¢akin.Sonda aydin tehliukasizlik
mesaji olmalidir.

5Bu material ilkin olaraq Birlegmis Kralliq Nagliyyat Departamentinin “Dlsln!” kampaniyasi tersfinden nagr
edilib ve yenidan nasra verdiklari icazaya gbra onlara minnatdariq.http:/think.direct.gov.uk
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TOLIMAT VOROQOSI: Masinlarda Tahliikesiz Davranis’

Masinla sayahat edarken tahlikasiz galmaq ve gezalarin garsisini almaq Ugun dizgin
davranmagq vacibdir.

P

Har zaman tahlukasizlik kemari taxin.

Hec vaxt pancerays sOykanmayin va panceradan al etmayin.

Surtciniin gizgu goéruntisinin ontnd kasmayin.

Minarkan va dluserkan nagliyyat harekat yolundan en uzaq gapidan istifade
edin.

¢ Masin harekatds olan zaman gapi dastayina toxunmayin.

\ e Sdrucunin diggatini yayindirmayin. ’

_________________________________________________________________________

- ——————————————
— i —————————

Asagidaki sakillara baxin ve orada gosteriloen davranis qaydalarinin tehliikasiz ve ya
tehlikali oldugunu segin:

Bu davranis tahlikasizdir, ya tahlikalidir? Na t¢lin?

9gar tahlukalidirse, neca tehlikssiz edils bilar?

Bu davranis tehliikasizdir, ya tehltkalidir? Na tgun?

Oger tahlikalidirse, neca tehlikasiz edils bilar?

’Bu material ilkin olaraq Birlegmis Kralliq Nagliyyat Departamentinin “Dlsln!” kampaniyasi tersfinden nagr
edilib ve yenidan nasra verdiklari icazays gbra onlara minnatdariq.http:/think.direct.gov.uk
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TOLIMAT VOROQOSI: iki Sakil Arasindaki Fargi Tapin

Bu iki sakil arasindaki 5 fergi géstara bilarsinizmi?
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