Pachetul educational pentru siguranta rutiera

Va invitam sa faceti cunostintd cu Pachetul educational pentru siguranta rutiera elaborat de Alianta
Estica pentru Transport Sigur si Durabil din Marea Britanie (EASST). Acest pachet este conceput ca
suport didactic pentru predarea sigurantei rutiere in cadrul diferitor activitati educationale formale si
neformale.

Folosind activitati educative simple si distractive, pedagogii si parintii pot sa ajute copiii si tinerii sa-si
asigure siguranta rutiera atunci cand se afla in strada.

Pachetul dat va ofera resurse pentru a ajuta copiii si tinerii sa insuseasca, intr-un mod corespunzator
varstei, metodele de baza de prevenire a accidentelor rutiere.

Principiile cheie care stau la baza tuturor activitatilor din acest pachet sunt:

* Constientizarea traficului rutier si a pericolelor acestuia.

* Comportamentul corespunzator in apropierea strazilor si drumurilor.

» Efectuarea alegerilor sigure pentru siguranta personala si a altor persoane.
De ce avem nevoie de educatie rutiera?

Anual, pe strazile din toata lumea, decedeaza peste 1,2 milioane de persoane, iar alte zeci de milioane
sufera traumatisme si se aleg cu sechele pe viata. In medie, peste 500 de copii si tineri de péana la
18 ani decedeaza zilnic pe aceleasi strazi ale globului pamantesc. Accidentele rutiere sunt principalul
ucigas al tinerilor din orice regiune a planetei noastre si Republica Moldova nu este o exceptie.

Din aceste motive, educatia rutiera este foarte importantd pentru siguranta in trafic a copiilor si
tinerilor. Niciodata nu este prea devreme sa formam abilitati in domeniul sigurantei rutiere! Mai cu
seama, copiii sunt grupul deosebit de expus riscului de accidente rutiere pentru ca:

+ Sunt mai putin capabili sa recunoasca pericolele strazii, precum si sa ia decizii corecte privind
comportamentul lor in strada;

* Sunt mici de statura, astfel sunt putin vizibili si greu observati de catre conducatorii auto;
+ Sunt firavi, motiv pentru care e mai mare probabilitatea sa fie raniti in cazul unui accident rutier.

Pedagogii si parintii pot proteja copiii, invatandu-i sa respecte regulile de circulatie si s& urmeze
comportamente sigure in strada. Informarea tinerilor despre riscurile rutiere si despre cum pot fi
acestea evitate este importanta pentru dezvoltarea lor ca membri ai societatii.

Imbucurator este faptul c& educatia rutiera este un subiect interesant pentru copii si tineri, usor de
digerat si inteles. Chiar si cel mai mic copil va sti ceva despre siguranta rutiera, deoarece toata lumea
se deplaseaza pe strazi si educatia rutiera ii priveste pe toti.
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Pachetul educational pentru siguranta rutiera (continuare

Prezentarea materialului didactic

Acest pachet contine activitati stimulative pentru angajarea atentiei copiilor si tinerilor intr-o asimilare
fara efort a mesajelor si comportamentelor de siguranta rutiera.

Pachetul este divizat in trei sectiuni:

Copiii cu varsta de pana la 6 ani;

Copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 11 ani;
Adolescenti cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani.

Subiectele din fiecare sectiune variaza in functie de grupul de varsta vizat, dar toate se refera la
principiile noastre cheie.

Cum utilizam pachetul educational?

Fiecare sectiune a pachetului ofera exercitii corespunzatoare varstei si contine note introductive si
sfaturi pentru profesori si parinti.

Aceste resurse va ofera toate informatiile de care aveti nevoie pentru a desfasura lectii de educatie
rutiera cu tinerii.

Resursele constau dintr-o combinatie de ACTIVITATI CONDUSE DE PROFESOR (planuri de lectii
si exercitii pentru lucru in echipa), precum si ACTIVITATI INDIVIDUALE care pot fi multiplicate si
distribuite copiilor.

Activitatile formeaza un curriculum pentru siguranta rutiera, care poate fi inclus in cadrul lectiilor din
programul scolar sau in activitati extracurriculare. Va sugeram sa desfasurati activitati pe parcursul
a catorva saptamani, astfel incéat elevii sa memorizeze mesajele. Scopul principal este sa consolidati
mesajele de siguranta rutiera ori de cate ori este posibil.

Mai mult, activitatile ce urmeaza pot fi utilizate si individual, nu doar la pachet, pentru a aborda un
subiect specific de siguranta rutiera. Fiecare activitate imbunatateste constientizarea riscurilor rutiere
si regulilor de siguranta.

Cand utilizati acest pachet educational, va rugam sa retineti urmatoarele:
Mesaje cheie

Notitele pedagogilor din fiecare sectiune indicd mesajele cheie pentru grupul de varsta corespunzator.
Fiecare exercitiu, de asemenea, include un mesaj cheie, precum si metodele de insusire a acestuia.
Incercati sa consolidati aceste mesaje cheie ori de cate ori aveti posibilitatea.

invatare activa

Copiii si tinerii invata cel mai bine atunci cand sunt implicati activ. incercati sa organizati lectiile Dvs.
intr-un mod interactiv si practic.
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Pachetul educational pentru siguranta rutiera (continuare

Experiente din viata reala

Este esential ca tinerii si copiii sa invete despre strazi, trafic si comportamente sigure in mod practic.
Incercati sa includeti in orele Dvs. privind siguranta rutiera activitati practice in aer liber.

intelegerea terminologiei

Studierea si explicarea vocabularului specific domeniului va ajuta copiii sa inteleaga sfera educatiei
rutiere. De aceea, asigurati-va ca tinerii cu care lucrati inteleg termenii pe care Ti folositi! Acest lucru
este deosebit de important pentru copiii mici, dar ramane relevant pentru toate grupele de varsta.

Diversitate

Pachetul de fata se concentreaza asupra mesajelor si comportamentelor de siguranta rutiera
aplicabile in mod universal. Cu toate acestea, copiii din grupul Dvs. pot avea diferite experiente in
trafic si, astfel, ar fi bine sa adaptati unele activitati. De exemplu, unii copii vin din familii care nu au
masind sau ar putea s& locuiasca pe o stradéa fara trotuar. In afara de aceasta, copiii din localitatile
urbane si rurale se vor confrunta cu riscuri diferite n strada, si, astfel, lectiile de siguranta rutiera vor
avea accente diferite sau chiar mesaje diferite.

Subiect sensibil

E posibil ca unii copii din grupul cu care veti lucra sa fi fost victime ale unor accidente rutiere ori
cineva din familia sau anturajul lor a avut de suferit in urma unui accident rutier grav sau chiar
fatal. Va sugeram sa verificati daca exista astfel de copii in grup si in cadrul lectiilor s& manifestati
o sensibilitate deosebita. Mai mult, ar putea fi oportun ca parintele sau ingrijitorul copilului sa fie
avertizat in prealabil, astfel incat sa poata pregati copilul pentru activitatile propuse.

Implicarea parintilor/ingrijitorilor

In afara de organizarea activitatilor pentru copii de catre pedagogi, este binevenit ca in educatia lor
rutiera sa fie implicati si parintii. Copiii imita comportamentul parintilor lor! De aceea, acest pachet
contine si o scrisoare pe care o puteti transmite parintilor prin care sa-i informati despre ce au invatat
copiii si cum pot consolida aceste mesaje acasa.
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Adolescenti de 12 - 14 ani — Introducere

Aceasta sectiune a pachetului cuprinde urmatoarele mesaje cheie:
Fii ochi si urechi! Pericolele in strada pot aparea de oriunde!
Strada nu e loc de joaca! Viata are prioritate!

Tu poti preveni accidentele rutiere!

Fii tu exemplu pentru semenii tai!

Eu intotdeauna port centura de siguranta!

Aceasta sectiune prezintd mesajele de baza pentru siguranta rutiera a tinerilor cu varsta cuprinsa
intre 12 si 14 ani. Provocarea principala in abordarea acestui grup de varsta consta in faptul ca
adolescentii deja cunosc regulile de circulatie, cel putin superficial, si considera ca siguranta rutiera
este necesara doar copiilor mici. In acelasi timp, este vital sa lucram cu acest grup, deoarece
adolescentii si tinerii constituie principala categorie de victime ale accidentelor rutiere. Astfel,
traumatismele obtinute Tn urma accidentelor rutiere sunt principala cauza de deces a persoanelor
cu varsta cuprinsa intre 10 si 24 de ani.

Acest lucru se explica prin faptul ca adolescentii sunt mult mai independenti decét copiii mici si se
expun cu mult mai mult riscurilor rutiere. De asemenea, ei vor sa se afirme, deseori, recurgand la
comportamente riscante. La fel, sunt mai putin competenti decat adultii la estimarea gradului de
pericol si sunt usor influentati de gasca, de semenii lor, precum si vor sa-si testeze capacitatile.

Adolescentii trebuie abordati ca si adultii, explicandu-le cu exemple concrete cum accidentele rutiere
sting viata a mii de tineri, alte zeci de mii se aleg cu sechele pe viata, multi sunt incapabili sa-si
poarte de grija, sunt tintiti in scaunul cu rotile si nu mai pot sa-si traiasca viata ca odinioara.

De asemenea, tinerilor ca si adultilor nu le mai tinem lectii, ci ii incurajam sa ajunga ei insisi la
concluziile dorite prin:

+ acceptam ca tinerii deja cunosc regulile de circulatie si ne axam pe importanta respectarii lor;

+ incurajam discutiile si participarea activa;

+ facem referire la experientele de viata a adolescentilor;

« implicam tinerii in sarcini practice;

+ discutam despre asumarea riscurilor sub presiunea semenilor, precum si despre alegerile corecte;
+ incurajam tinerii sa se gandeasca la consecintele actiunilor lor.
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Adolescenti de 12 - 14 ani — Introducere (continuare)

Constientizarea pericolelor si intelegerea riscurilor

Activitatile din acest pachet au scopul sa focuseze atentia adolescentilor asupra riscurilor rutiere.
Aceste exercitii provoaca elevii sa-si examineze propriul comportament si sa se gandeasca la
riscurile pe care si le asuma zilnic in strada.

DISCUTIE N GRUP ,,Comportamente riscante” este o activitate care determina adolescentii sa
reflecteze asupra propriului comportament si sa vorbeasca despre riscuri.

LUCRU iN ECHIPA ,,Cat e de riscant?” continua subiectul exercitiului anterior si angajeaza tinerii
in discutie, incurajandu-i sa analizeze gradul de risc.

LUCRU INDIVIDUAL ,,Planificarea itinerarului” si ,,Esti in siguranta?” sunt 2 fise de lucru care
ajuta tinerii sa transpuna discutiile despre riscurile rutiere in itinerarele pe care le fac zilnic si sa
aplice ceea ce au invatat in practica.

Tu poti preveni accidentele rutiere!

LUCRU iN ECHIPA ,,Campania - Tu poti preveni accidentele rutiere!” este o activitate in care
elevii aplica deja cunostintele despre comportamentele responsabile in strada si consolideaza
mesajele de baza de educatie rutiera intr-un mod atragator pentru semenii lor.

LUCRU iN ECHIPA ,,Opinia ta conteaza!” — in grupuri, adolescentii sunt incurajati sa gandeasca
la importanta sigurantei rutiere si sa vina cu dovezi.

LUCRU INDIVIDUAL ,,Cauza - efect” ajuta elevii sa analizeze consecintele actiunilor lor si efectele
pe care le produc din diferite perspective.

Fii tu exemplu pentru semenii tai!

TEATRU SOCIAL ,,Cum fac fata presiunii de grup?” — adolescentii insceneaza mini-piese de
teatru pentru a analiza subiectul ,presiunea de grup”, precum si strategiile de abordare a acestuia.
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Adolescenti de 12 - 14 ani — Introducere (continuare)

Eu intotdeauna port centura de siguranta!

LUCRU INDIVIDUAL ,,Centura de siguranta” — sparge principalele mituri legate de centura de
siguranta prin dovezi si poate fi folosita ca introducere in subiect.

Comportamentul soferului

Urmatoarele activitati sunt relevante pentru soferii incepatori. Chiar daca inca nu au voie sa conduca,
este important ca elevii sa constientizeze riscurile conexe pana vor obtine permisul de conducere.

LUCRU iN ECHIPA ,,Comportamentul soferului” — adolescentii sunt stimulati s& cerceteze
subiectul si sa pregateasca prezentari succinte cu privire la centura de siguranta, viteza excesiva,
soferi distrati, etc.

OBSERVATIE SOCIOLOGICA »ooferul responsabil” este o activitate practica in care elevii
urmaresc, prin metoda observatiei, identifica probleme, riscurile si, ulterior, le discuta in clasa.
Concluzii

LUCRU iN ECHIPA ,Carta angajamentelor” — permite adolescentilor s& traga concluzii cu privire
la cele invatate si sa-si asume niste angajamente de educatie rutiera in vederea urmarii unui
comportament responsabil in strada.
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DISCUTIE iN GRUP ~Comportamente riscante”

Nota pedagogului: Aceasta activitate este moderata de profesor si notitele ce urmeaza
sunt dedicate acestuia, si nu elevilor.

Timp necesar: 30 de minute.

Mesaje cheie: Fii ochi si urechi! Pericolele in strada pot aparea de oriunde! Strada nu
e loc de joaca! Viata are prioritate! Tu poti preveni accidentele rutiere!

Obiectiv: Adolescentii sa recunoasca ca, deseori, comportamentele lor
iresponsabile in strada 1i expun riscurilor rutiere.

Scopul discutiei este s& motivam adolescentii sa examineze si sa discute despre comportamentele
periculoase in strada comparativ cu acele responsabile care ne garanteaza siguranta.

Studiile arata ca elevii au experiente inca reduse de viata, motiv pentru care sunt mai putin capabili sa
identifice pericolele in strada si, tot din cauza varstei, isi asuma deseori riscuri nejustificate.

Adolescentii si tinerii fac parte din categoria de varsta cu cel mai sporit risc de a deveni victime ale
accidentelor rutiere. Peste 30% dintre persoanele care au decedat sau au avut de suferit in urma
accidentelor rutiere au pana la 25 de ani. Traumatismele cauzate de accidente rutiere sunt principala
cauza de deces a tinerilor cu varsta intre 10 si 24 de ani.

Cititi elevilor afirmatiile de mai jos si rugati-i sa spuna daca regasesc comportamentele sau caracteristicile
listate fie in ei insisi, fie in colegii si prietenii lor. Intrebati-i de ce comportamentele listate sunt periculoase
si cum pot fi ele modificate pentru a inlatura sau minimaliza riscurile?

+ Demonstreaza comportament iresponsabil in strada si considera ca educatia rutiera este doar pentru
copiii mici.

+ E prea increzut, chiar arogant in strada si considera ca nu are de ce sa fie prudent.

+ Vorbeste la telefon mobil sau ascultd muzica in casti in timp ce traverseaza strada.

* Se joaca in preajma strazilor sau chiar pe strada.

* Nu poarta centura de siguranta cand calatoreste cu masina.

+ Cand se plimba pe timp intunecat, ploios sau noros nu poarta reflectorizant si are haine de culori
inchise, astfel devine greu de observat pentru soferi.
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LUCRU IN ECHIPA ..Cat e de riscant?”

Nota pedagogului: Aceasta activitate este moderata de profesor si notitele ce urmeaza
sunt dedicate acestuia, si nu elevilor.

Timp necesar: 30 de minute.

Mesaje cheie: Fii ochi si urechi! Pericolele in strada pot aparea de oriunde! Strada
nu e loc de joaca! Viata are prioritate!

Obiectiv: Elevii sa analizeze cat de riscante sunt comportamentele lor proprii prin
urmatoarele etichete risc ,acceptabil” si ,inacceptabil”.

Imprimati in cateva copii urmatoarea pagina si decupati afirmatiile.

Grupati elevii in echipe mici si distribuiti fiecdrui grup cate un set de afirmatii. incurajati fiecare grup
sa discute pe interior in baza afirmatiilor si sa formuleze scenarii posibile legate de riscuri rutiere.

Dupa ce fiecare grup s-a ispravit cu sarcina, spuneti elevilor sa divizeze afirmatiile
in trei categorii si reveniti la discuti in grupul mare. Cele trei categorii sunt:

* Risc scazut = As face acest lucru.
* Ar putea fi riscant = Nu este o idee buna.
+ E foarte riscant = Nu o fac niciodata.

Intrebati elevii ce categorie au atribuit fiecarei afirmatii si de ce? Comparati raspunsurile multiple
pentru aceeasi afirmatie si ajutati adolescentii s& ajunga la un acord. Daca ei insista pe variante
diferite, cereti-le s& argumenteze.
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LUCRU IN ECHIPA ,.Cat e de riscant?” (continuare

Stai cu nasul in telefon in timp ce mergi pe trotuar.

lesi grabit din casa ca sa nu intarzii la scoala.

lesi pe inserat afara fara de reflectorizante si purtand haine intunecate.

Alergi si te imbrancesti cu prietenii in statie.

Joci fotbal in parc.

Asculti muzica in casti in timp ce traversezi drumul.

Incurajezi un sofer sa depdseasca limita de viteza.

Nu-ti cuplezi centura de siguranta cand mergi in masina.
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LUCRU INDIVIDUAL ..Planificarea itinerarului’’

Anual vei merge de acasa la scoala si de la scoala spre casa de peste 400 de ori. Acest exercitiu te
va motiva sa analizezi la rece itinerarul pe care il faci intre casa si scoala si sa il regandesti pentru
a-l face cat mai sigur. Gaseste o harta care reprezinta traseul tau intre casa si scoala ori deseneaza
itinerarul pe care il faci zilnic. Analizeaza itinerarul tdu obisnuit conform tabelului ce urmeaza si
estimeaza posibilele riscuri si modalitatile de evitare a acestora.

 Listati posibilele pericole pe itinerarul dintre casa si scoala si invers. (Ce iti poate dauna?)

+ Evaluati riscul pentru fiecare pericol listat printr-un calificativ: ridicat, mediu sau scazut. (Cat de
probabil este sa se intdmple?)

+ Ganditi-va cum puteti elimina sau reduce riscul pentru a fi in siguranta.

Completati un tabel similar cu cel de mai jos, dar corespunzator itinerarului vostru.

Etapele calatoriei

Pericole

Grad de risc

Cum pot fi in sigu-
ranta?

Merg pe marginea
strazii fara trotuar
pana ajung la o strada
circulata intens.

Pot fi tamponat de un
vehicul care se deplas-
eaza pe carosabil.

Mediu / ridicat

Merg pe acostament
(marginea strazii) in di-
rectia opusa traficului.
Port reflectorizant sau

haine aprinse.

Merg pe trotuarul
strazii intens circulate
pana la statie.

Pot fi lovit de un auto-
mobil care iese dintr-o
curte.

Mediu / scazut

Sunt ochi si urechi! Nu
ma las distrat de tele-
fon ori prieten. Evit sa
ascult muzica in casti.

Urc Tn microbuz.

Risc sa cad in mi-
crobuz daca acesta
franeaza brusc.

Scazut

Ma asez pe un scaun.
Daca stau in picioare,
ma tin de o bara.

Cobor din autobuz si
traversez strada spre
scoala.

Risc sa fiu lovit de o
masina.

Mediu

Cobor in statie. Trec
strada la semafor/ze-
bra dupa ce masinile
s-au oprit. Sunt ochi si
urechi in timpul tra-
versarii!

' Aceasta activitate a fost adaptata dintr-o resursa publicata initial de Campania ,THINK!” a Departamentului Marii Britanii
pentru Transport si suntem recunoscatori pentru permisiunea acestuia de a o reproduce. http://think.direct.gov.uk
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Analizati itinerarul pe care il faceti de acasa la scoala si invers conform acestui tabel.

Etapele calatoriei Pericolele Grad de risc Cum pot fi in siguranta?

Gasiti solutii pentru situatii neprevazute precum:

+ esti in intarziere si mergi grabit pe traseul obisnuit;
 ai intarziat la microbuz si nu ai cu ce ajunge acasa;
 prietenii tai se joaca pe strada de langa scoala.
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LUCRU INDIVIDUAL ..Esti in siguranta?”

Acest exercitiu te ajuta sa-ti evaluezi comportamentul si siguranta personala in strada. Cititi afirmatiile
si marcati sincer cat de des faceti oricare dintre urmatoarele actiuni:

Rar Cu regularitate | Permanent

Imi rezerv timp suficient pentru a ajunge la
destinatie.

les afara pe inserat intr-o haina aprinsa sau cu
reflectorizant.

Ascult muzica in casti atunci cand traversez
strada.

Sunt cu nasul in telefon cand merg pe trotuar
ori acostament.

Traversez strada printre automobilele parcate.

Traversez strada pe unde imi vine indiferent de
trafic.

Traversez strada in fuga.

Port centura de siguranta atunci cand
calatoresc cu masina.

Dupa ce ati completat tabelul, comparati raspunsurile voastre cu cele ale colegilor. Reflectati asupra
metodelor de evitare a pericolelor din trafic pentru a va spori siguranta.
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CAMPANIA ..Tu poti preveni accidentele rutiere”

Nota pedagogului: Aceasta activitate este moderata de profesor si notitele ce urmeaza
sunt dedicate acestuia, si nu elevilor.

Timp necesar: Cel putin 4 ore, mai mult in cazul proiectelor ambitioase.
Mesaje cheie: Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada! Copiii pot traversa
strada doar de mana cu un adult! Fii vizibil, poarta reflectorizant sau

haine de culori aprinse! Eu intotdeauna port centura de siguranta!

Obiectiv: Elevii sa concentreze mesajele principale de educatie rutiera intr-un
proiect ce poate fi aplicat in scoala ori localitate.

Tncuraja’gi adolescentii sa elaboreze un concept de campanie de educatie rutiera pentru colegii lor mai
mici. Ajutati-i sa identifice o problema de siguranta rutiera pentru copiii din scoala ori din localitate, sa
elaboreze un plan de actiuni, precum si s& produca materiale de campanie care sa contina mesaje de
educatie rutiera.

impreuna cu tinerii analizati problemele de siguranta rutiera cu care se confrunta elevii scolii ori copiii localitatii.
Alegeti o problema actuald pe care o puteti rezolva sau influenta. Ganditi impreuna cu elevii mesajul de
educatie rutiera care va sprijini solutionarea problemei. Ati putea alege unul dintre urmatoarele mesaje:

+ Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!

* Nu te aventura prin preajma drumurilor fara un adult!
 Fii vizibil, poarta reflectorizant sau haine de culori aprinse!
+ Euintotdeauna port centura de sigurantal!

Ganditi impreuna cu elevii cateva actiuni de informare, educare, constientizare pe care le pod realiza ei
insisi. In grupuri mici, oferiti timp elevilor s dezvolte si elaboreze materiale de campanie cu mesajele
alese pentru a fi distribuite in timpul actiunilor de informare. Elevii ar putea produce:

* Postere, pliante;

 Jocuri de rol, competitii si povestiri motivante cu morala de educatie rutiera;

+ Filmulete, fotografii, pe care sa le expuna in scoala/mediul virtual;

+  Campanii in retele de socializare sau la postul de radio/TV a scolii ori localitétii.

Amintiti elevilor sa sensibilizeze grupul lor tintd prin mesajele si actiunile lor. Oferiti-le timp suficient
pentru elaborarea materialelor si cat mai multe resurse posibile. Antrenati in activitate, daca este nevoie,
politia locala sau ONG-uri interesate.

A W T
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LUCRU IiN ECHIPA ..Opinia ta conteaza!?

Norii de mai jos prezinta afirmatii ale tinerilor despre educatia rutiera si atitudinea acestora cu privire
la domeniu. Discutati in grupuri mici opiniile listate. Au dreptate tinerii? Sunteti de acord sau nu? De
ce?

Prietenii mei si-au facut de

cap, iesind pe neasteptate in

fata masinilor care circulau

pe strada. Imi era frica, insa
am intrat si eu in

joc ca sa nu fiu marginalizat.

Am facut-o o singura data!

Adultii din viata mea imi cer
sa traversez doar la zebra sau
semafor, deoarece strazile sunt
periculoase. Ei insa traverseaza

pe oriunde le trasneste! De ce sa

respect eu regulile de circulatie,
daca adultilor nu le pasa?!

In localitatea mea
este imposibil sa
fii in siguranta!

in clasele primare, am invatat
regulile de circulatie. Acu
sunt in scoala mare si educatia
rutiera nu mai e importanta
pentru mine. Doar nu sunt
copil! Nici eu, nici prietenii mei
nu am avut de suferit in urma
accidentelor rutiere, respectiv nu
mi se va intdmpla nimic.

Nu am nici un interes _
pentru educatia rutiera. In
fiecare zi la TV se anunta
ca cineva a fost jefuit in
plina strada, altul a ramas
fara telefon in microbuz,
preturile cresc la toate
produsele... Aceste lucruri
ma sperie.

Eu cunosc regulile de circulatie,
dar nu am timp de ele in situatii
de urgenta. Spre exemplu,
cand presupun ca voi intarzia la
scoala, ma gandesc doar cum
sa ajung la timp. Intr-o zi am
alergat pe zebra si era cét pe ce
sa fiu lovit de o masina. M-am
nascut in camasal

AUTOMOBIL CLUB
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LUCRU INDIVIDUAL ,.Cauza — efect®

Textul ce urmeaza descrie un accident rutier cu implicarea unui baiat de treisprezece ani pe nume
Cristian. Cititi textul si analizati-I din perspectiva fiecarei persoane implicate.

Accidentul lui Cristi

Era o dimineata de luni si un baiat de 13 ani pe nume Cristi mergea cu pas grabit spre
scoala. Colegul si prietenul lui cel mai bun, Danut, I-a sunat dis-de-dimineata si I-a chemat mai
devreme la scoala ca sa joace fotbal inainte de ore.

Cristi era in apropierea statiei cand a observat microbuzul. Ca sa nu-I piarda, a luat-o la
fuga si a traversat strada alergand si fara sa se asigure ca nu sunt masini. Pe la mijlocul strazii
a auzit un zgomot oribil. O masina se apropia cu viteza de el. Cristi a fost lovit si aruncat pe
carosabil. Intr-un sfarsit, masina s-a oprit si soferul ingrozit a iesit s&-I ajute pe Cristi. Era o
mama tanara cu un copil mic asezat pe bancheta din spate intr-un scaun auto. Dupa un timp,
o ambulanta a sosit si |-a transportat pe Cristi la spital. El avea fractura de picior si comotie
cerebrala.

Accidentul putea fi evitat daca baiatul s-ar fi uitat la trafic, asigurandu-se ca soferii fi
cedeaza trecerea. El insa a fost prea grabit ca sa se uite in stdnga si in dreapta lui dupa
masini.

Dupa accident, Cristi a petrecut cateva luni in spital sub observatia medicilor. Cand s-a
intors acasa dupa externare, a mai petrecut o groaza de timp recuperand temele omise la
scoala. Din aceste motive, el a ratat calatoria scolara de la sfarsitul semestrului si nu a putut
sa joace fotbal cu prietenii inca mult timp.

Cititi comentariile participantilor la accident si rudelor acestora. Puneti-va in pielea acestora si ganditi-
va la emotiile traite de fiecare, precum si la consecintele ce au urmat. Cum le-a afectat viata accidentul?

Cristi

sDimineatd a sunat Danut s&-mi spund ca e deja la scoald si ar vrea s& jucdm fotbal pana
incep orele. Am iesit repede din casa si am vazut ca microbuzul a ajuns in statie. Am
luat-o la fuga pe de-a dreptul pe strada ca sa nu pierd microbuzul. Nu am mai mers pana
la trecerea de pietoni. Am auzit un zgomot puternic, am intors capul si am vazut cum o
masind venea spre mine. Mai departe nu stiu ce s-a intamplat. M-am trezit la spital cu
mama plangénd langd patul meu. In spital, am petrecut cateva luni imobilizat la pat.”

3 Aceasta activitate a fost adaptata dintr-o resursa publicata initial de Campania , THINK!” a Departamentului Marii Britanii
pentru Transport si suntem recunoscatori pentru permisiunea acestuia de a o reproduce. http://think.direct.gov.uk
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LUCRU INDIVIDUAL ..Cauza — efect (continuare)

Care sunt urmarile accidentului pentru Cristi? Analizati-le din urmatoarele perspective:

» traumatismele suferite;

+ activitatile pe care nu le mai poate face cu prietenii, fiind imobilizat la pat, apoi in convalescenta;
» absentele multiple de la scoalg;

» curajul lui Cristi de a traversa strazile dupa accident;

* cum accidentul ar putea schimba comportamentului lui Cristi;

+ relatia lui Cristi cu prietenii lui.

Danut

,Am venit dis-de-dimineata la scoala ca sa joc fotbal. Cristi, prietenul si colegul meu, mi-a promis
anterior ca va imi va fi coechipier asa ca l-am sunat sa-i aduc aminte. Habar nu aveam ca, in graba,
el nu va fi atent la trafic si se va expune riscului unui accident. Eu tin foarte mult la Cristi si sunt
nespus de fericit ca el a scapat cu viata!”

Cum |-a afectat accidentul pe Danut? Ar fi posibil ca:

+ Danut sa se simta vinovat de cele intdmplate, pentru ca I-a indemnat pe Cristi sa se grabeasca?
+ Relatia de prietenie dintre Cristi si Danut sa sufere?

» Ce parere si-ar crea prietenii lui Cristi despre Danut?

+ Cum Tsi va schimba comportamentul Danut?

Mama lui Cristi

,Cristi a fost lovit de 0 masina in timp ce alerga la microbuz, caci se grabea la scoala. De fiecare
data cand iese din casa eu il atentionez sa fie atent la trafic. Avem mare noroc ca masina care |-a
accidentat mergea incet, altfel urmarile puteau fi cu mult mai grave. El s-a ales cu un picior rupt si
cu o comotie la cap. Cateva luni la rand s-a recuperat si nu a putut merge la scoala.”

Care afostimpactul accidentului asupra mamei lui Cristi? Luati in considerare urmatoarele posibilitati.
« Ea il acuza pe Cristi pentru accident si traumatisme.

+ Ceii va permite si ce nu-i va permite lui Cristi sa faca in viitor?

» Cum se va comporta cu Cristi cand acesta va iesi de unul singur din casa?

+ Cum s-a simtit cand a fost anuntatad de politie ca fiul ei a suferit un accident rutier si cum a
reactionat cand |-a vazut pe Cristi in spital?
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Soferita

,A fost o experienta oribila! Baiatul a aparut pe neasteptate in fata mea! Nu am avut timp suficient
sa opresc si l-am lovit! Eu cantam bebelusului meu care era pe bancheta din spate, astfel admit ca
poate eram un pic distrasa, dar nu cred ca acesta a fost motivul accidentului. Niciodata, insa, nu poti
fi suta la suta sigura. Retraiesc acele clipe de fiecare data cand inchid ochii! Ma bucur ca mergeam
cu pana la 30 de km pe ora. E o statie si o trecere pentru pietoni in zona, de aceea merg destul de
incet pe acolo. Cand ma gandesc ca puteam sa spulber viata unui copil, ma apuca groaza! Nu stiu
daca voi putea sofa in curand.”

Cum a afectat accidentul soferita? Analizati daca:

+ Se simte sau nu partial vinovata pentru accident?

+ Aavut de suferit increderea ei in dexteritatea ei de sofer?

+ Care ar fi costul pentru repararea masinii?

+ Care va fi parerea prietenilor si familiei ei privind abilitatile ei de sofer?

Inspectorul de politie

,vVad astfel de cazuri in fiecare zi. Adolescenti si tineri care isi risca viata, expunandu-se pericolelor
strazii fie ca pietoni, fie ca ciclisti, fie ca soferi. Baiatul s-a nascut in camasa! Daca soferul
conducea cu o viteza putin mai mare, chiar si in limita regulamentara, probabil ar fi decedat pe loc.”
Care a fost impactul accidentului asupra ofiterului de politie? Analizati din urmatoarele perspective:

» Ce parere are despre responsabilitatea in trafic a tinerilor pietoni?

* Cum se simte cand este chemat la locul unui accident rutier cu victime umane?

+ Cum s-a simtit cand a fost nevoit sa o anunte pe mama lui Cristi despre accident?
+ Cum ar putea influenta accidentul dat relatia politistului cu propriii sai copiii?
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TEATRU SOCIAL .. Cum fac fata presiunii de grup?”*

Nota pedagogului: Aceasta activitate este moderata de profesor si notitele ce urmeaza
sunt dedicate acestuia, si nu elevilor.

Timp necesar: Aproximativ 2 ore — in functie de numarul de grupuri.
Mesaje cheie: Nu ceda presiunii colegilor! Fii tu exemplu pentru semenii tai!
Obiectiv: Folosirea instrumentului — teatrul social — pentru a oferi adolescentilor

diverse strategii ca sa faca fata tachinatului si presiunii din partea
semenilor lor.

Exercitiul consta in inscenarea unei intdmplari cu referire la subiectul abordat — presiunea din partea
semenilor in ceea ce priveste siguranta rutiera a adolescentilor. Inscenarea nu trebuie sa depaseasca
3-5 minute, iar grupurile de tineri care lucreaza la o mini-piesa de teatru sa fie de 5-6 elevi.

Explicati-le tinerilor ce inseamna presiune de grup si ajutati-i sa-si alcatuiasca scenariile cu exemple
concrete de comportamente riscante Tn strada si adolescenti fortati sa le urmeze de alti colegi de ai lor.
Fiecare intdmplare ar trebui sa contina:
* un mesaj cheie de educatie rutiera;

 strategii de gestionare a presiunii din partea semenilor si de evitare a implicarii in comportamente
periculoase in strada;

+ consecintele presiunii semenilor.

Oferiti elevilor 15-20 de minute pentru a schita si regiza scenariul. intre timp, verificati daca fiecare grup
de elevi urmeaza conditiile anuntate pentru indeplinirea sarcinii.

Dupa ce toate grupurile au incheiat repetitiile in echipa de pana in 6 persoane, invitati fiecare echipa sa
prezinte, pe rand, mini-piesa de teatru in fata grupului mare.

Dupa ce ati vizionat toate piesele de teatru, discutati aspectele abordate de catre elevi pentru a inradacina
mesajul. Puteti sa va conduceti de urmatoarele intrebari:

« Care comportament riscant a provocat problema?
» Ce tip de presiune a semenilor a fost abordata?
+ Au fost afectate relatiile in grup? Prietenia dintre colegi?

» Presiunea a dus la prejudicii materiale ori au avut de suferit anumite persoane? Cum au afectat
prejudiciile fiecare dintre personaje?

+ Personajele ar fi putut sa demonstreze comportamente alternative care ar fi culminat intr-un final pozitiv?

4 Aceasta resursa a fost publicata initial de Serviciul de pompieri din West Yorkshire, Marea Britanie, si suntem
recunoscatori institutiei pentru permisiunea de a o reproduce. www.westyorksfire.gov.uk.uk
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LUCRU INDIVIDUAL ,.Centura de siguranta”®

Centurile de siguranta salveaza viata! Simpla actiune de cuplare a centurii de siguranta a salvat mai
multe vieti decat orice alta interventie de siguranta rutiera din istoria automobilelor. Incd mai cautati
argumente ca sa va eschivati de la purtatul centurii?! latd cateva argumente aduse de cei care nu vor
sa poarte centura, precum si motivele pentru care aceste argumente nu sunt corecte.

Merg doar o intersectie si voi conduce cu o Majoritatea accidentelor rutiere au lor la o distanta de
viteza foarte mica. 4 km de casa si la viteze sub 60 km/h.

Centura de siguranta e incomoda si imi
restrictioneaza miscarile.

obisnuiesti repede cu ea. Rolul de baza al centurii este
sa-ti restrlctloneze miscarile ca sa nu fii proiectati prin

Centura de siguranta e incomoda la inceput, insa te
geamurile masinii in caz de impact!

5 )

Pasagerii care nu-si pun centura sunt un risc nu
Eu calstoresc pe bancheta din spate, doar doar pentru ei, ci Si pentru ceilalti pasageri - ei pot fi
aruncati de forta |mpactuIU| in masina sau chiar peste
pasagerii din fata trebuie sa poarte centura.
geam, astfel se vor rani pe ei si vor traumatiza alti
pasageri.

Accidentele rutiere soldate cu incendii sau
. o 8 scufundari de vehicule numara sub 1% din numarul
ia foc ori ajunge sub apa, centura de . y . .
total de accidente. Daca nu aveti centura pusa in

siguranta se poate bloca si devine o astfel de acidente, veti deceda sau veti fi ranit inainte

capcana.
P de incendiu sau scufundare

\—/\—/

{Tn caz ca imediat dupa accident masina

Mai degraba opusul! Centura de siguranta are
rolul sa va imobilizeze in scaun, astfel incat in timpul
impactului sa nu fiti aruncat ih masina ori proiectat
peste geam! 75% dintre calatorii pr0|ectat| peste geam
intr-un accident rutier, nu supravietuiesc!

de accident.

Centura de siguranta te poate rani in caz}

=z

® Aceasta resursa a fost publicata initial de organizatia YOURS/Tinerii pentru siguranta rutiera si suntem recunoscatori

acesteia pentru permisiunea de a o reproduce. www.youthforroadsafety.org.
B, -~ B

3 IO\ B FOUNDATION AL

Brit Embassy Eastern Alliance for Safe - i AUTOMOBIL CLUB
ChlSInaU and Sustainable Transport DIN MOLDOVA

19

BN




L

UCRU iN ECHIPA ..Comportamentul soferului”

Nota pedagogului: Aceasta activitate este moderata de profesor si notitele ce urmeaza
sunt dedicate acestuia, si nu elevilor. Pentru desfasurarea exercitiului
este nevoie de acces la Internet.

Timp necesar: Maxim 1 ora.

Mesaje cheie: Eu intotdeauna port centura de siguranta! La volan esti ochi si urechi!
Alcoolul si volanul — cocktail mortal! Viteza ucide!

Obiectiv: Elevii vor investiga problemele soferilor incepatori si vor dezvolta
atitudini sanatoase si responsabile pana la obtinerea permisului de
conducere dupa 18 ani.

Grupati elevii in echipe si incurajati-i sa investigheze un subiect ce tine de comportamentul soferilor.

P

entru desfasurarea exercitiului veti avea nevoie de acces la Internet ori rugati elevii sa vina la ora

cu tema investAigaté deja. Solicitati fiecarui grup sa pregateasca o prezentare de 2-5 minute dedicata
subiectuluilor. In mod ideal, grupati clasa in 4 echipe care sa abordeze urmatoarele 4 subiecte-problema:

Soferi care nu au voie sa conduca, deoarece sunt bauti, drogati sau obositi;
Centura de sigurants;
Viteza excesiva;

Soferi distrati (conduc mancand sau vorbind la telefon).

Pentru fiecare subiect ar fi bine s analizati factorii ce urmeaza:

Avem o lege in tara la acest subiect-problema?

Care este incidenta accidentelor rutiere cauzate de problema analizata?
Existd campanii de educatie rutiera in tara la aceasta tema? Dar in lume?
Cum ar putea tinerii solutiona problema?

Cum am putea imbunatati comportamentul soferilor privind problema abordata?

Dupa ce grupurile au Tncheiat investigatia, invitati fiecare echipa sa prezinte lucrarea celorlalti colegi.

BrItISh Embassy Eastern Alliance for Safe i
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OBSERVATIE SOCIOLOGICA ..Soferul responsabil”

Nota pedagogului: Aceasta activitate este moderata de profesor si notitele ce urmeaza
sunt dedicate acestuia, si nu elevilor.

Timp necesar: Cel putin 2 ore.

Mesaje cheie: Eu intotdeauna port centura de siguranta! La volan esti ochi si urechi!
Viteza ucide!

Obiectiv: Elevii vor urmari, dintr-un loc sigur, comportamentul soferilor la

o intersectie din preajma scolii si vor analiza comportamentele
responsabile si iresponsabile ale soferilor.

Acest exercitiu este important, deoarece comportamentele corecte sunt invatate inainte de a obtine
permisul de conducere.

inainte de observatie

Discutati in clasa despre comportamentele responsabile siiresponsabile ale soferilor si pasagerilor. Apoi,
elaborati un protocol de observatie (fisa de evidenta) sub forma unui tabel in care listati comportamentele
posibile pe categorii de persoane cu spatii pentru indicarea numarului de contravenienti Si persoane
responsabile, precum si pentru notite. Sugerati tinerilor sa atraga atentia la urmatoarele comportamente
periculoase:

+ soferul nu poarta centura de siguranta;

* pasagerul nu poarta centura de sigurants;

+ soferul vorbeste la telefon, se uita in telefon;

+ soferul are vitezd mai mare decét limita (mai mare de 50 km/h);

+ soferul nu opreste la intersectie,

+ soferul nu semnalizeaza schimbarea benzii, intentia de a opri masina, etc.;
+ soferul nu cedeaza trecerea pietonilor;

» se deplaseaza pe benzile gresite sau cu viteza maxima;

» altele la propunerea elevilor.

21

IE==
Wt

BrItISh Embassy Eastern Alliance for Safe %&”’1“&5 m @ FO U N DATI 0 N n“";ﬂo‘nl:c.lun

ChiSinaU and Sustainable Transport DIN MOLDOVA




OBSERVATIE SOCIOLOGICA ..Soferul responsabil”
Observatia propriu-zisa

Mergeti impreuna cu elevii, organizati in grupuri mici, la o intersectie din preajma scolii si observati
timp de 20-30 de minute comportamentul soferilor si pasagerilor. Alegeti un loc pe trotuar de unde
adolescentii pot urmari in siguranta traficul rutier.

Judicios ar fi daca fiecare echipa de elevi ar urmari pana in 2 comportamente ale soferilor/pasagerilor,
altfel se vor pierde in detalii. Echipele vor inregistra datele observatiei in tabelul pregatit in clasa.

Dupa observatie

Reveniti in clasa cu toate echipele si incurajati elevii sa analizeze, tot in grupuri mici, datele colectate
in timpul observatiei, de exemplu, ce procent de conducatori purtau/nu purtau centura de siguranta si
tot asa pe fiecare comportament urmarit. Apoi, solicitati-le sa prezinte rezultatele observatiei celorlalti
colegi. Daca aveti timp si instrumentele necesare, rugati grupurile sa prezinte concluziile in forma de
grafice sau diagrame.

Campanie de sporire a constientizarii riscului

Puteti incununa rezultatele exercitiului prin elaborarea unei campanii dedicate soferilor pentru sporirea
constientizarii acestora cu privire la riscurile la care se expun ei insisi si pe ceilalti participanti in traficul
rutier. Pentru aceasta veti formula impreuna cu elevii mesaje concrete care sa apeleze la logica soferilor
sau la partea lor emotiva, precum si veti elabora un plan de actiuni despre cum puteti distribui mesajele
formulate (pe ce suport si prin ce mediu).
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LUCRU iN ECHIPA ..Carta angajamentelor”s

Timp necesar:
Mesaje cheie:
Obiectiv:

siguranta.

Nota pedagogului: Aceasta activitate este moderata de profesor si notitele ce urmeaza
sunt dedicate acestuia, si nu elevilor.

45 de minute.
Vor fi stabilite de elevi.

Elevii sa constientizeze ca ei sunt responsabili pentru viata si
sanatatea lor, iar comportamentele responsabile le vor ajuta sa fie in

Aceasta activitate de grup implica asumarea unui sir de angajamente personale de siguranta rutiera,
pe care le organizam intr-o carta sau pe un poster. [deea centrala este ca toti elevii trebuie sa participe
la discutii si sa-si asume comportamentele responsabile in strada asupra carora a decis grupul. Aceste
comportamente-angajamente sunt trecute Tn carta si semnate de fiecare elev.

Incurajati clasa sa pregateasca propria lista de reguli sau de angajamente prin discutii, dezbateri in grup.
Sugerati elevilor sa se limiteze la 5-8 angajamente si provocati-i s& gandeasca la cele mai importante

aspecte de siguranta rutiera actuale pentru ei.

Dupa ce tinerii au stabilit angajamentele, pregatiti impreuna cu ei fise individuale ori creati un poster de
grup in care sa fie listate toate angajamentele asumate si rugati elevii s& semneze promisiunile facute
de ei. Un exemplu de carta a angajamentelor ar fi:

Angajamente

Carta angajamentelor de siguranta
rutiera a clasei a Vll-a B

Tnainte de a traversa strada, mé opresc,
privesc, ascult, trec doar dupa ce masinile
s-au oprit!

Eu intotdeauna port centura de
siguranta!

Eu nu ma joc in strada!

Cand traversez sunt ochi si urechi!

Nu distrag soferul de la condus!

Pe inserat port reflectorizant sau haine
aprinse ca sa ma vada soferii!

¢ Aceasta resursa a fost publicata initial de organizatia YOURS/Tinerii pentru siguranta rutiera si suntem recunoscatori
acesteia pentru permisiunea de a o reproduce. www.youthforroadsafety.org.
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Stimate parinte,

Copilul Dvs. a invatat despre siguranta rutiera in cadrul unui proiect de reducere a numarului de
victime ale traficului rutier.

Elevii au participat la mai multe activitati, inclusiv la discutii, proiecte creative si exercitii practice.

Aceste activitati i-au invatat cum sa-si asigure siguranta in preajma strazilor si au contribuit la
constientizarea importantei urmatoarelor mesaje:

Fii ochi si urechi! Pericolele in strada pot aparea de oriunde!
Strada nu e loc de joaca! Viata are prioritate!
Tu poti preveni accidentele rutiere!
Fii tu exemplu pentru semenii tai!

Eu intotdeauna port centura de siguranta!

Adolescentii tind sa riste mai mult decét copiii mici, supraestimandu-si capacitatile ori lasandu-se
influentati de semeni. Ca urmare, ei sunt expusi unui risc mare in traficul rutier.

Acest proiect Ti incurajeaza pe adolescenti sa constientizeze comportamentele sigure in strada,
sa evalueze si sa recunoasca pericolele strazii, precum si sa opuna rezistenta presiunii negative a
semenilor lor.

Ca parinte sunteti un exemplu pentru copilul Dvs. Va rugam sa reamintiti aceste mesaje cu fiecare
ocazie prin exemplele propriului comportament in traficul rutier in calitate de pieton, pasager si sofer.
Astfel, copilul Dvs. va insusi si aplica in viatd modelele comportamentale ale Dvs.

Va multumim pentru sustinerea Dvs. si fiti in siguranta!

[Introduceti numele / organizatia]
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Acest pachet educational a fost elaborat datorita sprijinului mai multor organizatii.

Aducem sincere multumiri:

Alianta Estica pentru Transport Sigur si Durabil din Marea Britanie este recunoscatoare urmatoarelor
organizatii pentru sustinerea oferita in pregatirea acestui pachet educational.

QBrake

the road safety charity

Organizatiei de caritate pentru siguranta rutiera ,Brake”
www.brake.org.uk si www.roadsafetyweek.org

0

European Bank

for Reconstruction and Development

Bancii Europene pentru Reconstructie si Dezvoltare
www.ebrd.com

€iA) FOUNDATION

Fundatia FIA
www.fiafoundation.org

Departamentului Marii Britanii pentru Transport, Campaniei , THINK!”
think.direct.gov.uk
ROAD

I ° “ RS SAFETY

Organizatiei , Tinerii pentru siguranta rutierd”
www.youthforroadsafety.org

YOUTH
FOR

25

RIEEE
-..7 0 o!' S —

BitISh Embassy Eastern Alliance for Safe %(V"’lmﬁ m @ FO U N DATI 0 N n“";ﬂn‘nl:';“n

ChiSinaU and Sustainable Transport DIN MOLDOVA




