Pachetul educational pentru siguranta rutiera

Va invitam sa faceti cunostintd cu Pachetul educational pentru siguranta rutiera elaborat de Alianta
Estica pentru Transport Sigur si Durabil din Marea Britanie (EASST). Acest pachet este conceput ca
suport didactic pentru predarea sigurantei rutiere in cadrul diferitor activitati educationale formale si
neformale.

Folosind activitati educative simple si distractive, pedagogii si parintii pot sa ajute copiii si tinerii sa-si
asigure siguranta rutiera atunci cand se afla in strada.

Pachetul dat va ofera resurse pentru a ajuta copiii si tinerii sa insuseasca, intr-un mod corespunzator
varstei, metodele de baza de prevenire a accidentelor rutiere.

Principiile cheie care stau la baza tuturor activitatilor din acest pachet sunt:

* Constientizarea traficului rutier si a pericolelor acestuia.

* Comportamentul corespunzator in apropierea strazilor si drumurilor.

» Efectuarea alegerilor sigure pentru siguranta personala si a altor persoane.
De ce avem nevoie de educatie rutiera?

Anual, pe strazile din toata lumea, decedeaza peste 1,2 milioane de persoane, iar alte zeci de milioane
sufera traumatisme si se aleg cu sechele pe viata. In medie, peste 500 de copii si tineri de péana la
18 ani decedeaza zilnic pe aceleasi strazi ale globului pamantesc. Accidentele rutiere sunt principalul
ucigas al tinerilor din orice regiune a planetei noastre si Republica Moldova nu este o exceptie.

Din aceste motive, educatia rutiera este foarte importantd pentru siguranta in trafic a copiilor si
tinerilor. Niciodata nu este prea devreme sa formam abilitati in domeniul sigurantei rutiere! Mai cu
seama, copiii sunt grupul deosebit de expus riscului de accidente rutiere pentru ca:

+ Sunt mai putin capabili sa recunoasca pericolele strazii, precum si sa ia decizii corecte privind
comportamentul lor in strada;

* Sunt mici de statura, astfel sunt putin vizibili si greu observati de catre conducatorii auto;
+ Sunt firavi, motiv pentru care e mai mare probabilitatea sa fie raniti in cazul unui accident rutier.

Pedagogii si parintii pot proteja copiii, invatandu-i sa respecte regulile de circulatie si s& urmeze
comportamente sigure in strada. Informarea tinerilor despre riscurile rutiere si despre cum pot fi
acestea evitate este importanta pentru dezvoltarea lor ca membri ai societatii.

Imbucurator este faptul c& educatia rutiera este un subiect interesant pentru copii si tineri, usor de
digerat si inteles. Chiar si cel mai mic copil va sti ceva despre siguranta rutiera, deoarece toata lumea
se deplaseaza pe strazi si educatia rutiera ii priveste pe toti.
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Pachetul educational pentru siguranta rutiera (continuare

Prezentarea materialului didactic

Acest pachet contine activitati stimulative pentru angajarea atentiei copiilor si tinerilor intr-o asimilare
fara efort a mesajelor si comportamentelor de siguranta rutiera.

Pachetul este divizat in trei sectiuni:

Copiii cu varsta de pana la 6 ani;

Copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 11 ani;
Adolescenti cu varsta cuprinsa intre 12 si 14 ani.

Subiectele din fiecare sectiune variaza in functie de grupul de varsta vizat, dar toate se refera la
principiile noastre cheie.

Cum utilizam pachetul educational?

Fiecare sectiune a pachetului ofera exercitii corespunzatoare varstei si contine note introductive si
sfaturi pentru profesori si parinti.

Aceste resurse va ofera toate informatiile de care aveti nevoie pentru a desfasura lectii de educatie
rutiera cu tinerii.

Resursele constau dintr-o combinatie de ACTIVITATI CONDUSE DE PROFESOR (planuri de lectii
si exercitii pentru lucru in echipa), precum si ACTIVITATI INDIVIDUALE care pot fi multiplicate si
distribuite copiilor.

Activitatile formeaza un curriculum pentru siguranta rutiera, care poate fi inclus in cadrul lectiilor din
programul scolar sau in activitati extracurriculare. Va sugeram sa desfasurati activitati pe parcursul
a catorva saptamani, astfel incéat elevii sa memorizeze mesajele. Scopul principal este sa consolidati
mesajele de siguranta rutiera ori de cate ori este posibil.

Mai mult, activitatile ce urmeaza pot fi utilizate si individual, nu doar la pachet, pentru a aborda un
subiect specific de siguranta rutiera. Fiecare activitate imbunatateste constientizarea riscurilor rutiere
si regulilor de siguranta.

Cand utilizati acest pachet educational, va rugam sa retineti urmatoarele:
Mesaje cheie

Notitele pedagogilor din fiecare sectiune indicd mesajele cheie pentru grupul de varsta corespunzator.
Fiecare exercitiu, de asemenea, include un mesaj cheie, precum si metodele de insusire a acestuia.
Incercati sa consolidati aceste mesaje cheie ori de cate ori aveti posibilitatea.

invatare activa

Copiii si tinerii invata cel mai bine atunci cand sunt implicati activ. incercati sa organizati lectiile Dvs.
intr-un mod interactiv si practic.
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Pachetul educational pentru siguranta rutiera (continuare

Experiente din viata reala

Este esential ca tinerii si copiii sa invete despre strazi, trafic si comportamente sigure in mod practic.
Incercati sa includeti in orele Dvs. privind siguranta rutiera activitati practice in aer liber.

intelegerea terminologiei

Studierea si explicarea vocabularului specific domeniului va ajuta copiii sa inteleaga sfera educatiei
rutiere. De aceea, asigurati-va ca tinerii cu care lucrati inteleg termenii pe care ii folositi! Acest lucru
este deosebit de important pentru copiii mici, dar ramane relevant pentru toate grupele de varsta.

Diversitate

Pachetul de fatd se concentreazd asupra mesajelor si comportamentelor de siguranta rutiera
aplicabile Tn mod universal. Cu toate acestea, copiii din grupul Dvs. pot avea diferite experiente in
trafic si, astfel, ar fi bine sa adaptati unele activitati. De exemplu, unii copii vin din familii care nu au
masina sau ar putea sa locuiasca pe o strada fara trotuar. In afara de aceasta, copiii din localitatile
urbane si rurale se vor confrunta cu riscuri diferite Tn strada, si, astfel, lectiile de siguranta rutiera vor
avea accente diferite sau chiar mesaje diferite.

Subiect sensibil

E posibil ca unii copii din grupul cu care veti lucra sa fi fost victime ale unor accidente rutiere ori
cineva din familia sau anturajul lor a avut de suferit in urma unui accident rutier grav sau chiar
fatal. Va sugeram sa verificati daca exista astfel de copii in grup si in cadrul lectiilor sa manifestati
o sensibilitate deosebita. Mai mult, ar putea fi oportun ca parintele sau ingrijitorul copilului sa fie
avertizat in prealabil, astfel incat sa poata pregati copilul pentru activitatile propuse.

Implicarea parintilor/ingrijitorilor

In afard de organizarea activitatilor pentru copii de catre pedagogi, este binevenit ca in educatia lor
rutiera sa fie implicati si parintii. Copiii imitd comportamentul parintilor lor! De aceea, acest pachet
contine si o scrisoare pe care o puteti transmite parintilor prin care sa-i informati despre ce au invatat
copiii si cum pot consolida aceste mesaje acasa.
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Copiii de 6 - 11 ani — Introducere

Aceasta sectiune a pachetului cuprinde urmatoarele mesaje cheie:

Opreste-te inainte de a pasi pe carosabil, priveste in stanga si in dreapta, convinge-
te ca toate masinile s-au oprit, asculta atent daca se apropie vreo masina, apoi
traverseaza strada!

Scaunul auto este pentru copii unica metoda sigura de calatorie cu masina!

Fii vizibil, poarta reflectorizant sau haine de culori aprinse ca sa fii observat de catre
soferi!

intotdeauna demonstreazi un comportament responsabil in automobil!

Aceasta sectiune prezinta mesajele de baza pentru siguranta rutiera a copiilor cu varsta cuprinsa
intre 6 si 11 ani. Sectiunea se concentreaza pe constientizarea pericolelor traficului rutier de catre
cei mici.

Copiii se maturizeaza mult intre varsta de 6 si 11 ani, iar formatorii sunt, deseori, nevoiti sa-si
adapteze lectiile in functie de interesele acestora.

Potrivit expertilor, copiilor de pana la 8 ani le este dificil sa estimeze viteza masinilor si distantele.
Mai mult, acestia continua s&-si dezvolte vederea si auzul. In afara de acestea, copii sunt usor
distrasi si actioneaza, in mare parte, impulsiv. Prin urmare, puteti include in lectiile Dvs. si unele
activitati din pachetul ,Copii de pana la 6 ani”.

Copiii mici insusesc foarte repede regulile de circulatie, motiv pentru care lectiile de educatie rutiera
sunt binevenite. In acelasi timp, le aducem aminte c& in strada ei nu actioneaza independent, ci
sunt protejati si dirijati de catre parinti sau adultii care ii insotesc. Deseori, parintii incalca regulile de
circulatie si atunci copiii le reamintesc regula si insista ca parintii sa dea dovada de un comportament
responsabil si sigur in strada.

Odata ce experienta proprie este cea mai simpla metoda de invatare a regulilor de comportament
in trafic, la finalul sectiunii e prevazuta o plimbare prin comunitate sau in jurul scolii. Nu uitati ca
planificarea buna si supravegherea continua sunt vitale atunci cand copiii se afla in apropierea
traficului rutier.
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Copiii de 6 - 11 ani — Introducere

Copilul si strada!

Primele doua activitati din aceasta sectiune introduc copiii in tematica educatiei rutiere sifi incurajeaza
sa analizeze experientele lor in strada si capacitatile lor de a recunoaste pericolele rutiere.

LUCRU iN ECHIPA ,,Identifica pericolele!” — o discutie cu elevii moderata de profesor. Aveti nevoie
de fotografii cu strazile si zonele alaturate lor din comunitatea Dvs. sau din apropierea scolii. Utilizati
imaginile pentru a provoca o discutie ampla despre riscurile legate de siguranta rutiera.

SONDAJ ,,Ridica mana daca...” — reiese din discutia cu privire la identificarea riscurilor si este
dedicata identificarii comportamentului copiilor in situatiile analizate.

Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!

Aceasta sectiune introduce mesajul ,Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!” pentru
a fnvata cum traversam strada in siguranta.

ALGORITM ,,Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!” — un mini-poster ilustrat
care prezinta cei 5 asi ai traversarii in sigurantd a strazii. Poate fi folosit doar la pachet cu o alta
activitate din aceasta sectiune.

JOC DE ROL ,,Cum traversam in siguranta strada?” — ajuta copii sa invete regulile de traversare
a strazii intr-un mediu sigur.

JOC ,,0 plimbare sigura” — activitate amuzanta pentru repetarea mesajului anterior.

LUCRU INDIVIDUAL ,,Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!” — un exercitiu de
tipul cuvintelor incrucisate pentru identificarea ordinii legitatilor traversarii strazii.

LUCRU INDIVIDUAL ,,Creeaza un poster” — copiii transmit semenilor lor regulile de traversare
intr-un mod creativ.

LUCRU INDIVIDUAL ,intotdeauna tineti-vd de mana cand traversati” — o plansad de colorat
pentru a reaminti copiilor mai mici ca au voie sa traverseze doar cu un adult de mana.

LUCRU iN ECHIPA ,lesim la plimbare! Aplicim cele inviatate in practica!” — dupa ce copiii au
realizat exercitiile cu mesajul ,Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!” este important
sa aplice in practica cunostintele insusite. O plimbare prin comunitate va contribui la acest lucru.
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Copiii de 6 - 11 ani — Introducere

Scaunul auto pentru copii si perna de inaltare

LUCRU INDIVIDUAL ,,Patania Cristinei” — o istorioara care va incuraja copii sa constientizeze
importanta scaunului auto pentru copii si a pernei de inaltare, precum si riscurile calatoriei in masina
fara de acestea.

OBSERVATIE SOCIOLOGICA ,,Scaunul auto sau perna de inaltare” — va determina copiii sa
gandeasca la utilitatea scaunelor auto si pernelor de inaltare pentru securitatea proprie in timpul
calatoriei.

Fii vizibil, poarta reflectorizant sau haine de culori aprinse ca sa fii observat de soferi!

NARATIUNE ,,Fii vizibil!” va introduce copiii in subiectul reflectorizantelor, utilitatii acestora, precum
si a solutiilor alternative in caz ca nu avem reflectorizant.

LUCRU INDIVIDUAL ,,Coloreaza-ma in culori aprinse!” — o activitate de colorat care consolideaza
cunostintele obtinute la exercitiul precedent.

in masina

LUCRU INDIVIDUAL ,,in siguranta in masina!” — prezintd comportamentele sigure in timpul
calatoriei cu automobilul si sustine copiii in scrierea/relatarealilustrarea propriei intamplari.

LUCRU iN ECHIPA ,Asa Da, Asa NU” — provoaca pe cei mici s& determine care comportamente
sunt sigure si care comportamente ii expun riscului de accidente.

LUCRU INDIVIDUAL ,,Gaseste diferenta!” — o plansa ilustrata si distractiva care afiseaza mai
multe comportamente rutiere sigure si nesigure, iar copii sunt invitati sa le identifice si explice.
Diferentele dintre a doua si prima imagine din plansa sunt:

1. Datorita gardului neintrerupt copilul cu mingea nu va ajunge in strada.

. Soferul are centura de siguranta cuplata si nu are ména scoasa pe geam.
. Copiii si adultul se tin de méana.

. Tufisul are frunze.

. Mama are o geanta de cumparaturi.

. La marginea drumului a fost adaugata o bordura.

oo O~ WON

Nu uitati sa repetati in permanenta mesajele cheie de educatie rutiera si sa organizati
lectiile intr-un mod cat mai interactiv.
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LUCRU IN ECHIPA .ldentifici pericolele!”

Nota pedagogului: Aceasta activitate moderata de invatator si notitele ce urmeaza sunt
dedicate acestuia, nu copiilor.

Timp necesar: Maxim 45 de minute.

Mesaje cheie: Stii sa eviti pericolele strazii? Opreste-te, priveste, asculta, apoi
traverseaza!

Obiectiv: Copiii sa recunoasca riscurile rutiere, inclusiv la traversarea strazii,

zonele sigure si nesigure pentru pietoni si ciclisti, precum si sa
inteleaga cum sa foloseasca aceste informatii pentru siguranta proprie.

Inainte de a incepe activitatea, faceti cateva fotografii cu strézile, trotuarele, intersectiile din zona (din
preajma scolii). Discutati despre pericolele din fotografii, locurile sigure pentru traversarea drumului,
indicatoarele si marcajele rutiere.

Tncuraja’;i copiii s analizeze riscurile rutiere identificate si sa propund metode pentru prevenirea
accidentelor, folosind intrebari de genul:

» Unde ar fi cel mai sigur loc pentru a traversa strada din imagine? De ce?

* Unde ar fi periculos sa traversati drumul? De ce?

+ Ce pericole vedeti in imagine?

+ Ce indicatoare rutiere observati? Dar marcaje? Care este semnificatia lor?
+ Céte tipuri de mijloace de transport vedeti?

+ Circula acestea in siguranta sau nu?

* Oamenii din imagini dau dovada de un comportament sigur sau nu?

» Ar putea exista pericole pe care nu le-ati observat? in intersectii sau in spatele autovehiculelor?

Sugerati copiilor s gaseasca conexiuni intre raspunsurile lor si situatiile din viata reala, precum si sa
explice cum vor aplica in practica cele invatate.Amintiti-le ca trebuie sa stea departe de trafic si pot sa
se apropie de strada doar fiind insotiti de un adult care ii tine de méana.

Puneti accent pe locurile si comportamentele sigure pentru traversare si consolidati mesajul ,Opreste-te,
priveste, asculta, apoi traverseaza”.
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SONDAJ ..Ridica ména daca...”"

Nota pedagogului: Aceasta activitate moderata de invatator si notitele ce urmeaza sunt
dedicate acestuia, nu copiilor.

Timp necesar: 30 de minute.
Mesaje cheie: Strada nu e loc de joaca! Stii sa eviti pericolele strazii?
Obiectiv: Sa Tncurajam copiii sa analizeze riscurile rutiere si metodele prin care

isi pot asigura propria siguranta rutiera.

Aceasta activitate de grup va incepe cu o discutie despre regulile de circulatie aplicabile pentru
regiunea in care este amplasata institutia de invatamant. invatatorul va atrage atentia copiilor asupra
conditiilor rutiere locale (existd sau nu indicatoare, marcaje rutiere, semafoare, trotuare, strazi intens
circulate, parcari, etc.) Sondajul va permite copiilor sa-si exprime punctele lor de vedere asupra
problemelor locale, precum si asupra solutiilor privind comportamentul propriu.

Adresati copiilor intrebarile de mai jos, specificand varianta de raspuns ,Da” sau ,Nu” de fiecare
data. Solicitati copiilor sa raspunda prin ridicarea mainii. Pedagogul sau un lider de grup desemnat
de acesta va numara si nota raspunsurile.

intrebari Da Nu

Credeti ca strazile locale sunt periculoase pentru copii si tineri?

Cand va plimbati prin zona (scoala, comunitate) va faceti griji ca ati putea fi
raniti intr-un accident?

Ati fost vreodata loviti sau céat pe ce sa fiti loviti de un mijloc de transport?

Credeti ca traseul dintre casa si scoala ar trebui imbunatatit pentru a deveni
mai sigur?

Considerati ca masinile din regiune circula cu viteza prea mare?

Ati calatorit vreodata intr-o masina care avea viteza prea mare?

Ati vazut soferi care foloseau telefoanele in timp ce conduceau?

Ati calatorit vreodata intr-un automobil cu un sofer care vorbea la telefon?

' Aceasta activitate a fost adaptata dintr-o resursa publicata initial de organizatia britanica de caritate ,Brake” si suntem
recunoscatori pentru permisiunea lor de a o reproduce. www.brake.org.uk si www.roadsafetyweek.org
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ALGORITM ..Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!”

Gaseste cel mai sigur loc pentru a traversa drumul
Gaseste un loc cu vizibilitate buna: vezi bine si in stanga si in dreapta
ta, precum si soferii te pot vedea. Niciodata nu traversa strada in curba!

&z

Opreste-te!

marginea strazii.
Stai mai departe de trafic!

Opreste-te Tnainte de a ajunge la bordura (marginea trotuarului) sau la

Priveste!
Priveste atent in stanga si in dreapta. In caz ca sunt masini, asigura-te
ca toate s-au oprit!

Asculta!

Tnainte sa o observi.

Asculta cu atentie daca se apropie vreo masina, uneori poti auzi masina

Traverseaza doar dupa ce te-ai asigurat!

Traverseaza strada doar cand masinile stationeaza ori cand masinile
sunt la distanta mare de tine!

In timp ce traversezi, fii ochi si urechi

7
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JOC DE ROL ..Cum traversam in siquranta strada?1

Nota pedagogului: Aceasta activitate moderata de invatator si notitele ce urmeaza sunt
dedicate acestuia, nu copiilor. In cadrul acestui exercitiu puteti utiliza
algoritmul ,Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!”.

Timp necesar: aproximativ 30 de minute.

Mesaje cheie: Demonstreaza un comportament responsabil si sigur in preajma
strazilor! Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!

Obiectiv: Incurajam copiii sa traverseze strada luand masurile de precautie
adecvate.

Scopul acestui joc este de a incuraja copiii s exerseze masurile de precautie ce trebuie intreprinse
pentru a traversa strada in siguranta.

Puteti desfasura activitatea intr-o sala de clasa, in curtea scolii sau intr-un hol. Improvizati pe podea
un trotuar (acostament) si o strada (partea carosabild), utilizand hartie, cretd sau banda adeziva.

La Tnceput, intrebati copiii despre pericolele pe care le pot intdmpina la traversarea strazii, dupa
care amintiti-le cei 5 asi ai traversarii strazii ,Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!”:

1. Gaseste cel mai sigur loc pentru a traversa stradal!
Opreste-te inainte de a ajunge la bordura (marginea trotuarului) sau la marginea strazii.
Priveste atent in stdnga si in dreapta. In caz ca sunt masini, asigura-te ca toate s-au oprit!

Asculta cu atentie daca se apropie vreo masina, uneori poti auzi masina inainte sa o observi.

o bk w N

Traverseaza strada doar cand masinile stationeaza ori cand masinile sunt la distantd mare de
tine! In timp ce traversezi, fii ochi si urechi!

Grupati copiii in perechi si atribuiti-le cate un rol (copil, parinte, adolescent, pedagog, bunici, etc),
pentru a exersa pasii de traversare a strazii in siguranta. Asigurati-va ca ei urmeaza toate cele cinci
etape enumerate.

2 Aceasta activitate a fost adaptata dintr-o resursa publicata initial de Campania ,THINK!” a Departamentului Marii Britanii
pentru Transport si suntem recunoscatori pentru permisiunea acestuia de a o reproduce. http://think.direct.gov.uk
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JOC .0 plimbare sigura?

Nota pedagogului: Aceasta activitate moderata de invatator si notitele ce urmeaza sunt
dedicate acestuia, nu copiilor.

Timp necesar: 15 minute.

Mesaje cheie: Demonstreaza un comportament responsabil si sigur in preajma
strazilor! Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!

Obiectiv: Consolidam mesajele analizate in cadrul activitatilor anterioare.

Acesta este un joc de coordonare care poate fi desfasurat intr-o salad de clasa, in curtea scolii sau
intr-un hol. In functie de constructia strazilor din comunitatea Dvs., improvizati pe podea un trotuar
(acostament) si o strada (partea carosabila), utilizand hartie, cretd sau banda adeziva.

Explicati copiilor regulile de joc sau actiunile ce trebuie sa le indeplineasca dupa cum urmeaza:
» Alinierea céate unul! (Copiii se aranjeaza intr-un rand unul dupa altul)

+ Tineti-va de maini! (Copiii prind méinile a 2 colegi de alaturi)

+ Pe trotuar! (Copiii pasesc pe trotuarul improvizat)

+  Opriti-va, priviti, ascultati! (Copiii mimeaza pasii enumerati de traversare a strazii)

+ Traversati! (Copiii traverseaza strada improvizata, asigurandu-se din ambele directii pe parcursul
traversarii)

Pentru o buna desfasurare a jocului, exersati impreuna cu cei mici regulile de joc si acordati-le timp sa
le practice fiecare. Apoi, anuntati inceputul jocului si enuntati cu glas tare si in ordine aleatorie cele 5
actiuni mentionate. Scopul exercitiului este de a implica intreg grupul, precum si coordonarea miscarilor
echipei. Repetati actiunile de mai multe ori cu intensitate ascendenta, astfel incat copii sa-si grabeasca
miscarile.

La finalul jocului, in timp ce copiii si trag respiratia odihnindu-se, adresati-le intrebari pentru a trage
concluzii in grup, de exemplu, de ce e important sa mearga pe trotuar, si nu pe carosabil, etc.

3 Aceasta activitate a fost adaptata dintr-o resursa publicata initial de Campania ,THINK!” a Departamentului Marii Britanii
pentru Transport si suntem recunoscatori pentru permisiunea acestuia de a o reproduce. http://think.direct.gov.uk
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LUCRU INDIVIDUAL ..Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!”.

Mai jos sunt enumerati cei cinci asi ai traversarii strazii in siguranta. Aranjati-i in ordinea corecta.

Priveste atent in stanga si in dreapta. In caz
ca sunt masini, asigura-te ca toate s-au oprit!

1
Asculta cu atentie daca se apropie vreo
masina, uneori poti auzi masina inainte sa o
observi.

2
Opreste-te inainte de a ajunge la bordura
(marginea trotuarului) sau la marginea strazii.

3
Traverseaza strada doar cand masinile
stationeaza ori cand masinile sunt la distanta
mare de tine!

4
Gaseste cel mai sigur loc pentru a traversa
strada!

5
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LUCRU INDIVIDUAL ..Creeaza un poster!”

Creeaza un poster ca sa-ti convingi colegii sa traverseze strada dupa algoritmul ,,Opreste-te, priveste,
asculta, apoi traverseaza strada!”

-l'l 1—'— '.'I'
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LUCRU INDIVIDUAL .intotdeauna tineti-va de mana cand traversati !”

Colorati imaginea de mai jos. Nu uitati ca trebuie s& mergeti de mana cu un adult atunci cand
mergeti pe trotuar, acostament ori traversati strada.

" "’ (
N (% 7 \
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LUCRU iN ECHIPA .lesim la plimbare! Aplicim cele inviatate in practici!”

Nota pedagogului: Aceasta activitate moderata de invatator si notitele ce urmeaza sunt
dedicate acestuia, nu copiilor.

Timp necesar: aproximativ 1 ora.

Mesaje cheie: Demonstreaza un comportament responsabil si sigur in preajma
strazilor! Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!

Obiectiv: Copiii sa aplice in practica regulile de circulatie invatate, demonstrand
cum traverseaza responsabil strazile din comunitate sau din preajma
scolii. Inainte de a iesi la plimbare, asigurati-va ca toti copiii cunosc
regula ,Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!”

Grupati copiii in echipe mici si iesiti impreuna la o plimbare scurta pentru a le arata pe viu care sunt
pericolele strazii si cum traversam corect strada.

Planificarea plimbarii

Spuneti copiilor s sugereze o destinatie sSi un traseu. Asigurati-va ca pe traseu aveti doua sau trei
oportunitati de a traversa o strada.

Tnainte de a iesi, intrebati copiii ce pericole cred ca vor intampina:

» Ce pericole pot cauza traumatisme?

» Ce pot face ei pentru a fi in siguranta si pentru a evita riscul?

+ Cine poate ajuta copiii sa fie in siguranta cand se afla afara si in preajma strazilor?
Tncuraja’;i copiii sa propuna niste reguli pentru plimbare. De exemplu:

* Nu ma aventurez in apropierea strazilor.

+ Traversez strada insotit de un adult.

+ Astept pe trotuar pana toate masinile se opresc.

« Intotdeauna urmez algoritmul ,Opreste-te, priveste, asculta, apoi traverseaza strada!”
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LUCRU iN ECHIPA .lesim la plimbare! Aplicim cele invitate in practici!”(continuare

Plimbarea propriu-zisa

Stabiliti cu cei mici traseul si regulile de circulatie pentru pietoni. Grupati copiii in perechi si purcedeti
la drum! In timpul plimbéarii, aveti nevoie de asistenta a, cel putin, doi adulti — unul in fata grupului si
celalalt la coada, totul in functie de marimea grupului.

Incurajati copiii s& urmareasca ce se intdmpla in jurul lor si sa descrie ceea ce vad: masini in miscare,
masini parcate, intersectii, treceri pietonale, copaci si obiecte care restrictioneaza vizibilitatea,
indicatoare rutiere, strada dreapta sau curbata, masini in vitezd mare sau mica, etc.

Cand ajungeti la intersectie, intrebati copiii pe unde este cel mai sigur sa traverseze. intrebati-i ce
pericolele pot identifica. Asigurati-va ca cei mici traverseaza doar dupa ce masinile s-au oprit sau
sunt la o distanta mare de trecerea de pietoni.

In timpul traversarii, urmariti daca cei mici respecta cei 5 asi ai traversarii:

» Gaseste cel mai sigur loc pentru a traversa stradal

+ Opreste-te Thainte de a ajunge la bordura (marginea trotuarului) sau la marginea strazii.

+ Priveste atent in stanga si in dreapta. in caz ca sunt masini, asigura-te ca toate s-au opirit!

+ Asculta cu atentie daca se apropie vreo masina, uneori poti auzi masina inainte sa o observi.

« Traverseaza strada doar cand masinile stationeaza ori cand masinile sunt la distanta mare de
tine! In timp ce traversezi, fii ochi si urechi!

Dupa plimbare

Reflectati impreuna cu grupul despre ce au vazut si trait in timpul plimbarii. Puteti s& va conduceti
de urmatoarele intrebari:

+ Ce ati vazut? Ce ati auzit?
« Cine, ce v-a ajutat sa fiti in siguranta?
+ Ce fel de pericole ati intampinat?

+ Va amintiti regulile de traversare a strazii?
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LUCRU INDIVIDUAL ..Patania Cristinei’* — citeste impreuna cu parintii

Daca as fi o pasare, as putea zbura oriunde ... ca si atunci cand inchid ochii. As zbura sus-sus in
cerul albastru. As zbura departe-departe de aici, acolo unde este soare si e cald. As dansa in aer
deasupra lacului.

in realitate insa, imi este foarte greu. Fratele si prietenii mei vor merge deja la scoala. Norocosii de
ei! As vrea si eu sa merg la scoala! As vrea si eu sa ies afara cand vreau! Cand ma ajuta parintii sa
ies afara, urmaresc cum se joaca copiii. Ore in sir ei alearga si rad. Eu, insa, sunt singura.

Tnainte Tmi placea sa cant la fluier. Muzica ma facea fericitd. Acum Tnsa nu pot sa-I tin in maini, nici
nu pot respira adanc. Ma simt neputincioasa... Detest aceasta situatie!

Tot invart in cap cele intdmplate. Am pornit cu masina la iaz cu toata
familia. Planificam sa ne distram de minune. Am reusit sa-mi conving
parintii s& ma asez pe bancheta din dreapta soferului ca sa vad mai
bine drumul. Era o zi foarte insorita si frumoasa. Era cald in masina
si am intredeschis geamul. Nu aveam centura de siguranta cuplata
ca parintii mei si nici nu eram in scaun auto ca fratele meu geaman
de pe bancheta din spate. In vizorul nostru a aparut siiazul. Ural! Inca
putin si era sa ma racoresc in apele luil Imi imaginam deja senzatiile.
Am intrat in parcarea de langa iaz. O masina insa accelera sa ocupe
locul de parcare disponibil. Am inghetat pe loc de frica! O lovitura...
M-am lovit cu capul de parbriz. Durere! Apoi, intuneric si liniste...

Cand m-am trezit, ma durea bratul si pieptul, imi era greu sa respir.
Mama si tata erau alaturi. Mi-au spus ca fratele meu e bine, el era
fixat in scaunul auto pentru copii. Doar eu am fost ranita. Domnul
doctor mi-a spus ca am avut inca noroc, putea fi mult mai rau. Dar
ma doare ingrozitor pieptul si nu pot misca bratul!

Acum nu am voie sa ma joc afara cu fratele si cu prietenii mei. Ei zburda, eu insa daca fac vreo
miscare, ma doare ingrozitor. Nici nu pot rade! Nici iazul nu-l voi mai vedea pana nu ma fac bine!

Oh, de-as putea da timpul ihapoi, m-as aseza alaturi de fratele meu, pe scaunelul meu auto de pe
bancheta din spate a masinii.

4 Aceasta resursa initial a fost publicatd de Campania , THINK!” a Departamentului Marii Britanii pentru Transport si suntem
recunoscatori pentru permisiunea acestuia de a o reproduce. http://think.direct.gov.uk
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LUCRU INDIVIDUAL ..Patania Cristinei”’ — raspunde la intrebari impreuna cu parintii

1. Ce ai invatat din aceasta istorioara?

2. Ce sentimente ti-a trezit patania Cristinei?

Interviu la radio

in timp ce se intrema dupéd accident, Cristina a fost vizitatd acasa de echipa postului de radio din
scoala. Ei au intervievat-o cu privire la accidentul rutier. Cum ar fi raspuns Cristina la intrebari?

Reporter: Buna, Cristina! Spune-ne cate ceva despre tine. Cati ani ai? Unde inveti? Ce iti place
sa faci?

Reporter: Recent, ai fost victima unui accident rutier. Ai putea sa ne spui ce s-a intamplat?
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LUCRU INDIVIDUAL ..Patania Cristinei”’ — raspunde la intrebari impreuna cu parintii

Reporter: Pe langa faptul ca ai fost o perioada imobilizata la pat din cauza ranilor, ai putea sa
ne spui cum te-a mai afectat accidentul?

Reporter: Ai vreun sfat pentru alti copii? Cum ar putea evita ei traumatismele in timpul
calatoriei cu masina?

19
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Observatie sociologica ,.Scaunul auto sau perna de inaltare?”

Nota pedagogului: Aceasta activitate este moderata de invatator si notitele ce urmeaza
sunt dedicate acestuia, nu copiilor.

Timp necesar: 1 ora.

Mesaje cheie: Comportati-va sigur in apropierea drumurilor si intotdeauna calatoriti
in scaunelul auto pentru copii sau cuplati centura de siguranta.

Obiectiv: Copiii trebuie sa inteleaga importanta scaunelului auto sau a purtarii
unei centuri de siguranta si modul in care isi pot adapta propriul
comportament pentru a fi intr-o siguranta mai mare.

In cadrul acestei activitati, organizati copiii in grupuri mici si mergeti impreuna la intrarea (strada sau
aleea de acces) in scoala/gradinita, pentru a observa cum sunt transportati copii spre si de la scoala/
gradinita.

In parteneriat cu cei mici, pregatiti o lista cu ce comportamente vreti sa observati:

+ Soferii au centura de siguranta cuplata/necuplata;

+ Pasagerii adolescenti de pe bancheta din fata au centura de siguranta cuplata/necuplata;

+ Pasagerii copii de pe bancheta din spate sunt in scaun auto/perna de inaltare, au centura de
siguranta cuplata/necuplata.

- Inainte de a demara monitorizarea, asigurati-va ca toti copiii inteleg regulile de sigurant& in masina.
Apoi, alegeti un loc sigur pentru observare, astfel incat copiii sa poata urmari nestingherit si in
siguranta fluxul de masini.

Dupa sondaj

Dupa ce ati incheiat monitorizarea, adunati copiii in grupul mare si discutati comportamentele vazute.
Reflectati asupra celor constatate, avand in vedere urmatoarele aspecte:

+ Soferii aveau centurile de siguranta cuplate? Cati la numar?

+ Pasagerii adolescenti de pe bancheta din fata au centura de siguranta cuplata? Cati anume? Cati
nu purtau centura de siguranta?
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bservatie sociologica ,.Scaunul auto sau perna de inaltare?”

Pasagerii copii de pe bancheta din spate erau in scaun auto? Céti la numar? Céati copii erau pe
perna de inaltare? Cati copii calatoreau doar cu centura cuplata?

Cati copii calatoreau fara scaun auto/perna de inaltare/centura de siguranta?
Cum calatoreau adultii din masini?

Ce comportamente ati observat in masini? Ati observat diferente intre comportamentele adultilor si
copiilor? Dar intre comportamentele fetelor si baietilor?

Copiii pot explica care este importanta scaunului auto/pernei de inaltare pentru copii in timpul
calatoriei cu masina?

Cum célatoresc ei insisi in masina? in scaun auto? Pe perna de inaltare? Cu centura cuplata?
Dupa exercitiu isi vor schimba anumite comportamente?

Cum fsi pot incuraja prietenii si familia sa calatoreasca in scaun auto/perna de inaltare pentru copii?

21
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NARATIUNE . Fii vizibil!”>

Nota pedagogului: Aceasta activitate este condusa de catre educator sau invatator si
notitele ce urmeaza sunt dedicate acestuia, nu copiilor.

Timp necesar: 30 de minute.

Mesaje cheie: Fii vizibil pentru conducatorii auto, poarta reflectorizant sau haine de
culori aprinse!

Obiectiv: Cititi naratiunea copiilor si discutati in echipa subiectele din cadrul
activitatilor ulterioare.

Intr-o zi de iarna, Anisoara a fost invitata la o petrecere acasa la prietena ei. Ea isi dorea nespus de mult
s& mearga si a obtinut permisiunea parintilor. incantata, Anisoara si-a intrebat tatal:

— Tata, pot s imbrac rochia mea noua? Cea neagra si eleganta? Totodata, am putea merge pe jos la
petrecere?

— Ei, acum ca ai patru ani, cred ca putem! Mai ales ca nu e departe, ci la cateva case de noi, a zis tata.
— Ce bine! a exclamat Anisoara.

In seara petrecerii, Anisoara si-a pus rochia neagra noué si pantofi negri.

— Esti foarte elegantd, i-a spus tata zambind. Dar trebuie sa-ti iei bratara reflectorizanta.

El a gasit doua bratari reflectorizante de culoare alba si i-a intins una Anisoarei.

— Dar imi va strica tinuta! Nu voi mai fi eleganta! a ripostat Anisoara, facand o grimasa.

— Insé vei fi in siguranta, datorita ei soferii te vor vedea pe intuneric, a argumentat tata.

Tata si-a pus bratara pe méana si, pana la urma, Anisoara i-a urmat exemplu, dar isi dorea mult ca
aceasta sa dispara.

Afara era ceata densa si frig. Anisoara mergea pe trotuar tinandu-l de mana pe tatal ei.

Anisoara a auzit niste voci de copii. Chiar daca era intuneric si nu-i putea deslusi, era sigura ca sunt
vocile prietenilor ei, Sandu si Petru. Grabind pasul in directia vocilor, intr-un sfarsit i-a vazut. Baietii
erau imbracati in pantaloni eleganti si haine intunecate. Anisoara a strigat dupa ei si baietii s-au oprit
pe trotuar sa o astepte.

Dintr-o data, tatal ei a strigat panicat:

— Pazea! E o masina n spatele vostru, baieti! Tn acel moment o masina iesea dintr-o curte chiar din
spatele baietilor. Noroc de mama lui Sandu si Petru, care a reactionat imediat si a tras baietii din calea
masinii.

5 Aceasta resursa initial a fost publicatd de Campania ,THINK!” a Departamentului Marii Britanii pentru Transport si
suntem recunoscatori pentru permisiunea acestuia de a o reproduce. http://think.direct.gov.uk
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NARATIUNE . Fii vizibil!”
Soferul masinii a oprit autovehiculul si a coborat geamul.
— Era cat pe ce sa ne loviti! a strigat indignata mama baieteilor.

— Imi pare foarte rau, dar nu v-am vazut! E intuneric si voi toti purtati haine de culoare neagra, respectiv
mi-a fost imposibil sa va observ, a raspuns soferul.

Urmarind scena, Anisoara si tatal ei s-au uitat unul la altul si si-au continuat ingandurati drumul catre
petrecere.

A doua zi dimineata, Anisoara se pregatea pentru gradinita. Ea a imbracat cele mai aprinse haine din
garderoba ei si si-a luat o jacheta cu benzi galbene reflectorizante.

— Esti foarte colorata astazi! a exclamat tatél ei cand a vazut-o.
— Vreau sa ma asigur ca soferii ma vor observa cand vom merge pe jos spre gradinita!

— Ce decizie inteleapta! Ziua sau noaptea, hainele de culori aprinse si reflectorizantele sunt o solutie
corecta pentru a fi vazuti de catre soferi, a laudat-o tatal ei.

Activitati dupa lecturarea textului:
Dupa ce ati citit aceasta intamplare copiilor, discutati urmatoarele subiecte:

* De ce Anisoara era imbracata in haine de culoare neagra?

« Tncotro se indrepta Anisoara?

+ Ce s-aintamplat cu Petru si Sandu?

* De ce automobilul era cat pe ce sa-i loveasca?

* De ce a doua zi dupa intdmplare Anisoara si-a pus haine de culori aprinse?

Analizati cu cei mici ce fel de haine poarta. Cine poarta haine de culori aprinse? Cine poarta haine
intunecate? Discutati despre faptul ca hainele de culori aprinse atrag atentia soferilor si ne fac vizibili
in trafic. Subliniati faptul ca uneori este dificil pentru conducatorii auto sa observe copiii mici chiar si in
timpul zilei, mai ales atunci cand afara e ceata, innorat, intuneric sau ploua. Tntrebat,i-i care copil ar fi cel
mai usor observat de catre soferi?

LUCRU INDIVIDUAL ,.Coloreaza-ma in culori aprinse!”

Colorati hainele fetitei in culori aprinse, astfel incat sa fie vizibile pentru soferi. Apoi, decupati hainele si
lipiti-le pe fetita, astfel incat ea sa fie in siguranta cand va iesi afara.
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LUCRU INDIVIDUAL ,,in siguranta in masina®

Mai jos sunt prezentate sase reguli principale de comportament responsabil in masina pentru siguranta
noastra.

4 A

e Scaunul auto/perna de inaltare este unicul mijloc sigur de calatorie a copiilor cu masina.

* Nu scoateti capul sau ména pe geam.
* Nu blocati vizibilitatea soferilor in oglinzile retrovizoare.
* Urcati si coborati doar pe usa dinspre trotuar/acostament.

* Nu atingeti manerul usii in timp ce automobilul este in miscare.

* Nu distrageti atentia soferului.

N /

Alegeti una dintre aceste reguli si inventati o povestire scurta de siguranta rutiera. Includeti in povestire
un copil care calatoreste cu masina si traieste un incident rutier in urma caruia avea sanse sa fie ranit,
dar e salvat de scaunul auto sau de perna de inaltare pentru copii.

Desenati cateva imagini care sa reprezinte povestirea voastra. Tncheiat,i povestirea cu un mesaj clar de
siguranta rutiera.

¢ Aceasta activitate a fost adaptata dintr-o resursa publicata initial de Campania , THINK!” a Departamentului Marii
Britanii pentru Transport si suntem recunoscatori pentru permisiunea acestuia de a o reproduce. http://think.direct.gov.uk
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LUCRU iN ECHIPA . Asa Da, Asa Nu™”’

In timpul cal&toriei cu masina este important s ne comportdm responsabil pentru siguranta noastra, a
celor alaturi de noi si pentru a preveni accidentele rutiere.

N

Scaunul auto/perna de inaltare este unicul mijloc sigur de calatorie a copiilor
cu masina.

Nu scoateti capul sau méana pe geam.

Nu blocati vizibilitatea soferilor in oglinzile retrovizoare.

Urcati si coboréti doar pe usa dinspre trotuar/acostament.

Nu atingeti méanerul usii in timp ce automobilul este in miscare.

Nu distrageti atentia soferului.

~

/

Analizati imaginile. Explicati daca comportamentul prezentat este sigur sau nu. Etichetati imaginile cu
,Asa Da” sau ,Asa Nu”.

nu? De ce?

ranta?

Acesti copii demonstreaza un comportament responsabil sau

Daca nu, ce ar trebuie sa intreprinda pentru a calatori in sigu-

Fetita din imagine este in siguranta sau nu? De ce?

Daca nu, ce ar trebui sa schimbe ca sa fie in siguranta?

" Aceasta activitate a fost adaptata dintr-o resursa publicata initial de Campania ,THINK!” a Departamentului Marii Britanii
pentru Transport si suntem recunoscatori pentru permisiunea acestuia de a o reproduce. http://think.direct.gov.uk
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Copilul din imagine a iesit din masina pe usa corecta din punct
de vedere a securitatii lui? De ce?

Daca nu, pe ce portiera ar trebui sa coboare din masina ca sa
fie Tn siguranta?

Aceasta fetita calatoreste in siguranta sau nu? De ce?

Daca nu, cum poate schimba situatia?

Acest baietel are voie sa atinga méanerul usii in timp ce masina
e in miscare sau nu? De ce?

Cum il ajutdm sa calatoreasca in siguranta cu masina?

Ce face copilul in imagine? Comportamentul lui contribuie sau
nu la o calatorie in siguranta cu masina? De ce?

Daca nu, ce regula ar trebui sa respecte baiatul pentru sigu-
ranta lui si a soferului?

British Embassy
Chisinau

Eastern Alliance for Safe
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LUCRU INDIVIDUAL ,.Gaseste diferenta!”

Gaseste cinci diferente intre aceste doua imagini?
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Dragi parinti,

Astazi, copilul Dvs. a invatat despre riscurile rutiere si metodele de prevenire a accidentelor rutiere.

(numele copilului) a participat impreuna cu colegii la mai multe activitati si jocuri
prin care a invatat regulile de circulatie rutiera corespunzatoare varstei.

In cadrul activitatilor, copii au constientizat importanta urmatoarelor mesaje:

Strada este plina de pericole pentru copii si adulti deopotriva! Nu te aventura prin preajma
drumurilor fara un adult! intotdeauna tine de méana adultul care te insoteste!

Opreste-te inainte de a pasi pe carosabil. Priveste in stanga si in dreapta. Convinge-
te ca toate masinile s-au oprit. Asculta atent daca se apropie vreo masina si doar dupa
traverseaza strada!

Fii vizibil, poarta reflectorizant sau haine de culori aprinse ca sa fii observat de catre soferi!
Scaunul auto pentru copii este unica metoda sigura de calatorie cu masina!

intotdeauna urca si coboara din automobil pe usa dinspre trotuar!

Va rugam sa vorbiti cu copilul Dvs. despre activitatile de astazi. Suntem siguri ca vor dori sa va
povesteasca ce au invatat.

Copiii invata cel mai bine din practica, astfel Dvs. sunteti cei care joaca cel mai important rol in
asigurarea sigurantei lor, vorbindu-le despre educatie rutierd ori de cate ori sunteti in strada si
sustinand mesajele Dvs. prin comportamente sigure in strada. Va rugam sa le reamintiti mesaje de
educatie rutiera cat mai des.

Ca parinte sunteti cel mai important exemplu pentru copilul Dvs.! Prin exemplele propriului
comportament in traficul rutier in calitate de pieton, pasager si sofer, ii veti ajuta sa deprinda abilitati
bune pentru siguranta lor rutiera, abilitati pe care le vor aplica pe tot parcursul vietii. Aveti grija de
siguranta Dvs. si a copiilor Dvs., consolidand mesajele pe care le-am invatat astazi.

Va multumim pentru sustinere si fiti Tn siguranta!
[Numele/ institutia/semnatura])
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Acest pachet educational a fost elaborat datorita sprijinului mai multor organizatii.

Aducem sincere multumiri:

Alianta Estica pentru Transport Sigur si Durabil din Marea Britanie este recunoscatoare urmatoarelor
organizatii pentru sustinerea oferita in pregatirea acestui pachet educational.

QBrake

the road safety charity

Organizatiei de caritate pentru siguranta rutiera ,Brake”
www.brake.org.uk si www.roadsafetyweek.org

0

European Bank

for Reconstruction and Development

Bancii Europene pentru Reconstructie si Dezvoltare
www.ebrd.com

€iA) FOUNDATION

Fundatia FIA
www.fiafoundation.org

Departamentului Marii Britanii pentru Transport, Campaniei , THINK!”
think.direct.gov.uk
ROAD
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Organizatiei , Tinerii pentru siguranta rutierd”
www.youthforroadsafety.org
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