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Pack educativo de sequridad vial

Bienvenidos al Pack Educativo de EASST. Este pack esta disefiado para ayudar a
ensefar sobre seguridad vial en diferentes contextos educativos tanto formales como
informales.

Mediante actividades educativas sencillas y divertidas, los docentes y padres
pueden ayudar a los pequeiios a cuidarse en la calle.

El pack contiene los materiales que necesitaras para ensefarle a los nifios y jovenes
principios basicos de seguridad vial de una manera adecuada para su edad.

Los principios fundamentales subyacentes a las actividades del pack son:

e Concientizacion sobre el transito y sus peligros.
e Buenas conductas cerca de las calles.
e Tomar buenas decisiones para mantenerte seguro a ti y a los demas.

¢, Por qué enseiar seguridad vial?

Mas de 500 nifios menores de 18 afios mueren, en promedio, por dia a nivel mundial
en las calles. Los siniestros de transito son la principal causa de muerte de jévenes en
todas las regiones del mundo.

La seguridad vial es vital para los nifios y jovenes. Nunca es demasiado temprano para
ensefiarles habilidades de seguridad basicas. Mas de 1,2 millones de personas mueren
por afio a nivel mundial en las calles y decenas de millones resultan heridos o sufren
alguna discapacidad.

Los nifios se encuentran especialmente en peligro porque:

e Son mas pequefos por lo que les cuesta mas ver y ser vistos por los conductores.

e Son menos capaces de reconocer situaciones peligrosas y carecen de la madurez
para tomar buenas decisiones relacionadas con conductas seguras.

e Son fisicamente mas pequefios lo que hace mas probable que resulten heridos en un
impacto.

Los educadores pueden proteger a los nifios transmitiéndoles habilidades y transmitiendo
mensajes que pueden salvarles la vida. Concientizar a los jovenes sobre los riesgos y
brindarles estrategias para mantenerse a salvo son partes importantes de su desarrollo.

La seguridad vial es importante para involucrar tanto a nifios como jévenes. Hasta el méas
pequefio sabra algo sobre el tema, todos usamos las calles y sentimos su influencia.
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Pack educativo de sequridad vial

Presentacion del Pack educativo

El pack ofrece actividades estimulantes para presentar mensajes y conductas sobre
seguridad vial.

El pack se divide en tres secciones:

e Menores de 6 anos
e 6-11afos
e 12— 14 afos

Los temas de cada seccién varian segun el grupo objetivo, pero todos se relacionan con
los principios fundamentales.

Como utilizar el Pack educativo

Cada seccion del pack ofrece materiales apropiados para la edad junto con notas
introductorias y consejos para docentes y encargados de grupo.

Estas notas generales y materiales brindan toda la informacién necesaria para
implementar sesiones de seguridad vial para jévenes.

Los materiales se componen de una mezcla de ACTIVIDADES lideradas por el
docente (planes de clase y ejercicios), asi como REPARTIDOS disefiados para
copiar y entregar a los nifios.

Las actividades y repartidos conforman un programa de educacién en seguridad vial
que puede incorporarse a las lecciones of actividades extracurriculares. Sugerimos se
realicen diferentes actividades en la semana durante varias semanas y reforzar los
mensajes de seguridad vial cada vez que sea posible.

Las actividades y repartidos también se pueden usar de manera individual para
tratar temas especificos de seguridad vial. Cada uno de ellos es un ejercicio
independiente para aumentar la concientizacién en seguridad.

Al utilizar los materiales, por favor recuerde los siguientes puntos:
Mensajes clave

Las notas para el docente en cada seccion resaltan los mensajes clave para cada grupo
etario. Cada ejercicio incluye objetivos y mensajes clave. Intenta reforzar estos
mensajes clave cada vez que puedas.
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Pack educativo de sequridad vial

Aprendizaje activo

Nifios y jovenes aprenden mejor de manera activa y cuando estan involucrados. Trata de hacer
tus clases tan interactivas y practicas como sea posible.

Experiencia de vida

Es vital para nifios y jovenes aprender de primera mano sobre las calles, el transito y
las conductas seguras. Siempre trata de incluir actividades practicas al aire libre en
tus clases sobre seguridad vial.

Comprender el vocabulario

Para que los nifios se involucren completamente y comprendan la seguridad vial, tienen
gue conocer el vocabulario relevante. Asegurate de que los jovenes con los que
trabajas comprenden los términos que utilizas. Esto es particularmente importante con
los nifios pequefios, pero también lo es para todas las franjas etarias.

Diversidad

Este pack esta disefiado para centrarse en mensajes y conductas universalmente
aplicables para mantener a los nifios seguros. Sin embargo, los nifios de tu grupo pueden
tener diferentes experiencias en calles y con transito y puede ser que tengas que adaptar
las actividades de acuerdo a esto.

Por ejemplo, algunos nifios vendran de hogares sin auto, o puede que vivan en una calle
sin vereda. Ademas, los nifios de zonas urbanas y rurales enfrentan diferentes
situaciones, y tus clases pueden requerir un enfoque distinto.

Sensibilidades

Los encargados de grupo siempre deben verificar si hay algun nifio en el grupo que tenga
algan familiar o amigo que haya estado involucrado en un siniestro de transito grave. Se
debera mostrar una sensibilidad especial, en estos casos puede resultar apropiado
advertir a los padres o tutores para que puedan preparar al nifio para las actividades

Involucrar a padres / tutores

Ademas de ensefar a los nifios, es vital incluir e involucrar a los padres en tus
ensefianzas de seguridad vial. La conducta de los padres influira la de los nifios. Este
pack incluye una carta que le puedes entregar a los padres para que tengan conciencia
de lo que han aprendido sus hijos y de como pueden reforzar los mensajes.
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6-11 anos - Notas introductorias

Esta seccion el pack ensefia los siguientes mensajes:
Para, mira y escucha antes de cruzar la calle.
Siempre usa cinturon de seguridad.

Usa ropa brillante para que los conductores puedan verte.
Siempre comportate de manera segura en el auto.

Esta seccion del pack presenta mensajes basicos de seguridad vial a nifios de 6-11 afios.
Se centra en el conocimiento de los peligros del transito, presentado a los nifios estos
temas y ayudandolos a explorar las ideas que surjan.

Los nifilos maduran significativamente entre los 6 y 11 afios de edad y los docentes
deben adaptar las clases dependiendo de la edad de los nifios que estén en la misma.

Los expertos sugieren que los nifios menores de 8 afos tienen dificultad para juzgar la
velocidad y la distancia y estan aun desarrollando la vista y la audicién. Ademas, tienden
a distraerse con facilidad y actuar impulsivamente. Por lo tanto, puedes integrar algunas
actividades del pack para menores de 6 afios si tienes un grupo en el extremo inferior de
este rango etario.

También se puede motivar a los nifios mas pequefios a pensar sobre elecciones
seguras, pero a esta edad no deben tomar decisiones por si solos. Al centrarte en el
mensaje de Para, mira 'y escucha, debes recordar a los nifios mas pequefos que
siempre deben estar con un adulto al cruzar la calle.

Es vital para los nifios aprender de primera mano sobre las calles, el transito y conductas
seguras, Y la tltima actividad en esta seccion involucra llevar a los nifios a caminar por la
comunidad local. Siempre recuerda que una buena planificacion, la supervisién y la
evaluacion de riesgos son esenciales al acercar a los nifios al transito.

Comienzo

Las primeras dos actividades de esta seccion presentan de manera general los temas
a los nifos y los llevan a considerar sus experiencias en referencia a las calles y su
habilidad para reconocer peligros.
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6-11 anos - Notas introductorias

ACTIVIDAD: “Identificar peligros” es una actividad de discusion dirigida por el docente.
Precisaras tomar una seleccion de fotos de la zona. Utilizala para iniciar una discusion
sobre algunos asuntos relacionados con la seguridad vial.

ACTIVIDAD: “Encuesta manos arriba” Esta actividad enriquece la discusién de
“Identificar peligros” al reflexionar sobre la propia conducta de los nifios en las calles.

Para, miray escucha

Esta seccion presenta el mensaje de “Para, mira 'y escucha” para cruzar la calle de manera
segura.

REPARTIDO: “Para, miray escucha” Este es un resumen de una pagina de los cinco
pasos para cruzar la calle. Debe ser utilizado junto con otros recursos de esta seccion.

ACTIVIDAD: “Cruzar la calle de manera segura”-Juego de Roles Esta actividad esta
disefiada para que los nifios aprendan las reglas de cruzar la calle en un entorno seguro.

Una vez que los nifios tuvieron la oportunidad de mirar al repartido y participaron del juego de
roles, hay algunos ejercicios para reforzar el mensaje de “Para, mira y escucha”:

ACTIVIDAD: “El juego camina de manera segura” es una manera divertida y activa de
consolidar el mensaje.

REPARTIDO: “El ejercicio para, miray escucha” es una actividad para que los nifios
se centren en los cinco pasos fundamentales para cruzar la calle.

REPARTIDO: “Disefia un poster” invita a los nifios, mediante su creatividad, a
centrarse en la importancia de compartir el mensaje con otros.

REPARTIDO: “Siempre de la mano al cruzar la calle” es una actividad para colorear para
recordarle a los nifios mas pequefios que siempre deben ir de la mano de un adulto al
cruzar la calle.

ACTIVIDAD: “Ir a caminar”: Poner todo en practica. Es importante que los nifios
practiquen las habilidades que han aprendido en las calles reales. Esta actividad te da la
oportunidad de llevar a los nifios a caminar luego de completar los ejercicios de “Para,
mira y escucha”.
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6-11 anos - Notas introductorias

Siempre usa cinturdn de seguridad.

REPARTIDO: “La historia de Ana” es una historia con una variedad de actividades
posteriores para ensefiar a los nifios sobre la importancia de usar el cinturon de
seguridad y las consecuencias de no hacerlo.

ACTIVIDAD: “La encuesta del cinturén” es una actividad simple para que los nifios
piensen sobre el uso del cinturon de seguridad y brinda la oportunidad de discutir los
temas en relacion a su uso.

Usa ropa brillante para que los conductores puedan verte.

ACTIVIDAD: “Claro es adecuado” es una historia para presentar el tema a los nifios. Los
ejercicios posteriores te ayudaran a tener una discusion estructurada en relacion al tema.

REPARTIDO: “Pintame de colores claros” es una actividad para colorear para reforzar el
mensaje.

Siempre comportate de manera segura en el auto.

REPARTIDO: “Historia de seguridad en el auto” Esta actividad presenta el mensaje
clave sobre la conducta segura en los autos e invita a los nifios a escribir su propia
historia.

REPARTIDO: “Conductas seguras en el auto” es una actividad para que los nifios
consideren las conductas seguras y las que no lo son.

REPARTIDO: “Encuentra la diferencia” Esta es una actividad divertida que reune
varios mensajes del pack. Los nifios deben encontrar las diferencias entre las dos
imagenes. Las diferencias de la segunda imagen son:

Hay un porton y la pelota no se esta yendo a la calle.

El conductor esta usando el cinturon de seguridad y no esta saludando por la ventana.
La nifia esta de la mano.

Hay hojas en el arbusto.

La madre tiene una bolsa con las compras.

Se ha agregado el corddn al borde de la calle.

ok whNpE

Recuerda reforzar los mensajes clave en todo momento para hacer que tus clases
sean tan interactivas como sea posible.
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ACTIVIDAD: Identificar peligros

Notas para el docente: Esta es una actividad guiada por el docente. Estas notas son
para el encargado de grupo y no estan disefiadas para compartir con los nifios.

Tiempo requerido: Hasta 45 minutos.

Mensajes clave: Cémo reconocer peligros y Para, mira y escucha.

Objetivo: Que los nifios reconozcan peligros, tipos de transito, areas seguras e
inseguras y entender como utilizar esta informacion para mantenerse a salvo.

También es una oportunidad para discutir temas relacionados con cruzar la calle y la
importancia de “Para, mira y escucha”.

Antes de comenzar la actividad, toma algunas fotos de la zona. Toma una variedad de
fotos para usar como base de la discusion sobre los peligros, lugares seguros para
cruzar la calle, diferentes tipos de transito, sefiales, y si es relevante, los lugares para
cruzar. Las fotos deben ser de lugares que los nifios conozcan y deben brindar una
variedad de escenarios para discutir.

Utiliza las fotos para iniciar la discusion. Anima a los nifios a identificar riesgos y a
considerar los peligros en la calle. Pregunta a los nifios lo siguiente:

e ¢Donde es el lugar mas seguro para cruzar la calle? ¢ Por qué?
e ¢Donde seria peligroso cruzar la calle? ¢Por qué?

e ¢ Qué peligros puedes ver?

e ¢ Qué carteles puedes ver? ¢ Qué significan?

e ¢ Cuantos tipos diferentes de transito puedes ver?

e ¢Hay gente? En caso de responder afirmativamente, ¢ es su conducta segura o
insegura?

e ¢ Hay vehiculos? ¢ Qué estan haciendo que es seguro? ¢ Inseguro?

e ¢ Hay peligros que no puedes ver? ¢ A la vuelta de las esquinas o detras del transito?

Pide a los niflos que relacionen sus respuestas con situaciones de la vida real y explica
como pondran en préactica lo que han aprendido.

Pide a los nifilos que se centren en los lugares seguros para cruzar y refuerza el mensaje
“Para, mira y escucha”
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ACTIVIDAD: Encuesta manos arriba:

Notas para el docente: Esta es una actividad guiada por el docente. Estas notas son
para el encargado de grupo y no estan disefiadas para compartirse con los nifios.

Tiempo requerido: 30 minutos.
Mensajes clave: Entender los peligros y como tomar decisiones seguras en las calles.

Objetivo: Una encuesta para que los nifios consideren las condiciones de seguridad vial
y formas en que pueden mejorar su propia seguridad.

Esta actividad esté disefiada para realizarse en grupo. El lider del grupo debe discutir
con los nifios las condiciones locales de las calles. La encuesta es una oportunidad
para los nifios para expresar sus visiones sobre el tema y una manera de hacerlos
pensar sobre cOmo mantenerse seguros.

Se deben formular las preguntas a los nifios. Los nifios deben levantar la mano para
responder “si” 0 “no”. El encargado del grupo debe tomar notas de las respuestas.

Preguntas Si No

¢,Crees que las calles locales pueden ser peligrosas para la gente
joven?

¢ Al caminar por la zona, te preocupa poder ser lastimado por el
transito?

¢Alguna vez te ha golpeado o casi golpeado un vehiculo?

¢, Deberia ser mas segura la calle entre tu casa y la escuela?

¢, Crees que a veces el transito en las calles locales va muy rapido?

¢, Has estado alguna vez en un auto con un conductor que iba muy
rapido?

¢, Has visto conductores usando sus teléfonos celulares en la zona?

¢, Has estado alguna vez en un auto con un conductor que utilizaba su
teléfono celular?

1 Este material fue originalmente publicado por Brake, organizacién de seguridad vial, y agradecemos su autorizacién para
reproducirlo. www.brake.org.uk and www.roadsafetyweek.org

Eastern Alliance for Safe
and Sustainable Transport
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Encuesta manos arriba (Continuacion)

Una vez que los nifios hayan contestado las preguntas, hazlos reflexionar sobre las
respuestas y los asuntos tratados.

Areas que puedes querer explorar:

¢ Como son las calles en la zona de tu escuela y hogar?

¢ Hay alguna caracteristica de seguridad para ayudar a proteger a las personas?
¢, Deberia haber mas?

¢,Donde estan las zonas mas peligrosas para los peatones?

¢,Cuando es mas dificil que te vean los conductores?

¢, Qué podrias hacer para estar mas seguro?

¢ Qué podrian hacer los conductores para protegerte?
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REPARTIDO: Para, miray escucha

Encuentra el lugar mas seguro para cruzar %//

Encuentra un lugar en el que puedas ver en todas las
direcciones y donde los conductores puedan verte. Nunca e
cruces en una curva. 4

Para
Para antes de llegar a la calle. No
te acerques demasiado al transito.

Mira
Toma mucho tiempo para observar bien el transito.

Escucha
Escucha cuidadosamente porque a veces puedes
escuchar al transito antes de que puedas verlo.

Cruza cuando sea seguro.
Cruza cuando sea seguro y haya mucho tiempo.
Continta mirando y escuchando mientras cruzas.
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ACTIVIDAD: Cruzar la calle de manera sequra - jueqo de
roles.

Notas para el docente: Esta es una actividad guiada por el docente. Estas notas son
para el encargado de grupo y no estan disefiadas para ser compartida con los nifios.
Puede que quieras usar el repartido de “Para, mira y escucha” con este ejercicio.

Tiempo requerido: Alrededor de 30 minutos.
Mensajes clave: Conducta segura en las calles y “Para, mira y escucha”.
Objetivo: Esta es una actividad de juego de roles basada en el mensaje de “Para, mira 'y

escucha”. Tiene el objetivo de que los nifios practiquen cruzar la calle en un entorno
seguro.

El objetivo de esta actividad es que los nifios participen de un ejercicio de roles donde
van en un viaje y acttan el cruzar la calle de diferentes maneras.

Lleva a cabo esta actividad en un hall o clase. Utiliza cinta de color o tiza para marcar la
calle y la acera en el piso y haz que los nifios piensen sobre los peligros que puede
haber en una situacion real.

Antes de comenzar asegurate de que los nifilos conocen los cinco pasos de “Para, mira
y escucha”.
e Encuentra el lugar mas seguro para cruzar.
e Para: Para en el borde de la calle.
e Mira: Date mucho tiempo para observar bien el transito.
e Escucha: Escucha cuidadosamente. A veces puedes escuchar al transito antes de que
puedas verlo.
e Cruza cuando sea seguro. Mira y escucha mientras cruzas.

Pide a los nifios que actlen en parejas el acto de cruzar la calle mientras se toman de
las manos. Asegurate de mostrar los cinco pasos.

2 Esta actividad esta adaptada de un material originalmente publicado por el Departamento de Transporte del Reino
Unido de la Campafia Think!
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ACTIVIDAD: El juego de caminar mas sequros

Notas para el docente: Esta es una actividad guiada por el docente. Estas notas son
para el encargado del grupo y no estan disefiadas para ser compartida con los nifios.

Tiempo requerido: 15 minutos.
Mensajes clave: Conducta segura en las calles y “Para, mira y escucha”.

Objetivo: Utiliza esta actividad para reforzar los mensajes que han discutido en
actividades previas.

Este es un juego de accion. Precisaras ensefiarles a los nifios un grupo de acciones
que deben hacer al escucharlas. Los nifios deben dispersarse en el salén. Las
instrucciones y las acciones son las siguientes:

iUnica fila! [Todos hacen una fila]

iTomarse de las manos! [Tomarse de la mano de la persona mas cercana]

jUtiliza la acera! [Ir al lugar del salén indicado]

iPara, mira y escucha! [Pérate quieto, mira alrededor, listo para cruzar]

iCruza! [Camina como cruzando la calle, mirando alrededor]

Para jugar, muestra a los nifios las acciones y déjalos practicar cada una. Luego di las
instrucciones en cualquier orden. La idea es no ser el tltimo nifio en hacer la accion
(pero en este caso nadie queda afuera).

Comienza despacio y aumenta la velocidad a medida que los nifios se familiarizan con las
acciones.

Termina el juego dejandolos descansar y preguntandoles acerca de por qué necesitan
caminar en una Unica fila en carriles angostos y por qué es importante tomarse de las
manos en las calles.

3 Esta actividad esta adaptada de un material originalmente publicado por el Departamento de Transporte del Reino
Unido de la Campafia Think!
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REPARTIDO: Ejercicio Para. mira y escucha

Abajo se muestran los cinco pasos para cruzar la calle. Ponlos en el orden correcto.

1St
Para:
Para en el borde de la de la calle.

2nd
Encuentra el lugar mas seguro para
cruzar.

3rd
Cruza cuando sea seguro.
Mira y escucha mientras cruzas.

4th
Mira:
Date mucho tiempo para observar bien
el transito.

5th
Escucha:
Escucha cuidadosamente. A veces
puedes escuchar al transito antes de
gue puedas verlo.
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REPARTIDO: Diseifla un poster

Disefia un poster para recordar a otros nifios el mensaje de “Para, mira y escucha".

- ~
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REPARTIDO: Siempre tomarse de la mano al cruzar la
calle.

Colorea la imagen de abajo. Recuerda siempre tomarte de la mano de un adulto al estar
cerca de la calle.
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ACTIVIDAD: Salir a caminar- Poner todo en practica.

Notas para el docente: Esta es una actividad guiada por el docente. Estas notas son
para el encargado del grupo y no estan disefiadas para ser compartidas con los nifios.

Tiempo requerido: Alrededor de 1 hora.
Mensajes clave: Conducta segura en las calles y “Para, mira y escucha”.

Objetivo: Lograr que los nifios pongan en practica las lecciones de seguridad vial que
han aprendido al salir a la comunidad local y practicar cruzar las calles. Debes
asegurarte que todos los nifios conozcan el mensaje “Para, mira y escucha” antes de
comenzar.

Esta actividad implica llevar a los nifios, en pequefios grupos, en una caminata corta
para permitirles tener la experiencia real de cruzar las calles y reconocer los peligros.

Planificar la caminata

Pide a los nifilos que sugieran un destino y una ruta. Asegurate de que la ruta incluya
dos o tres oportunidades para cruzar la calle.

Antes de comenzar, habla con los nifios sobre lo que ellos creen que verany los
peligros que pueden encontrar. Pide a los nifios que consideren las siguientes
preguntas:

e ¢ Qué peligros podrian causar lesiones?
e ;Qué pueden hacer para mantenerse seguros?

¢ ¢ Quién puede ayudar a los nifios a estar seguros mientras estan afuera?

Pide a los niflos que creen algunas reglas para la caminata. Pueden incluir:
e Quedarse con un adulto y tomarse de la mano con un compariero.
e Alejarse del borde de la calle.

e Esperar en la vereda hasta que sea seguro cruzar.

e Siempre “Para, mira'y escucha”.
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ACTIVIDAD: “Ir a caminar”: Poner todo en practica
(Continuacion)

La caminata

Recuerda a los nifios la ruta y sus reglas para permanecer seguros. Divide a los nifios
en parejas y salgan.

En la caminata, asegurate de que haya un adulto al frente y otro al final del

grupo. Pide a los nifios que miren alrededor y describan lo que pueden ver:
JTransito?  ¢Autos  estacionados?  ¢lIntersecciones? ¢ Cruces? ¢ Arboles?
¢ Cartelerias? ¢ La calle es curva o recta? ¢ El transito se mueve lento o rapido?

Cuando estés listo para cruzar la calle, pide a los nifios que sugieran un lugar seguro.
Pideles que describan la escena y los peligros. Asegurate de que los nifios esperen
hasta que sea seguro cruzar la calle.

Cuando cruces la calle, asegurate de seguir los cinco pasos:
e Encuentra el lugar més seguro para cruzar.
e Para: Para en el borde de la vereda o de la calle.
e Mira: Date mucho tiempo para observar bien el transito.

e Escucha: Escucha cuidadosamente. A veces puedes escuchar al transito antes de que
puedas verlo.

e Cruza cuando sea seguro. Mira y escucha mientras cruzas.

Luego de la caminata

Pide a los nifios que reflexionen y consideren las siguientes preguntas:
e ¢ Qué vieron y escucharon?
e (Qué les ayudd a estar seguros?

e ¢ Qué peligros se encontraron?

e ¢ Pueden recordar las reglas para estar seguros al cruzar la calle?
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REPARTIDO: Tiempo de leer - La historia de Ana.

Si fuese un péjaro podria ir a cualquier parte...como cuando cierro los ojos. Bien alto
en un cielo azul, azul. Lejos, bien lejos en un céalido y hermoso sol. Bailando desde el
aire al lago.

Esta es la peor parte. Si escucho con mucha atencién, puedo escuchar a mis amigos.
Estardn yendo a la escuela. Cosas de la suerte. Me gustaria estar ahi. Me gustaria
poder salir al sol. Solo para ver a los otros jugar. Los puedo escuchar luego de la
escuela y cuando corren. Rien.

Cuando estoy triste, toco la flauta. Me hace feliz. No puedo tomarla ahora o respirar
profundamente. Estoy muy herida. No es justo. Odio esto.

No puedo parar de pensar en lo que pasé. Todos fuimos al lago. Iba a estar brillante.
Me senté adelante, al lado de mama.

Estaba soleado. Muy caluroso dentro del auto. Muy caluroso. El cinturén de seguridad
estaba pesado y sudado... ¢entienden? jAhi esta el lago! ¢Y? Me voy a tirar al agua.
Agua fresca, bien fresca. Sentir el viento en mi cara. Casi llegamos. jlupiii!
iEstacionamiento! jTodos afuera! “iTodavia no!” dice mama.

Desabrocho el cinturén- hace mucho calor- quiero ver mejor... Siiii; puedo ver. Miedo.
Sali despedida de mi asiento. Choqué contra el parabrisas y me golpeé la cabeza. Todo
lo que sé es que me duelen los brazos me duele mucho el pecho cuando respiro.
Aparentemente me lesioné un musculo o dos. Mama esta bien y los de atras estan
asustados, pero bien. Llevaban puestos sus cinturones de seguridad. Los autos iban
lento, pero yo estaba muy asustada.

Cuando le pregunté, papa dijo “Llevara mucho dinero arreglar el auto. No, no millones...
pero mucho dinero”.

Los otros autos buscaban espacio también, pero la sefiora iba en
el sentido incorrecto... No puedo ver a mis amigos ahora porque
nos excitamos mucho. Vinieron un par de veces, pero me hicieron
reir mucho y eso hace que me duela mucho el pecho.

Tuve suerte. Podria haber sido mucho peor. Pero me duele el
pecho y no puedo tocar la flauta porque tengo lastimado el
brazo... No puedo hacer todo lo que quiero. Pasard& mucho
tiempo antes de que vea el lago nuevamente.

Si fuese un pajaro podria volar y no estar sola nunca mas. Solo
desabroché mi cinturén de seguridad. Qué tonta, qué tonta fui.

No es justo.
4 Este material fue originalmente publicado por La campafia Think! del Departamento de Transporte del Reino Unido.
Y estamos agradecidos por su permiso para reproducirlo. http://think.direct.gov.uk
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ACTIVIDAD: Historia de Ana- Ejercicios

1. ¢ Qué aprendieron de la historia?

2. ¢ COmo se sintieron?

Entrevista de radio

La estacion de radio local visito a Ana y la entrevistaron sobre el choque. ¢ Pueden
imaginar lo que pudo haber dicho Ana? Escriban sus respuestas abajo.

Periodista: Hola Ana, ¢nos puedes contar un poco sobre ti?

Periodista: Hace poco te lastimaste en un choque. ¢ Puedes decirme qué
paso?
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ACTIVIDAD: Historia de Ana- Ejercicios

Periodista: Veo que tienes que estar en cama por un tiempo debido a las lesiones.
¢, De qué otra manera te afect6 el choque?

Periodista: ¢ Qué consejo le darias a otros nifios sobre viajar seguros en el auto?
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ACTIVIDAD: Entrevista de Cinturdn de sequridad

Notas para el docente: Esta es una actividad guiada por el docente. Estas notas son
para el encargado del grupo y no estan disefiadas para ser compartidas con los nifios.

Tiempo requerido: 1 hora
Mensajes clave: Conducta segura en las calles y siempre usar cinturon de seguridad.

Objetivo: Lograr que los nifios entiendan la importancia de utilizar el cinturon de
seguridad y como pueden adaptar su propia conducta para estar mas seguros.

Esta actividad implica llevar a los nifios en un pequefio grupo a una interseccion de
dos calles locales para observar el uso del cinturon de seguridad.

Elige una calle o interseccion donde haya un lugar seguro para que los nifios se paren
y un flujo continuo de autos.

Pide a los nifios que piensen sobre lo que quieren relevar y que dibujen un diagrama
de tally antes de comenzar. Habla con ellos sobre lo que pueden ver y sugerir lo que
quieren investigar:

71 Conductores sin cinturén de seguridad.
1 Pasajeros delanteros sin cinturén de seguridad.
"1 Pasajeros traseros sin cinturén de seguridad.

Antes de comenzar, asegurate de que los nifios entienden las reglas de estar seguros
y permanecer con un adulto en todo momento.

Luego de la encuesta
Una vez que los nifios hayan completado la encuesta, retnelos para discutir sus
hallazgos y reflexionar sobre lo que vieron. Pueden querer considerar:

1 ¢ Los Conductores tenian cinturén de seguridad? ¢ Qué porcentaje o cuantos?

1 ¢ Los pasajeros delanteros tenian cinturon de seguridad? ¢ Qué porcentaje o
cuantos?

1 ¢ Los pasajeros traseros tenian cinturdn de seguridad? ¢ Qué porcentaje o
cuantos?
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Entrevista de Cinturén de sequridad (Continuacién)

0

¢Los nifios encontraron alguna tendencia al realizar la encuesta? ¢ Habia
conductas diferentes entre jévenes y personas mayores? ¢Hombres y
mujeres? ¢ Adultos y niflos?

"1 ¢Pueden los nifios explicar por qué deberian usar un cinturén de seguridad?

71 ¢Siempre usan cinturon de seguridad? ¢Ha cambiado su vision?

"1 ¢Como pueden motivar a sus amigos y familia a usar el cinturén de seguridad?

TR SR FOUNBATION /2«9
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ACTVIDAD- Hora de leer: Claro es adecuados

Notas para el docente: Esta es una actividad guiada por el docente. Estas notas son
para el encargado del grupo y no estan disefiadas para ser compartidas con los nifios.

Tiempo requerido: 30 minutos.
Mensaje clave: Usa ropa brillante clara para que los conductores puedan verte.

Objetivo: Leer la historia para nifios y discutir los asuntos de las actividades
posteriores.

Era el dia antes de la fiesta en la casa de la amiga de Lucia.

Lucia estaba muy excitada. “¢ Papa, puedo usar mi vestido negro?” pregunto Lucia. “¢Y
podemos ir caminando?”

“Bueno, ahora que tienes cuatro afios, creo que estd bien”, dijo su padre. “No es
lejos. Es al final de la calle”.

“ilujuuu!” Lucia bail6 de alegria. Amaba su vestido nuevo.
Al dia siguiente era la noche de la fiesta. Se puso su vestido negro y zapatos nuevos.
“Luces muy bien” dijo su pap4, sonriendo. “Pero debes usar el brazalete reflectante”.

Tomé dos brazaletes blancos. “Pero eso arruinara mi conjunto” dijo Lucia, poniendo cara
de disgusto. “No es linda”. “Pero te mantendra a salvo”, dijo el padre. “Ayuda a los
conductores a verte en la noche”.

El padre se puso su brazalete y Lucia también, pero hubiese deseado que
desapareciese. Estaba muy oscuro y frio afuera. Lucia estaba entusiasmada, pero
permanecio de la mano de su padre.

Lucia escuché algunos nifios riendo cerca. Era dificil verlos en la oscuridad, pero parecian
ser sus amigos, Pablo y Alejandro. Luego los vio. Estaban vestidos con pantalones
elegantes y chaquetas oscuras. Lucia los llamo y ellos la esperaron en la vereda.

De repente, el padre grito, “jCuidado!”.

Un auto estaba marchando en reversa en direccion a Pablo y a Alejandro. Su madre
los vio justo a tiempo y quitd a los nifios del camino.

3 Este material fue originalmente publicado por la Campafia Think! del Departamento de Transporte del Reino Unido y
estamos agradecidos por su permiso para reproducirlo. http://think.direct.gov.uk
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ACTIVIDAD: Hora de leer: Claro es adecuado
(Continuacion)

El conductor se detuvo y abrié las ventanas. “Casi nos golpeas”, dijo la madre de los
nifos. Lo dijo muy fuerte.

‘Lo siento mucho, no los vi,” dijo el conductor. “Estan todos de negro”.
Lucia mir6 a su padre y caminaron todos muy tranquilos hacia la fiesta.

Al dia siguiente habia jardin de infantes. Lucia se vistié con la
ropa mas clara que encontrg, se puso su chaqueta con la banda
amarrilla encima.

“Estas muy colorida”, dijo su padre cuando la vio.

“Quiero asegurarme de que los conductores me vean cuando camino
hacia el Jardin”, dijo Lucia.

“iQué inteligente!” dijo su padre. jDe dia o de noche los colores claros
son adecuados!”

Actividades posteriores

Una vez que hayas leido la historia a los nifios, discute las siguientes preguntas

e ¢ Por qué Lucia estaba vestida de color negro?
e (A dondeiba?

e ¢Qué le pas6 a Alejandro y a Pablo?

e ¢ Por qué el auto casi los golpea?

e ¢ Por qué Lucia usaba colores claros al dia siguiente?

Habla con los nifios sobre la ropa que estan usando ahora. ¢Quién esta usando ropa
clara? ¢Quién esta usando ropa oscura?

Habla sobre coémo la ropa clara puede ayudar a los conductores a verte cuando estas
cerca del transito y cdmo puede mantener a los nifios seguros. ¢Qué nifio seria mas
facil de ver para los conductores?

Recuérdales que a veces es dificil para los conductores ver a los nifios pequefios
durante el dia, especialmente cuando el clima es desfavorable.

&R FOUNDATION /
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REPARTIDO: Coloréame con colores claros

Colorea la ropa con colores claros para que los conductores la puedan ver con facilidad.
Luego recorta la ropa y pégala en la nifia para que esté segura al estar afuera.

w—»m!ﬁl
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REPARTIDO: “Historia de sequridad en el auto”

A continuacién, hay seis reglas sobre como comportarse en el auto.

e Siempre usa un cinturon de seguridad.

¢ Nunca te inclines o saludes por fuera de la ventana.

¢ No bloquees la vision del conductor por el espejo.

e Al entrar o salir, utiliza la puerta del lado mas alejado del transito.

¢ No toques la manija de la puerta cuando el auto estd en movimiento.
e No distraigas al conductor.

——————————————
N ————

Elige una de estas reglas y crea una historia corta de seguridad vial. Piensa en una
historia que involucre un viaje en auto en la que un nifio casi resulta lastimado.

Dibuja una serie de imagenes con texto que cuenten tu historia. Debe haber un claro
mensaje de seguridad al final.

6 Esta actividad esta adaptada de un material originalmente publicado por el Departamento de Transporte del Reino
Unido de la Campafia Think! Y estamos agradecidos por su permiso para reproducirlo. http://think.direct.gov.uk

TN EA FOUNBATION //3



http://think.direct.gov.uk/

DE|SEGURIDAD|VIAL

REPARTIDO: Conducta segura en los autos:

Al viajar en auto es importante comportarse correctamente para estar seguros y
prevenir incidentes de transito.

e Siempre usa cinturdn de seguridad.

¢ Nunca te inclines o saludes por fuera de la ventana.

¢ No bloquees la vision del conductor por el espejo.

e Al entrar o salir, utiliza la puerta del lado mas alejado del transito.

¢ No toques la manija de la puerta cuando el auto estd en movimiento.
¢ No distraigas al conductor.

e

o —
N ———

Mira las imagenes y decide si las conductas son seguras o inseguras.

¢ Es esta conducta segura o insegura? ¢ Por qué?

En caso de ser insegura, ¢,como podria hacerse segura?

¢ Es esta conducta segura o insegura? ¢,Por qué?

En caso de ser insegura, ¢coémo podria hacerse segura?

7 Esta actividad esta adaptada de un material originalmente publicado por el Departamento de Transporte del Reino
Unido de la Campafia Think! Y estamos agradecidos por su permiso para reproducirlo. http://think.direct.gov.uk
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Conductas sequras en el auto (cont.)

¢ Es esta conducta segura o insegura? ¢ Por qué?

En caso de ser insegura, ¢coémo podria hacerse segura?

¢ Es esta conducta segura o insegura? ¢,Por qué?

En caso de ser insegura, ¢coémo podria hacerse segura?

¢ Es esta conducta segura o insegura? ¢ Por qué?

En caso de ser insegura, ¢,como podria hacerse segura?

¢ Es esta conducta segura o insegura? ¢ Por qué?

En caso de ser insegura, ¢como podria hacerse segura?
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Queridos Padres,

Hoy tu hijo ha aprendido sobre seguridad vial como parte del proyecto para reducir el
namero de siniestros de transito.

Los nifios participaron de algunas actividades incluyendo juegos, tareas creativas,
historias y ejercicios practicos.

Estas actividades les ensefiaron como mantenerse a salvo en las calles y se centraron
en los siguientes mensajes:

Para, miray escucha antes de cruzar la calle.

Usa ropa clara para que los conductores
puedan verte.

Siempre comportate de manera segura en el
auto.

Siempre usa cinturén de seguridad.

Por favor, habla con tu hijo sobre lo que hicieron hoy. Estoy seguro de que tendran ganas
de contarte sobre lo aprendido.

Los nifios aprenden mejor mediante la experiencia préctica, asi que puedes tener un rol
fundamental en mantenerlos a salvo al hablar sobre estos temas. Por favor refuerza estos
mensajes de seguridad vial en cada oportunidad. Como padre, eres un modelo importante
para tu hijo.

Ademas, marcar un buen ejemplo para los nifios pequefios a través de tu propia
conducta en la calle y en el auto los ayudara a aprender buenas habilidades de
seguridad y aplicarlas a lo largo de sus vidas. Por favor mantente a ti mismo y a tus hijos
seguros mediante el refuerzo de los mensajes que hemos aprendido hoy.

Gracias por tu apoyo y mantente seguro.

[Insertar nombre / organizacion]
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