
 
 

 

 سنة  14 – 12للأطفال الذین تتراوح أعمارهم من  –  المرور�ةتعلیم أصول السلامة 
الآمن   للنقل  الشرقي  التحالف  عن  الصادرة  التعلیمیة  المواد  من  الحزمة  هذه  في  �كم  مرحبًا 

في مجموعة  المرور�ةفي تعلیم أصول السلامة  للمساعدة ، التي تم تصمیمها (EASST) والمستدام
 متنوعة من المواقف الرسمیة وغیر الرسمیة.

 
�استخدام  الطرق  على  سلامتهم  على  المحافظة  في  الشباب  مساعدة  �مكنهم  والآ�اء،  فالمعلمون 

 الأنشطة التعلیمیة البسیطة والممتعة. 
 

الأطفال والشباب المبادئ الأساسیة للسلامة على الطرق  لتعلیم  اللازمة  وتوفر هذه الحزمة الموارد  
 �طر�قة مناسبة للعمر. 

 
 وتتمثل المبادئ الأساسیة التي تقوم علیها جمیع الأنشطة في هذه الحزمة فیما یلي: 

 �حر�ة المرور ومخاطرها.  التوعیة •
 على الطرق.   السلوك الجید •
 للحفاظ على سلامتك وسلامة الآخر�ن.  اتخاذ خیارات آمنة •

 
 ؟ المرور�ة�جب تعلیم أصول السلامة  ذالما



 
 

 

العالم �ل یوم، وتمثل  على الطرق في    �موتون الثامنة عشرة  شخص تحت سن    500لك أكثر من  هنا
 أكبر سبب لوفاة الشباب في �ل منطقة في العالم.  الصدامات المرور�ة

 
أمرًا حیوً�ا للأطفال والشباب، مما یتطلب تعلیمهم مهارات السلامة الأساسیة    المرور�ةوتشكل السلامة  

�ما   .ملیون شخص �موتون على الطرق في العالم �ل عام 2,1في مراحل مبكرة. فهناك أكثر من  
 صا�ات أو إعاقات لعشرات الملایین. تتسبب في إ الصدامات المرور�ةأن 

 
 : الصدامات المرور�ةة الأكثر عرضة لمخاطر و�عد الأطفال تحدیدًا الفئ

 لآخر. افهم أصغر حجمًا، و�التالي یتعذر علیهم وعلى السائقین رؤ�ة �ل منهما  -
القرارات  وهم �ذلك أقل قدرة على إدراك المواقف الخطرة، و�فتقرون إلى النضج اللازم لاتخاذ   -

 السلیمة �شأن السلوك الآمن. 
 وهم أصغر في البنیة، و�التالي تزداد احتمالات إصابتهم عند الاصطدام.  -

 
المهارات التي تساعد على إنقاذ  تعلیم الرسائل و  إ�صالین حما�ة الأطفال من خلال و�إمكان المعلم 

عدهم على أن �ظلوا في وضع  فتوعیة الشباب �المخاطر وتزو�دهم �الاستراتیجیات التي تسا  .حیاتهم
 تعد من الأمور المهمة لاستكمال رحلة نموهم وتطورهم.  ،آمن

 



 
 

 

من المواضیع الرائعة التي �مكن إشراك الأطفال والشباب فیها، فحتى أصغر   المرور�ةوتعد السلامة  
الطرق  �ستخدم  الجمیع  شیئًا عنها، لأن  �عرف  أن  �مكنه  تؤثر على   المرور�ةوالسلامة    ،الأطفال 

 الجمیع. 
 

 التعر�ف بهذه الحزمة من المواد التثقیفیة
 للتعر�ف برسائل وسلو�یات السلامة على الطرق. توفر هذه الحزمة من الموارد أنشطة محفزة وجذا�ة  

 وهي تنقسم إلى ثلاثة أقسام:
 صغر من ست سنواتالأالأطفال  •
 سنة  11 – 6الأطفال من  •
 سنة  14 – 12الأطفال من  •

 
وتختلف الموضوعات في �ل قسم حسب الفئة العمر�ة المستهدفة من الأطفال، ولكنها جمیعًا ترتبط 

 نستهدفها. �المبادئ الأساسیة التي 
 كیف �مكن استخدام هذه المواد؟

یوفر �ل قسم في هذه الحزمة موارد مناسبة لعمر الأطفال، جنبًا إلى جنب مع الملاحظات التمهید�ة 
 والنصائح للمعلمین وقادة المجموعات. 

 



 
 

 

سات تعلیم أصول السلامة  وتقدم هذه الملاحظات والموارد جمیع المعلومات التي تحتاجها لإجراء جل
 مع الشباب.  المرور�ة

 
من الأنشطة المعدة لاستخدام المعلم (خطط الدروس والتمار�ن)، و�ذلك   جوتتألف الموارد من مز�

 مطبوعات �مكن نسخها وتوز�عها على الأطفال. 
 

أو    ، �حیث �مكن دمجه في الدروسالمرور�ةرنامجًا لتعلیم السلامة  وتشكل الأنشطة والمطبوعات ب
في الأنشطة التي �جري تنظیمها �عد المدرسة. ونقترح القیام �أنشطة مختلفة �ل أسبوع على مدى  

 �لما أمكن ذلك.  المرور�ةافة إلى تعز�ز رسائل السلامة عدة أسابیع، إض
 

و�الإمكان استخدام الأنشطة والمطبوعات �شكل فردي، أ�ضًا، لتسلیط الضوء على قضا�ا محددة  
 على الطرق.  و�شكل �ل منها تمر�نًا مستقلاً لتعز�ز الوعي �جوانب السلامة.  تتعلق �السلامة

 
 تذ�ر النقاط التالیة: لا بد من وعند استخدام هذه الموارد، 

 
 الرسائل الرئیسیة 

�ما  المستهدفة،  العمر�ة  للفئة  الرئیسیة  الرسائل  قسم  �ل  في  للمعلمین  المقدمة  الملاحظات  تحدد 
الرسائل  هذه  التأكید على  تحاول  أن  و�جب  الرئیسیة،  والأهداف  الرسائل  على  تمر�ن  �ل  �حتوي 

 الرئیسیة في جمیع الأوقات. 



 
 

 

 التعلم النشط 
ن �شكل تفاعلي ونشط. ولذا �جب أن تحاول یتعلم الأطفال والشباب �شكل أفضل عندما �شار�و 

 جعل جلساتك تفاعلیة وعملیة قدر الإمكان.
 



 
 

 

 التجر�ة الواقعیة 
من الضروري للأطفال والشباب التعرف على الطرق وحر�ة المرور والسلوك الآمن مباشرة. ولذا  

تتضمن أنشطة عملیة في    المرور�ةلیة تعلیم أصول السلامة  �جب أن تحاول دائمًا أن تجعل عم
 الهواء الطلق. 

 
 فهم المصطلحات

�ا �شكل  الأطفال  �شارك  السلامة  لكي  أسس  و�فهموا  درا�ة  المرور�ةمل  على  �كونوا  أن  �جب   ،
�المفردات والمصطلحات ذات الصلة. ولذا �جب أن تتأكد من أن الشباب الذین تعمل معهم �فهمون 

مر مهمًا �شكل خاص مع الأطفال الصغار، ولكنه �ظل المصطلحات التي تستخدمها. و�عد هذا الأ
 مناسبًا لجمیع الفئات العمر�ة. 

 
 التنوع 

بها عالمیًا  المعمول  المرور�ة  السلامة  للتر�یز على رسائل وسلو�یات  الحزمة  تم تصمیم هذه  لقد 
ارب  تجللحفاظ على سلامة الأطفال. ومع ذلك، فقد �كون للأطفال في المجموعة التي تتعامل معها 

على سبیل المثال،  فعلى الطرق وحر�ة المرور، وقد تحتاج إلى تكییف أنشطتك وفقًا لذلك.  مختلفة
في شارع لا یوجد �ه رصیف. و�الإضافة   ن منازل لا توجد بها سیارة، أو �عیشو   في  �عض الأطفال�قیم  

و�التالي فإن جلسات  مشكلات مختلفة،  ،  الأطفال في المناطق الحضر�ة والر�فیةیواجه  إلى ذلك،  
 التعلیم التي تعقد لهم ستتطلب التر�یز على جوانب مختلفة. 



 
 

 

 
 �عض الجوانب الحساسة

�جب على قادة المجموعة أن یتحققوا دائمًا مما إذا �ان هناك أي طفل في المجموعة لد�ه فرد من  
لأف تعرض  له  أو صدیق  لهذه   صدامراد عائلته  الخاصة  الحساسیة  مروري خطیر. و�جب مراعاة 

حتى یتمكنوا من إعداد   ،مسبقًان یرعى الطفل  أو م  هلوقد �كون من المناسب تحذیر الأالحالات،  
 الطفل للأنشطة. 

 ومقدمي الرعا�ة  هاليإشراك الأ
فالأطفال ، لأن  المرور�ةفي تعلیم السلامة    هاليالأطفال، من الضروري إشراك الأ�الإضافة إلى تعلیم  

�حیث �صبحوا على    هلتتضمن خطاً�ا �مكنك تقد�مه للأ. وهذه الحزمة  أولیاء أمرهم یتأثرون �سلوك  
 درا�ة �ما تعلمه الأطفال و�یف �مكنهم تعز�ز هذه الرسائل. 

 
 سنة  14 – 12الملاحظات التمهید�ة للأطفال في سن 

 حزمة المواد التدر�بیة إلى تعلیم الرسائل التالیة یهدف هذا القسم من 
 كن حذرًا، واحرص دائمًا على تحدید المخاطر 

 لا تخاطر عندما تكون على الطر�ق 
 الجمیع  ؤولیةمس  المرور�ةالسلامة 

 حزام الأمان  ستعمالاحرص دائمًا على ا
 



 
 

 

  14و  12بین  ما  �قدم هذا القسم رسائل السلامة الأساسیة على الطرق للأطفال الذین تتراوح أعمارهم  
وهي مجموعة �كون من الصعب إشراكها في النشاط التعلیمي لأنهم �عرفون �الفعل الكثیر عن سنة،  

تعد   الطرق  على  السلامة  أن  �شعرون  ور�ما  �السلامة،  الخاصة  الأساسیة  مهمة  الرسائل  قضیة 
 للأطفال الأصغر سنًا. 

 
فالأطفال في بدا�ة مرحلة المراهقة �میلون  .  العمر�ةومع ذلك، فمن المهم استهداف هذه المجموعة  

المجموعات  أكثر  �الأطفال الأصغر سنًا، و�شكلون مجموعة من  �استقلالیة مقارنة  التصرف  إلى 
تعد السبب الرئیسي   امات المرور�ةصدیدة على الطرق. فالعرضة لخطر الموت أو الإصا�ة الشد

 سنة.  24بین العاشرة وما لوفاة الشباب الذین تتراوح أعمارهم 
 
ر میلاً  �كونون أكثفالشباب في سن المراهقة    .لعدة أسباب  عمر�ةختلف المخاطر لهذه المرحلة ال وت

مقارنة �الفئات الأصغر سنًا، وتكون قدرتهم أقل على تقییم المخاطر مقارنة �الأشخاص  ارب  للتج
و�سهل التأثیر علیهم للمخاطرة   . و�ضافة إلى ذلك، فإنهم �میلون إلى المبالغة في تقدیر قدراتهمالكبار

 �استعراض قدراتهم أمام أقرانهم من الشباب.
 

  المرور�ة التأكید على أن السلامة  أن تكون واضحًا في    وعندما تعمل مع هذه الفئة من الشباب، �جب
 تعني الحد من الوفیات والإصا�ات الخطیرة، وأنه من الضروري أن �أخذوا الأمر على محمل الجد. 

 



 
 

 

كما �جب أن تتأكد من إعداد الجلسات وتنفیذها �المستوى الصحیح، مراعیًا أن �غطي التدر�س النقاط 
 التالیة: 

 
 �عرفه الأطفال �الفعل والبناء على تلك المعرفة. إدراك ما  •
 التحفیز على المناقشة والمشار�ة.  •
 ر�ط مادة التدر�س �حیاة الأطفال وخبراتهم. •
 یتضمن مشار�ع ترتبط بواقع الحیاة ومهام عملیة.  •
عمل  • �شأن  اللازم  التوجیه  و�وفر  الأقران،  لضغط  والانصیاع  المغامرة  مخاطر  یناقش 

 الاختیارات الآمنة. 
 تصرفاتهم. تحفیز الصغار على التفكیر �شأن تبعات  •

 
 
 
 
 
 
 

 البدا�ة 



 
 

 

 وفهمها المخاطر �شأن التوعیة
التر�یز على   فيلمساعدة الشباب  ،  أول نشاطین وتمر�نین في هذه الحزمة من الموارد تم تصمیم  

المخاطر.  وتحفز هذه التمار�ن الشباب على مراجعة سلو�هم والتفكیر في المخاطر المقبولة وغیر 
 المقبولة. 

 
، وهو نشاط یهدف إلى حث الشباب على  مناقشة جماعیة"  –النشاط: "السلوك المحفوف �المخاطر  

 التفكیر في سلو�هم ومراجعة آرائهم �شأن المخاطر. 
 

، و�ستمر فیه هذا الموضوع، مع مساعدة الشباب على مناقشة  ؟"الخطورة  ما مدى"  النشاط: "نشاط
 مستو�ات المخاطر والتفكیر فیها. 

 
"قیّ  الرحلة" وتمر�ن:  "مخطط  �السلامة"تمر�ن:  التزامك  تم تصمیمها   ورقة، وهي  م مستوى  عمل 

�غرض مساعدة الشباب على ر�ط مناقشاتهم �شأن المخاطر مع تجار�هم في الحیاة الیومیة وتطبیق  
 وه �صورة عملیة. ما تعلمّ 

 
 لیة الجمیعؤو مس  المرور�ةالسلامة 



 
 

 

هو نشاط یهدف إلى تحفیز الشباب على استخدام معرفتهم �شأن :  "المرور�ةالنشاط: "حملة السلامة  
�طر�قة لا تعتمد على    المرور�ةالرئیسیة حول السلامة    الرسائلالسلوك الآمن على الطر�ق، وتأكید  

 التوجیه والإشراف. 
 

یر �شأن  هو عبارة عن مناقشة جماعیة تتیح للشباب المشار�ة في التفك :  ر عن رأ�ك"تمر�ن: "عبّ 
 . المرور�ةأهمیة السلامة 

 
، و�ساعد الشباب على استكشاف تبعات التصرفات والآثار التي تترتب  تمر�ن: "السبب والنتیجة"
 علیها من مناظیر مختلفة. 

 
 تفادي ضغوط الأصدقاء

استكشاف  ، و�وفر هذا النشاط فرصة لاستخدام الدراما في  نشاط درامي"  –النشاط: "ضغوط الأصدقاء  
 ضغوط الأصدقاء و�ذلك استراتیجیات التعامل معها. 

 حزام الأمان  ستخداماحرص دائمًا على ا
الأمان"  "أحزمة  العدید من الأف:  تمر�ن:  التمر�ن  ا�غطي هذا  المغلوطة حول  الرئیسیة   ستخدامكار 

استخدامه لاستعراض رؤ�ة عامة وجیدة حول   و�مكن  بها من تحد�ات،  وما یرتبط  الأمان  أحزمة 
 الموضوع. 

 



 
 

 

 سلوك السائق
تعز�ز  الضروري  من  �كون  الشباب، حیث  �السائقین  تتعلق  موضوعات  التالیان  النشاطان  یتناول 

 مستوى الوعي بهذه القضا�ا قبل أن یتعلم الشباب قیادة السیارات. 
 

هو تمر�ن یهدف إلى مساعدة الشباب على البحث وتقد�م العروض القصیرة :  : "سلوك السائق"النشاط
والقیادة أحزمة الأمان    ستخدامت والتشو�ش أثناء القیادة واعن مجموعة من القضا�ا، �ما في ذلك التشت

 �سرعة. 
 

هو نشاط عملي یهدف على ملاحظة سلوك السائقین مباشرة    :نشاط: "استقصاء السائق الآمن"
 ومناقشة القضا�ا ذات الصلة. 

 
 
 

 استخلاص النتائج 
، وهو نشاط نهائي �منح الشباب الفرصة لكي یلخصوا معًا ما تعلموه  النشاط: "ابتكر �طاقة تعهد"

 . المرور�ة لمحافظة على السلامة دائم لو�تعهدوا �التزام 
 

 مناقشة جماعیة –النشاط: السلوك المحفوف �المخاطر 



 
 

 

هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي   ملاحظات للمعلمین:
 لیست مصممة �غرض تقد�مها للشباب. 

 دقیقة. 30 الوقت اللازم:
التوعیة �شأن المخاطر والسلوك الآمن على الطرق والمخاطر التي یواجهها    الرسائل الرئیسیة:

 من المراهقین والشباب  ون السائق
اب على إدراك أنهم �فتقرون إلى الخبرة، وأن المیل الطبیعي نحو المغامرة مساعدة الشب  الهدف:

 على الطرق.  جدي خطر�ضعهم في 
 

هذه الجلسة عبارة عن مناقشة جماعیة لحث الشباب على التفكیر في السلوك الخطر على الطرق 
 و�یفیة التصرف �طر�قة تحافظ على سلامتهم. 

 
أن قلة خبرتهم تعني أنهم أقل قدرة على اكتشاف المخاطر، وأن اشرح للمجموعة أن الأ�حاث تظهر  

 كونهم في مرحلة الشباب �عني على الأرجح أنهم �میلون إلى المخاطرة. 
 

ن القتلى والجرحى في  ٪ م  30وأكثر من    -فالشباب هم أكثر الفئات عرضة للخطر على الطرق  
المرور�ة   صداماتا أن الإصا�ات الناتجة عن السنة. �م  25تكون أعمارهم تحت    الصدامات المرور�ة

 سنة. 24و  10على الطرق هي السبب الرئیسي للوفاة للأشخاص الذین تتراوح أعمارهم بین 
 



 
 

 

إذا �انوا یرون أي من هذه   أدناه وتحدید ما  القائمة  النظر في  الشباب في مجموعتك  اطلب من 
أصدقائهم. و�یف �مكن لهذه السلو�یات أن تعرضهم  في  في أنفسهم أو  السلو�یات أو الخصائص  

 للخطر، و�یف �مكنهم تعدیل تصرفاتهم للحفاظ على سلامتهم؟ 
 

 تعد أمرًا �خص الأطفال الصغار فقط.  المرور�ة، والاعتقاد أن السلامة  المخاطرة على الطرق  •
 الحذر والاهتمام. والاعتقاد أنك لا تحتاج إلى لزوم الثقة الزائدة عن ال •
 أثناء عبور الطرق.  على الإذنین السماعات وضعأو  المحمولاستخدام الهاتف  •
 �القرب من الطرق. المزاح مع أصدقائك  •
 أحزمة الأمان عندما تكون داخل السیارة.  ستعمالعدم ا •
 ، مما �جعل من الصعب على السائقین رؤ�تك.ملونة ملا�س الخروج لیلاً دون ارتداء   •

 
 نشاط: ما مدى الخطورة؟

هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي   ملاحظات للمعلمین:
 لیست مصممة �غرض تقد�مها للشباب. 

 دقیقة. 30 الوقت اللازم:
الرئیسیة: �شكل غیر   الرسائل  المخاطرة  الآمن، وعدم  والسلوك  الطرق  والحذر على  الانتباه 

 ضروري. 



 
 

 

التفكیر في مستوى المخاطرة التي یواجهونها في أنشطة الحیاة  مساعدة الشباب على    الهدف:
 الیومیة وتقییم المخاطر المقبولة وغیر المقبولة. 

 
 
 

 یرجى طباعة عدة مجموعات من العبارات في الصفحة التالیة وقصها. 
 

العبارات، واطلب من �ل  وزع الشباب على مجموعات صغیرة، وزود �ل مجموعة منهم �عدد من  
 مجموعة مناقشة السینار�وهات وتقسیم العبارات إلى ثلاثة أقسام. 

 
 

 سأقوم بهذه المخاطرة  –المخاطر المنخفضة  •
 لیست فكرة جیدة  –ر�ما تكون عالیة الخطورة  •
 لن أقوم بها أبداً  –عالیة الخطورة  •

 
البطاقات على الأ  �ل�مجرد أن تقوم   بتوز�ع  بتجمیعها مرة  المجموعات الصغیرة  الثلاثة، قم  قسام 

 أخرى لمناقشتها مع المجموعة �أكملها. 
 



 
 

 

اسأل عن البطاقات التي �ضعونها في �ل قسم، والسبب وراء ذلك؟ اطلب منهم مقارنة إجا�اتهم  
 اطلب منهم مناقشة أسبابهم.  -ومعرفة ما إذا �انوا یتفقون جمیعًا. إذا اختلفوا 



 
 

 

 ما مدى الخطورة؟ 
 السیر على الرصیف  أثناء المحمولالهاتف  قدتف
 

 للذهاب إلى المدرسة  اً الخروج متأخر 
 

 ملونة ملا�س الخروج لیلاً مرتدً�ا 
 

 مع الأصدقاء عند محطة الحافلات �الأیديالمزاح 
 

 نتزه لعب �رة القدم في الم 
 

 الاستماع إلى الموسیقى عبر سماعات الأذن أثناء عبور الطر�ق 
 

 السائقین على تجاوز حدود السرعة المسموح بهاحث أحد 
 

 اللعب في الجزء الخلفي من السیارة أثناء توصیلكم إلى المنزل 
 

 حزام الأمان  ستخدامعدم ا



 
 

 

 
 1تمر�ن: "مخطط الرحلة"

مرة في السنة، ولذلك یهدف هذا التمر�ن إلى    400بین منزلك ومدرستك حوالي  في العادة  تتنقل  
 إعادة النظر في هذه الرحلة والتفكیر في طرق لجعلها آمنة قدر الإمكان.مساعدتك في 

 
 ا�حث عن خر�طة محلیة أو ارسمها لتوضح مسار رحلتك إلى المدرسة. 

 
 تقلیصها.  في المخاطر وطرق  واستخدم الجدول للنظراتبع المراحل أدناه لتحلیل رحلتك 

 
التي �مكن أن تواجهها في �ل   • المخاطر  التي �مكن أن تسبب لك  أدرج  مرحلة (الأشیاء 

 .) اً ضرر 
، أم متوسطة، أم منخفضة؟ (ما هي  عالیةم �لاً من هذه المخاطر على أساس هل هي  قیّ  •

 احتمالات حدوثها؟) 
 فكر في �یفیة إزالة مصدر الخطورة أو تقلیصها والمحافظة على نفسك آمنًا �صورة أفضل.  •

 
هذا النموذج وأكمل الجدول أدناه �المعلومات اللازمة عن وفیما یلي نموذج لجدول �سیط. أنظر إلى  

 رحلتك.



 
 

 

 الخطورة درجة  المخاطر  مراحل الرحلة
آن  �مكنني  كیف 

 أجعل رحلتي آمنة
أحد   في  المشي 
لا  طر�ق  مسارات 
رصیف  �ه  یوجد 
الطر�ق  إلى  متجهًا 

 الرئیسي 

للاصطدام  التعرض 
�سیارة قادمة على ذلك  

 المسار

حافة   عالیة متوسطة /  على  المشي 
المسار مواجهًا لحر�ة  
وارتداء  المرور،  سیر 

 ملونة ملا�س 

رصیف  على  المشي 
الرئیسي  الطر�ق 
محطة  إلى  متجهًا 

 الحافلات

للاصطدام  التعرض 
من  قادمة  �سیارة 

 الشوارع الجانبیة 

التشتت متوسطة / منخفضة  وعدم   الحذر، 
مع  �الحدیث 
الأصدقاء أو الهاتف،  
ارتداء  وتجنب 

 سماعات الأذن.
إذا  ر�وب الحافلة  السقوط  مخاطر 

 توقفت الحافلة فجأة
ا�حث عن مقعد قر�ب  منخفضة 

إذا  �الحاجز  وامسك 
 كنت واقفًا

الحافلة  من  النزول 
إلى  الطر�ق  وعبور 

 المدرسة

لل من التعرض  صدم 
 سیارة  قبل

رك الانتظار حتى تتح متوسطة 
من  والعبور  الحافلة، 
مكان تكون فیه الرؤ�ة  



 
 

 

جیدة.  توقف، وانظر 
عبور  قبل  واستمع 

 الطر�ق 
 
 
 
 
 
 

_________________________ 
هذا النشاط منقول عن مصدر قامت بنشره وزارة النقل في المملكة المتحدة، وذلك في إطار حملة "فكر!"،  -1

الموقع:   عبر  المصدر  على  الاطلاع  و�مكن  �استخدامه،  لنا  للسماح  �الامتنان  نشعر  ونحن 
http://think.direct.gov.uk. 

 

http://think.direct.gov.uk/


 
 

 

 (�قیة)  استكمال تمر�ن: "مخطط الرحلة"
 استخدم هذا الجدول لتحلیل رحلتك إلى المدرسة

 الخطورة درجة  المخاطر  مراحل الرحلة
ن أجعل  أكیف �مكنني  
 رحلتي آمنة

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 



 
 

 

 
 إلى ذلك، فكر فیما �مكن أن تقوم �ه إذا حدث شيء غیر عادي؟�الإضافة 

 ماذا إذا �نت متأخرًا وفي عجلة من أمرك؟ •
 ماذا إذا لم تلحق �الحافلة أو السیارة التي تنقلك إلى المنزل؟  •
 �القرب من الطر�ق؟  الأیديإذا �ان أصدقاؤك �مزحون � ماذا •

 



 
 

 

 تمر�ن: "قیم مستوى التزامك �السلامة"
�أصول السلامة وتقییم سلو�ك  تقییم مستوى التزامك الشخصي  على  یهدف هذا التمر�ن إلى مساعدتك  

 على الطر�ق. 
 

 أنظر إلى الجدول أدناه وفكر في معدل قیامك �أي من هذه التصرفات: 
 

 نادراً 
�صورة 
 منتظمة

 دائمًا

    هل تخصص وقتًا �افیًا للرحلة التي تقوم بها؟ 
تسهل   ملونةملا�س هل تحرص عند الخروج لیلاً على ارتداء 

 للسائقین رؤ�تك؟ 
   

    سماعات الأذن أثناء عبور الطر�ق؟  تضعهل 
    �القرب من الطرق؟  المحمولهل تستخدم الهاتف 

    هل تقوم �عبور الطر�ق من بین السیارات الواقفة؟ 
    هل تعبر الطر�ق �غرض النظر عن حر�ة المرور؟ 

    هل تعبر الطر�ق ر�ضًا؟ 
    حزام الأمان عند ر�وب السیارة؟ ضعهل ت

 



 
 

 

الإجا�ة عع الانتهاء من  الجدولن  ند  وفكر �یف السابق   الأسئلة في  �مجموعتك  إجا�اتك  قارن   ،
 �مكنك تحسین مستوى التزامك �السلامة. 

 



 
 

 

 نشاط: حملة السلامة على الطر�ق
هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي   ملاحظات للمعلمین:

 لیست مصممة �غرض تقد�مها للشباب. 
 : �حد أدنى ساعة إلى ساعتین أو أكثر للمشار�ع الطموحة الوقت اللازم

بید   لمسكتوقف، وانظر، واستمع، والتأكید على صغار الأطفال �ضرورة ا  الرسائل الرئیسیة:
مان في جمیع الأوقات  حزام الأاستخدام  و   ،ملونة ملا�س  عند عبور الطر�ق، وارتداء    راشدشخص  

 . داخل السیارة
وتأكیدها من خلال    المرور�ةرسائل الرئیسیة للسلامة  التفكیر في ال  علىمساعدة الشباب    الهدف:

 مشروع یرتبط �التطبیق العملي في الحیاة. 
 

للأطفال الصغار، وتحدث معهم عن الحملة و�یف   المرور�ةاب ابتكار حملة للسلامة  اطلب من الشب
 �مكنهم تقد�مها. 

 
ابدأ �جعل الشباب �فكرون في الرسالة التي ستر�ز علیها حملتهم، و�مكنك أن تقترح علیهم اختیار 

 أحد الرسائل التالیة: 
 توقف، وانظر، واستمع  •
 عند عبور الطر�ق  راشدامسك بید شخص  •
 ملونة ملا�س ارتد  •



 
 

 

 حزام الأمان  ستخداماحرص دائمًا على ا •
 

�مجرد أن �قرر الشباب �شأن رسالتهم المختارة، اجعلهم �عملون �مفردهم أو في مجموعات صغیرة  
 و�مكنهم استخدام مجموعة من الوسائط �ما في ذلك:لوضع المواد اللازمة لحملتهم. 

 الملصقات  •
 الألعاب والقصص  •
 المنشورات  •
 مقاطع الفیدیو ووسائل التواصل الاجتماعي (وفقًا للموارد المتاحة) •

 
 تأكد من أن الشباب �فكرون في �یفیة إشراك جمهورهم والحفاظ على رسالتهم الأساسیة في مشروعهم.

 
 لتصمیم موادهم واحرص على تزو�دهم �أكبر عدد ممكن من الموارد.  امنحهم الكثیر من الوقت

 
�مكن إن أمكن، أن تر�ط الحملة �مدرسة ابتدائیة أو مجموعة من الأطفال الصغار الذین  حاول،  
 عند إنجازها.إلیهم المشار�ع  توجیه

 



 
 

 

 

 

لقد تعلمت الكثیر عن السلامة على الطرق في  

المدرسة الابتدائیة، ولكن ذلك لم �عد الآن مهمًا  

لأنني لم أعد طفلاً صغیرًا، فقد قمت بهذه الأشیاء  

من قبل، ولم یتعرض أي من أصدقائي للأذى، ولا  

 أعتقد أنني احتاج إلى الاهتمام �شأنها. 

 رأ�ك تمر�ن: عبر عن 
 . المرور�ةشأن سلو�هم حول السلامة فیما یلي مقتطفات لأقوال �عض الشباب � 

ب لمناقشة هذه الآراء في مجموعات صغیرة.  هل هي صحیحة؟  هل تتفق أم تختلف معها؟ رتّ 
 لماذا؟ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

كان أصدقائي �مزحون و�ر�ضون 

أمام السیارات، ورأیت أنه تصرف  

غبي، لكنني لم أرغب في أن أبدو  

خائفًا. لذا انضممت إلیهم أ�ضًا. 

 .وقد فعلت ذلك مرة واحدة فقط

�ظل الكبار یتحدثون عن خطورة الطرق  
نعبر الطر�ق من مكان علینا أن  و�یف
، ولكنهم عندما �عبرون الطر�ق  آمن

فلماذا �جب  �فعلون ذلك من أي مكان. 
إذا �انوا   المرور�ة أن اهتم �شأن السلامة

 هم لا یهتمون؟

 
من المستحیل أن �حافظ  

لامته في  الإنسان على س

 المنطقة التي أعیش فیها.



 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

تذ�رها دائمًا في  ألا  نيعرف ما هي القواعد، لكنأ 

قعیة. وعندما أكون متأخرًا في الذهاب  الحیاة الوا

إلى المدرسة، أفكر فقط في الوصول إلى هناك في  

الوقت المناسب. وقد ر�ضت في الطر�ق في ذلك  

اصطدم برجل �بیر على الدراجة.  و�دتالیوم 

 أعتقد أنني �نت محظوظا!

السلامة على الطرق؟ لا، هذا أمر لا أفكر 

تتضمن الأخبار الیومیة على  فیه حتى. لا 

التلفز�ون أو الرادیو أي شيء عنه مثل  

حوادث الطعن أو إطلاق النار. تلك هي  

 .الأشیاء التي تخیفني حقًا

 

أعتقد أنه لا یوجد أي سبب للقلق �شأن ذلك.  

أعني إذا �نت ستتعرض للدهس، فسیحدث  

ذلك. فلا تتصرف و�أنك تستطیع فعل أي شيء  

لإ�قافه، إذا �نت في المكان الخطأ في الوقت  

 الخطأ. ألا تعتقد ذلك؟ 

حزام الأمان عند الجلوس   أبداً لم أكن استخدم 

في الجزء الخلفي من السیارة. إنه غیر مر�ح  

حال.   ةوأنا �بیر جدًا على ذلك الآن على أ�

ولكن �عد ذلك رأیت هذا الإعلان �شأن ما  

�حدث إذا �نت لا ترتدي حزام الأمان، وقد 

جعلني ذلك أفكر حقًا. وأنا الآن دائما أرتدي  

ى الحذر؟حزام الأمان. هل تعتقد أني أتوخ   



 
 

 

 3تمرین:  السبب والنتیجة
یبلغ من العمر ثلاثة عشر عامًا. اقرأ عن  �مالمرورً�ا شمل فتى یدعى  صداما�صف النص أدناه 

من منظور   صدام المروري ات أدناه لمراجعة ال ثم استخدم المعلوم  �مال  ة التي حصلت معحادثال
 الشخصیات المختلفة المعنیة. 

 
 حادث جوش 
عامًا یر�ض مسرعًا   13یبلغ من العمر  �مالم الاثنین، �ان هناك صبي یدعى في صباح یو 

" �قول إنه وصل  فادياً وتلقى رسالة نصیة من صد�قه "للوصول إلى المدرسة، حیث �ان متأخر 
"�ال وأراد  المدرسة.  إلى  أن �صل  فاديفعل  أقرب وقت ممكن حتى    �مال"  المدرسة في  إلى 

 یتمكنوا من لعب �رة القدم قبل بدا�ة الصف. 
 

للوصول إلى   التي �ستقلها في الجانب الآخر من الطر�ق، فهرع إلى الطر�قالحافلة  �مالرأى 
 سیارة �انت تقودها سیدة شا�ة مع طفلها في الجزء الخلفي من السیارة.   دهستهموقف الحافلة، ف

 
إلى المستشفى �إصا�ات في    �ماللدى السائقة وقت للتوقف. نُقل  السیارة ولم �كن    �ماللم یر  

 الساق والرأس، وهي إصا�ات ستستغرق عدة أشهر للشفاء.
 



 
 

 

الدهسح�عد   بدأ   �مال، أصبح على  ادثة  وعندما  الراحة.  في  الوقت  من  الكثیر  �قضي  أن 
علیه.    ةالمتأخر   ةالمنزلی  اتیتعافى، �ان علیه أن �قضي الكثیر من وقت فراغه في إنجاز الواجب

 لمدرسة في نها�ة الفصل الدراسي ولم یتمكن من قضاء الوقت مع أصدقائه. كما فاتته رحلة ا
 

اقرأ التعلیقات أدناه من الشخصیات المعنیة، وفكر فیما قد �شعر �ه �ل منهم، والنتائج المترتبة علیه 
 و�یف أثر الحادث على حیاته.

 
 جوش
" رسالة قال فیها إنه �ان �الفعل في المدرسة و�ر�د أن فاديت متأخرًا �الفعل. ثم أرسل لي ""لقد �ن

نلعب �رة القدم. رأیت الحافلة على وشك التوقف على الجانب الآخر من الطر�ق، فر�ضت مسرعًا.  
طر�ح الفراش لعدة  �قیت  الشيء الذي أذ�ره �عد ذلك هو أنني �نت في طر�قي إلى المستشفى. وقد  

 أشهر." 
 

 ؟ فكر فیما یلي:�مالفي  ةالحادث تكیف أثر 
 الجسد�ة �مالإصا�ات  •
 القیام بها مع أصدقائه في فترة شفائه   �مالالأشیاء التي لم �عد �استطاعة  •
 في المدرسة  �مالالوقت الذي فقده  •
 ة عندما �ستخدم الطر�ق �عد الحادث �مالمستوى ثقة  •



 
 

 

 قبلفي المست �مالإلى تغییر في سلوك  هذا الصدام المروري كیف �مكن أن یؤدي  •
 مع أصدقائه.  �مالعلاقة  •
 فادي

تمكن  أن نذهب إلى المدرسة مبكرًا حتى ن  �مالدرسة وأشعر �الملل، وقد وعدني  "كنت �الفعل في الم
قع تلأخبره أنه �جب أن �سرع قبل أن    ، فبعثت له برسالة نصیة�مالمن لعب �رة القدم، وتأخر  

 اته."فلم یتسبب في و  ةمباشرة، ولم أكن أر�د آنذاك سوى اللعب، وأنا الآن سعید لأن الحادث ةالحادث
 

 ؟ فكر فیما یلي: فاديكیف �مكن أن یؤثر الحادث في  
 ور�ضه  �مالل عن التسبب في تسرع سؤو م ه�شعر أن فاديما إذا �ان  •
 �مالمع  فاديلى تغییر في صداقة إ كیف �مكن أن یؤدي ذلك  •
 �مالفي   فاديدقاء �فكر أصكیف  •
 من سلو�ه في المستقبل فاديكیف سیغیر  •

 
 �مال والدة 

�حترس من   �مال"لقد صدم   أن  دائمًا  له  أقول  المدرسة، و�نت  یر�ض مسرعًا على  �ان  عندما 
لم تكن مسرعة. فقد تسبب السیارة  في إصا�ة ر�بته   ةالحادث  تالطر�ق، و�ان من حسن حظه أن 

 ب عن المدرسة فترة طو�لة." ورأسه، مما تتطلب خیاطة الجرح �عدة غرز، وتغیّ 
 



 
 

 

 ؟ فكر فیما یلي: �مالفي والدة  ةؤثر الحادثت كیف �مكن أن
 حصول الصدام المروري إذا �انت ستلومه للتسبب في ما  •
 بها في المستقبل  كمالالأشیاء التي ستسمح ل •
 عندما �خرج �مفرده �مالكیف ستتعامل مع  •
، وعندما رأت دثة دهس تعرض لحا  �مالأن  �كیف �ان شعورها عندما تلقت مكالمة تخبرها   •

 في المستشفى.  كمال
 

 سائقة السیارة 
.  وقد �نت  دهستهمكن من إ�قاف السیارة، ف"لقد �ان أمرًا فظیعًا، فالفتى ر�ض أمامي فجأة، ولم أت

قلیلاً عن الطر�ق،   انحرفتر�ما أكون قد    ،آنذاك أغني لطفلي في الجزء الخلفي من السیارة، ولذلك
% أ�ضًا.  100لجزم بذلك بنسبة  . ولا �مكنني ا الرئیسي  هو السبب  الانحرافولكني لا أعتقد أن ذلك  

في ذاكرتي مرة تلو الأخرى، والحمد لله أنني �نت أقود السیارة ببطء، فلو �نت  ةإنني أستعید الحادث
 أسرع من ذلك لتسببت في وفاة الفتىّ!" 

 
 في سائقة السیارة؟ فكر فیما یلي:  تؤثر حادثة الدهسكیف �مكن أن 

 كمال التسبب جزئیًا فیما حدث لب عن ما إذا �انت ستشعر �الذن •
 ثقتها في نفسها عند القیادة مرة أخرى  •
 الوقت والتكلفة التي سیتطلبهما إصلاح سیارتها  •
  القیادة�فكروا بها و�مهارتها في  كیف �مكن لأصدقائها وأفراد عائلتها أن •



 
 

 

 
 ضا�ط الشرطة 

إنني أرى أن هذا الحادث یتكرر �ثیرًا من الشباب على الطرق، سواء عند تنقلهم �مشاة أو على  "
السیارة   �انت  فلو  محظوظًا،  الفتى  ذلك  �ان  وقد  السیارات.  في  أو   أعلى �سرعة    تسیرالدراجات 

 على الأرجح في وفاته!" ةالحادث تلتسبب
 

 فكر فیما یلي:  في ضا�ط الشرطة؟ صدام المروري كیف �مكن أن یؤثر ال
 كیف �كون رأ�ه �شأن الشباب �مستخدمین للطر�ق  •
 ةكیف �ان شعوره عندما وصل إلى موقع الحادث •
 ة�شأن الحادث �مالف �ان شعوره عندما أخبر والدة كی •
 على سلو�ه مع أطفاله  صدام المروري كیف �مكن أن یؤثر ال •

 
 

 ___________________ 
هذا النشاط منقول عن مصدر قامت بنشره وزارة النقل في المملكة المتحدة، وذلك في إطار حملة "فكر!"،  -3

الموقع:   عبر  المصدر  على  الاطلاع  و�مكن  �استخدامه،  لنا  للسماح  �الامتنان  نشعر  ونحن 
http://think.direct.gov.uk. 

 
 4نشاط درامي –ضغط الأصدقاء نشاط: 

http://think.direct.gov.uk/


 
 

 

هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي   ملاحظات للمعلمین:
 لیست مصممة �غرض تقد�مها للشباب. 

 اعتمادًا على عدد المجموعات المشار�ة  –: ساعة تقر�بًا الوقت اللازم
 لا تستسلم لضغط الأصدقاء الرسائل الرئیسیة:

الشباب   الهدف: وتزو�د  الأصدقاء  ضغط  قضیة  استكشاف  في  الدرامي  التمثیل  استخدام 
 �استراتیجیات التعامل معه. 

 
خمس دقائق و ثلاث  ما بین  قصیرً تتراوح مدته    دراميً   لیتطلب هذا التمر�ن من الشباب إنتاج عم 

 تقر�بًا. 
 

لد�ك مجموعة �بیرة من الشباب، فقد ترغب في تقسیمهم إلى مجموعات تتكون من حوالي   تإذا �ان
أدلة على ضغط    6أو    5 یتضمن  إعداد عمل درامي  إلى  أنهم سیحتاجون  للشباب  أفراد. واشرح 

. و�جب أن تتضمن القصة أمثلة على السلوك الخطر، وأن  المرور�ةاء فیما یتعلق �السلامة الأصدق
 ى الشباب للمشار�ة في هذا السلوك. یتم الضغط عل

 
�جب أن تتأكد من أن جمیع الشباب یدر�ون مفهوم ضغط الأصدقاء أو الأقران، وقد ترغب في  

 مناقشة �عض الأمثلة معهم قبل البدء في إعداد القصص الدرامیة. 
 



 
 

 

 و�جب أن تغطي �ل قصة ما یلي: 
 المرور�ة لة رئیسیة �شأن السلامة رسا •
 استراتیجیات التعامل مع ضغط الأصدقاء و�یف �مكن تفادي المشار�ة في السلوك الخطر •
 تبعات الانصیاع لضغط الأصدقاء •
دقیقة لتألیف قصتهم والتدر�ب على أدوارهم، وأثناء ذلك �جب على   20  –  15لشباب نحو  اامنح  

المسار الصحیح    المدرب أن �قضي �عض الوقت في التجول حول المجموعات للتأكد من أنهم في
 لأداء المهمة المكلفین بها. 

 
�مجرد أن ینتهي الشباب من الوقت المخصص للتدر�ب، �جب على �ل مجموعة أن �مثلوا القصص 

 القصیرة التي قاموا �إعدادها أمام الآخر�ن.
 

 ة: و�عد مشاهدة �ل من الأعمال الدرامیة التي قاموا �إعدادها، �مكنك أن تناقش معهم النقاط التالی
 ماذا �ان السلوك الخطر الذي تسبب في المشكلة؟  •
 ما هو نوع ضغط الأصدقاء الذي بدا واضحًا في العمل الدرامي؟  •
 قات أو العلاقات نتیجة لهذا التصرف؟ اهل تأثرت الصد •
هل �ان هناك ضرر لحق �الأشخاص أو الممتلكات؟  �یف �مكن أن تؤثر هذه الإصا�ات  •

 في �ل من الأشخاص؟
ن للشخصیات المختلفة أن یتصرفوا �طر�قة مختلفة؟ هل �ان �إمكانهم تغییر  كیف �ان �مك •

 السلوك لكي تكون النتیجة أفضل من ذلك؟



 
 

 

 
 

 ___________________ 
في المملكة المتحدة، ونحن   إدارة المطافئ في وست یورك شایر هذا النشاط منقول عن مصدر قامت بنشره   -4

الموقع:  عبر  المصدر  على  الاطلاع  و�مكن  �استخدامه،  لنا  للسماح  �الامتنان  نشعر 
www.westyorksfire.gov.uk. 
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 5تمر�ن: أحزمة الأمان
یؤدي حزام الأمان    وضعو إنقاذ حیاة العدید من الأشخاص:    علىإن استخدام أحزمة الأمان �ساعد  

من  حیاة  إنقاذ  إلى   مدار  الناس،  مز�د  اتخاذه على  تم  إجراء  �أي  السلامة مقارنة  لتعز�ز  التار�خ 
فیما یلي �عض و حزام الأمان؟    وضععذر یلجأ إلیه أي فرد لعدم  . فهل لا یزال هناك أي  المرور�ة 

 الأعذار الشائعة ولما �جب النظر إلیها على أنها جمیعًا غیر صحیحة.
 

ذ إلى  إنني  فقط  وسوف    أولاهب  الشارع، 
 أقود السیارة ببطء. 

المرور�ةمعظم    نطاق    الصدامات  في  تقع 
المنزل،  یلومترات  �  4مسافة   موقع  من 

 �م/ساعة.  60و�سرعات تقل عن 

 
من   وتقید  مر�حة  غیر  الأمان  أحزمة 

 حر�تي. 
في    مر�حة  غیر  تكون  ر�ما  الأمان  أحزمة 

 البدا�ة، ولكنك ستعتاد علیها. 
قد  فإنها  الحر�ة،  على  �القیود  یتعلق  فیما 

 صممت لهذا الغرض. 

 
في   والجالسون  الخلف،  في  جالس  أنا 

من   هم  فقط  الأمامیة  �حتاجون المقاعد 
 أحزمة الأمان.

  � لا  الذین  في    ضعون الر�اب  الأمان  أحزمة 
المقاعد الخلفیة �شكلون خطرًا لیس فقط على  

الجالسبل  أنفسهم،   المقاعد  یعلى  في  ن 
ففي حالة  أ�ضاً   الأمامیة المروري .  ،  الصدام 



 
 

 

المقاعد الأمامیة    من الممكن أن یندفعوا إلى
 . غیرهم من الر�ابسببوا �إیذاء أو أن �

 
لحادث تعرضت  في  ةإذا  حر�ق  نشب  أو   ،

السیارة، أو سقطت في الماء، فسوف �شكل  
 حزام الأمان عائقًا لي. 

التي یترتب علیها اندلاع   صدامات المرور�ةال  
تقل عن    حر�ق أو سقوط في الماء تشكل نسبة

ال 1 عدد  إجمالي  من  المرور�ة%  ،  صدامات 
عدم   فإن  الحالات،  هذه  مثل  استخدام  وفي 

أحزمة الأمان من الممكن أن یترتب علیه وفاة  
المشاكل   یواجه  أن  قبل  إصابته  أو  الراكب 
الناجمة عن الحر�ق أو الماء.  و�مكنك عندئذ 

 فك حزام الأمان إذا احتجت لذلك. 

 
الممكن   من  الأمان  في  أحزمة  تتسبب  أن 

 صدامات المرور�ة إصابتك أثناء ال 
تتعرض له في حالة  لیس �أكثر مما �مكن أن   

عدم استخدامك لأحزمة الأمان. فهذه الأحزمة  
وتفادي   مقعدك  في  تثبیتك  �غرض  صممت 

الاندفاع خارجها أو  السیارة  داخل  ،  الإصا�ة 
ن الأشخاص الذین تقذف بهم % م75ذلك أن  

خارج السیارة ینتهي بهم   صدامات المرور�ةال 
تتسبب   أن  النادر  ومن  الوفاة.  إلى  الأمر 

 أحزمة الأمان في حدوث إصا�ات خطیرة. 

 



 
 

 

 ___________________ 
بنشره   -5 قامت  منقول عن مصدر  النشاط  الطرق"هذا  السلامة على  �شأن  الشباب  "یورز/إعلان  ،  جمعیة 

الموقع:   عبر  المصدر  على  الاطلاع  و�مكن  �استخدامه،  لنا  للسماح  �الامتنان  نشعر  ونحن 
www.youthforroadssafety.org. 
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 سلوك السائقنشاط: 
هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي   ملاحظات للمعلمین:

 وسوف یتطلب هذا النشاط توفر خدمة الإنترنت.  لیست مصممة �غرض تقد�مها للشباب.
 ما �صل إلى ساعة  :الوقت اللازم

  حزام الأمان، وامتنع تمامًا عن استخدام الهاتف   ستخداماحرص دائمًا على ا  الرسائل الرئیسیة:
 . ، ولا تسرعناول الكحول لتجنّب القیادة تحت تأثیرهاتت أثناء القیادة، ولا المحمول
حث الشباب على البحث وفهم القضا�ا التي یواجهها السائقون الشباب، ومساعدتهم   الهدف:

 ن �صبحوا سائقین. أعلى تطو�ر سلو�یات إ�جابیة قبل 
 

 ك لى مجموعات واطلب منهم أن یبحثوا في موضوع یتعلق �سلوك السائقین، علمًا �أنإقسم الشباب  
ستحتاج إلى خدمة الإنترنت لأداء هذا التمر�ن. واطلب من �ل مجموعة إعداد عرض حول الموضوع  

المثالي الوضع  وفي  دقیقتین.  مدته  �كون  �حیث  لتغطیة    ،المختار  مجموعات  أر�ع  لد�ك  سیكون 
 : الموضوعات الأر�عة التالیة

 مخدرات أو الإجهاد الأو  تحت تأثیر الكحولیادة الق •
 الأمانأحزمة  •
 القیادة �سرعة زائدة  •
عندما �كون السائق مشوشًا �أن �كون مشغولاً �الأكل أو الحدیث تحت تاثیر التلهي (القیادة  •

 . )المحمول في الهاتف 



 
 

 

 
 وقد تقترح علیهم النظر في العوامل التالیة:

 طبق في بلد�م؟ هل �جب تشدیده؟ ما هو القانون الحالي الم •
 المرور�ة صداماتالإحصائیات الخاصة �ال •
 ، سواء في بلد�م أو حول العالم المرور�ة حملات السلامة  •
 كیف �مكن للشباب أن یؤثروا �صورة إ�جابیة في الموقف الحالي؟  •
 كیف �مكن تحسین مستوى تثقیف السائقین في هذا المجال؟ •

 
�ل   من  اطلب  مستعدة،  المجموعات  تصبح  أن  بها مجموعة  و�مجرد  الخاص  العرض  تقدم  أن 

 للآخر�ن. 
 
  
  



 
 

 

 نشاط: استقصاء السائق الآمن 
هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي   ملاحظات للمعلمین:

 لیست مصممة �غرض تقد�مها للشباب.  
 : حوالي ساعة للاستقصاء، ووقت إضافي لنشاط المتا�عة الوقت اللازم

حزام الأمان، وامتنع تمامًا عن استخدام الهاتف    ستخداماحرص دائمًا على ا  الرسائل الرئیسیة:
 أو عبور الطر�ق.  أثناء القیادة

ملاحظة حر�ة المرور مباشرة، والتفكیر في السلوك الآمن وغیر حث الشباب على    الهدف:
 الآمن للسائقین. 

 
مجموعات صغیرة، لمراقبة حر�ة یتضمن هذا النشاط اصطحاب الشباب إلى تقاطع طرق محلي، في  

دقیقة والتفكیر في سلوك السائق الآمن. و�عد هذا أمرًا مهمًا لأنه من الضروري أن    20المرور لمدة  
 یتم تعلیم الشباب الرسائل المطلو�ة حول القیادة الآمنة قبل أن یتعلموا القیادة. 

 
الرغم من التدفق المستمر لحر�ة  اختر طر�قًا أو تقاطعًا یوجد �ه مكان آمن للشباب للوقوف على  

 المرور. 
 

 �عض السلو�یات الخطرة التالیة:  فيقبل البدء، تحدث مع الشباب عما تراه واقترح علیهم النظر 
 أحزمة الأمان �ضعون السائقون الذین لا  •



 
 

 

 أحزمة الأمان ضعون الر�اب الذین لا �  •
 أو یتلهون �طرق أخرى السائقون الذین �ستخدمون الهواتف  •
الخطأ من  في المسار    السیرالسائق عند التقاطعات، و لا یتوقف    �أنالخطرة،    لو�یاتالس  •

 . عالیة �سرعة  قیادةال والطر�ق أ
 

ین، و�جب أن تصمم المجموعة ورقة لتسجیل توقد �كون من الأفضل التر�یز على قضیة واحدة أو اثن 
 تنفیذ الاستقصاء.  أثناءم أفكاره

 
 �عد الاستقصاء 

  . واطلب منهم أن �قدموا تقر�رهم عن الملاحظات والنتائج  اجمع المجموعة أو المجموعات المعنیة
و�جب أن �قوموا بتحلیل البیانات التي حصلوا علیها، وعلى سبیل المثال، ما هي نسب السائقین  
الذین �انوا یرتدون أو لا یرتدون أحزمة الأمان؟ وقد تطلب منهم تقد�م النتائج على شكل رسومات  

 أو أشكال بیانیة. 
 

 مشروع المتا�عة 
أن �صم  منهم  تطلب  �أن  التمر�ن  تتا�ع  أن  اموا  �مكنك  السائقین على  لحث  أحزمة    ستخدامحملة 

 أثناء القیادة.  ام أجهزة الهاتفالأمان أو أن �متنعوا عن استخد



 
 

 

 6نشاط: تصمیم �طاقة تعهد
هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي   ملاحظات للمعلمین:

 لیست مصممة �غرض تقد�مها للشباب.  
 دقیقة 45: الوقت اللازم

 �قررها الشباب  الرسائل الرئیسیة:
، وفهم �یف �مكن  المرور�ة رسائل الرئیسیة للسلامة  حث الشباب على التفكیر في ال  الهدف:

 �ساعد في المحافظة على سلامتهم. لسلو�هم أن 
 

السلامة  �المحافظة على  التعهد  أو ملصق �شأن  الجماعي في تصمیم �طاقة  النشاط  �ساعد هذا 
وتلتزم بها،  المرور�ة  السلامة  ، وتتمثل الفكرة في أن تقوم المجموعة �أكملها �مناقشة قواعد  المرور�ة 

 ومن ثم تصمم �طاقة تعهد وتوقع علیها. 
 

لمجموعة أن تضع المجموعة الخاصة بها من القواعد والتعهدات، و�جب أن یتم ذلك عن  اطلب من ا
تعهدات، لتشجیعهم    ثمانيطر�ق المناقشة الجماعیة، واقترح أن �قصروا تعهداتهم على خمس إلى  

 على التفكیر �شأن ترتیبها حسب أكثر القضا�ا أهمیة. 
 

ب أن �صمموا البطاقات الفرد�ة للتوقیع علیها، �مجرد أن یتخذ الشباب قرارهم �شأن التعهدات، �ج
 أو �صمموا ملصقًا �بیرًا للمجموعة �حیث �مكنهم التوقیع علیه. 



 
 

 

 
 تعهد. ال وفیما یلي نموذج لبطاقة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 _________________ 
بنشره   -6 قامت  منقول عن مصدر  النشاط  الطرق"هذا  السلامة على  �شأن  الشباب  "یورز/إعلان  ،  جمعیة 

الموقع:   عبر  المصدر  على  الاطلاع  و�مكن  �استخدامه،  لنا  للسماح  �الامتنان  نشعر  ونحن 
www.youthforroadssafety.org. 

 بقواعد السلامة المروریة بطاقة تعھد بالالتزام 

 توقف، وانظر، واستمع  •
 حزام الأمان احرص على استخدام •
 أبدًا وأنت على مقر�ة من الطر�ق لا أمارس اللعب �الأیدي  •
عند عبور   أو التلهيامتنع تمامًا عن استخدام الهاتف   •

 الطر�ق 
 وتقوم بنشاطات تؤثر في تر�یزه السائق غل �ال  لا تش •
 في اللیل ملونة احرص على ارتداء ملا�س  •
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 تعهدات
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 : أعزائي الأهل 
 

�جزء من مشروع للحد من عدد الإصا�ات إلى أولاد�م    لمرور�ةعن السلامة على ا   تم توجیه رسائللقد  
 على الطرق. 

 
 مناقشات ومشار�ع إبداعیة وتمار�ن عملیة. في مجموعة من الأنشطة �ما في ذلك  الشبابشارك و 
 
، وتم خلالها التر�یز  الطرق   على  سلامتهم�یفیة الحفاظ على    تهدف إلى تعلیمهم�انت هذه الأنشطة  و 

 : على الرسائل التالیة
  كن حذرًا، واحرص دائمًا على تحدید المخاطر 
  الطر�ق في لا تخاطر عندما تكون 
 لیة الجمیعؤو السلامة على الطرق مس 
 حزام الأمان  ستخداماحرص دائمًا على ا 

 
�صبحون أكثر میلاً للاستقلالیة مقارنة �من هم أصغر سنًا.    ،مع نمو الشباب وتقدمهم في السن

�میلون إلى المخاطرة، و�بالغون في تقدیر قدراتهم،   ،و�الإضافة إلى ذلك، فإن الشباب في سن المراهقة
  العمر�ة و�تأثرون �أقرانهم �صورة تدفعهم إلى تجاوز حدود السلوك الآمن. ونتیجة لذلك، فإن هذه الفئة  

 من أكثر المجموعات عرضة للخطر على الطرق.  تشكل واحدة



 
 

 

 
و�ساعد هذا المشروع على أن �قدر الشباب أهمیة السلوك الجید على الطر�ق، و�عزز من قدرتهم 

 على تقدیر المخاطر، و�ساعدهم في التعرف على ضغط الأصدقاء و�یف �مكنهم مقاومته. 
 

الأمرو�صفتك أولیاء  الشباب  م  التأ  ون تشكل  مفإنك،  لهؤلاء  منك  ونرجو  لهم،  كید على رسائل قدوة 
رؤ�ة نماذج ذلك أن  في �ل فرصة من خلال تقد�م النموذج الحسن في تصرفاتك.    المرور�ةالسلامة  

على تعلم مهارات السلامة وتطبیقها في    أولاد�م�ساعد  ،  للسلوك الحسن على الطر�ق وفي السیارة 
   حیاتهم.

 
 ! السلامة  دعم ومساندة، آملین لكما تقدمه من على  مع خالص الشكر لك

 
 (الاسم/المؤسسة)

 
 


