
 دون السادسة من عمرهمللأطفال الذین   المرور�ةالسلامة  مبادىءتعلیم 

لل الشرقي  التحالف  عن  الصادرة  التعلیمیة  المواد  من  الحزمة  هذه  في  �كم  الآمن تنقل  مرحبًا 
مقار�ات عبر    المرور�ةالسلامة    مبادىءللمساعدة في تعلیم    ، والتي تم تصمیمها (EASST) والمستدام

 تر�و�ة مختلفة مباشرة وغیر مباشرة، منهجیة أو على شكل نشاطات. 

الشباب في المحافظة على سلامتهم على الطرق �استخدام  أولادهم  ، �مكنهم مساعدة  هلفالمعلمون والأ
 الأنشطة التعلیمیة البسیطة والممتعة. 

للسلامة   الأساسیة  المبادئ  والشباب،  الأطفال  لتعلیم  اللازمة  الموارد  الحزمة  هذه   المرور�ةوتوفر 
. فئات العمر�ة المستهدفة�طر�قة مناسبة لل

 وتتمثل المبادئ الأساسیة التي تقوم علیها جمیع الأنشطة في هذه الحزمة فیما یلي: 
 �حر�ة المرور ومخاطرها.  التوعیة •
 الطرق.   على السلوك الجید •
 للحفاظ على سلامتك وسلامة الآخر�ن.  اتخاذ خیارات آمنة•

؟ المرور�ةالسلامة  مبادىءلماذا �جب تعلیم 



 

 

 

ل عامًا �موتون على الطرق في العالم �ل یوم، وتمثّ   18شخص تحت سن    500هنالك أكثر من  
 العالم.  اطقسبب لوفاة الشباب في �ل من أكبر الصدامات المرور�ة

 
أمرًا حیوً�ا للأطفال والشباب، مما یتطلب تعلیمهم مهارات السلامة الأساسیة    المرور�ةوتشكل السلامة  

ملیون شخص �موتون على الطرق في العالم �ل عام، �ما   1,2في مراحل مبكرة. فهناك أكثر من  
 إعاقات لعشرات الملایین.  تتسبب في إصا�ات أو الصدامات المرور�ةأن 

 
 : المرور�ة الصداماتالأطفال تحدیدًا الفئة الأكثر عرضة لمخاطر  و�عدّ 
 ر علیهم وعلى السائقین رؤ�ة �ل منهما الآخر. فهم أصغر حجمًا، و�التالي یتعذّ  -
القرارات وهم �ذلك أقل قدرة على إدراك المواقف الخطرة، و�فتقرون إلى النضج اللازم لاتخاذ   -

 السلیمة �شأن السلوك الآمن. 
 وهم أصغر في البنیة، و�التالي تزداد احتمالات إصابتهم عند الاصطدام.  -

 
المهارات �كسابهم  و   اللازمة  الرسائلإ�صال الارشادات/ین حما�ة الأطفال من خلال  و�إمكان المعلم

التي تساعدهم على  لو�یات  تعلیمهم الس التي تساعد على إنقاذ حیاتهم. فتوعیة الشباب �المخاطر و 
 أن �ظلوا في وضع آمن، تعد من الأمور المهمة لاستكمال رحلة نموهم وتطورهم. 

 



 

 

 

من المواضیع الرائعة التي �مكن إشراك الأطفال والشباب فیها، فحتى أصغر    المرور�ةوتعد السلامة 
والسلامة   الطرق  �ستخدم  الجمیع  لأن  عنها،  شیئًا  �عرف  أن  �مكنه  على   المرور�ةالأطفال  تؤثر 

 الجمیع. 
 

 التعر�ف بهذه الحزمة  
 سلامة على الطرق.توفر هذه الحزمة من الموارد أنشطة محفزة وجذا�ة للتعر�ف برسائل وسلو�یات ال

 وهي تنقسم إلى ثلاثة أقسام:
 الأطفال الأصغر من ست سنوات •
 سنة  11 – 6الأطفال من  •
 سنة  14 – 12الأطفال من  •

 
وتختلف الموضوعات في �ل قسم حسب الفئة العمر�ة المستهدفة من الأطفال، ولكنها جمیعًا ترتبط 

 �المبادئ الأساسیة التي نستهدفها. 
 

 استخدام هذه المواد؟كیف �مكن 
یوفر �ل قسم في هذه الحزمة موارد مناسبة لعمر الأطفال، جنبًا إلى جنب مع الملاحظات التمهید�ة  

 والنصائح للمعلمین وقادة المجموعات. 
 



 

 

 

م هذه الملاحظات والموارد جمیع المعلومات التي تحتاجها لإجراء جلسات تعلیم أصول السلامة وتقدّ 
 الشباب. على الطرق مع 

 
م (خطط الدروس والتمار�ن)، و�ذلك وتتألف الموارد من مز�ج من الأنشطة المعدة لاستخدام المعلّ 

 مطبوعات �مكن نسخها وتوز�عها على الأطفال. 
 

، �حیث �مكن دمجه في الدروس أو المرور�ة وتشكل الأنشطة والمطبوعات برنامجًا لتعلیم السلامة  
عد المدرسة. ونقترح القیام �أنشطة مختلفة �ل أسبوع على مدى في الأنشطة التي �جري تنظیمها �

 �لما أمكن ذلك.  المرور�ةلى تعز�ز رسائل السلامة عدة أسابیع، إضافة إ
 

و�الإمكان استخدام الأنشطة والمطبوعات �شكل فردي، أ�ضًا، لتسلیط الضوء على قضا�ا محددة  
 تمر�نًا مستقلاً لتعز�ز الوعي �جوانب السلامة..  و�شكل �ل منها المرور�ة تتعلق �السلامة 

 
 وعند استخدام هذه الموارد، یرجى أن نتذ�ر النقاط التالیة: 

 
 الرسائل الرئیسیة 



 

 

 

تحدد الملاحظات المقدمة للمعلمین في �ل قسم الرسائل الرئیسیة للفئة العمر�ة المستهدفة، �ما �حتوي  
جب أن تحاول التأكید على هذه الرسائل الرئیسیة في  كل تمر�ن على الرسائل والأهداف الرئیسیة، و�

 جمیع الأوقات. 
 

 م النشط التعلّ 
م الأطفال والشباب �شكل أفضل عندما �شار�ون �شكل تفاعلي ونشط. ولذا �جب أن تحاول أن  یتعلّ 

 تجعل جلساتك تفاعلیة وعملیة قدر الإمكان.
 

 التجر�ة الواقعیة 
المرور والسلوك الآمن مباشرة. ولذا   الطرق وحر�ة  التعرف على  من الضروري للأطفال والشباب 

السلامة   تتضمن أنشطة عملیة في   المرور�ة�جب أن تحاول دائمًا أن تجعل عملیة تعلیم أصول 
 الهواء الطلق. 

 
 فهم المصطلحات

السلامة   أسس  و�در�وا  �امل  �شكل  الأطفال  �شارك  درا�ة المرور�ة لكي  على  �كونوا  أن  �جب   ،
�المفردات والمصطلحات ذات الصلة. ولذا �جب أن تتأكد من أن الشباب الذین تعمل معهم �فهمون 
المصطلحات التي تستخدمها. و�عد هذا الأمر مهمًا �شكل خاص مع الأطفال الصغار، ولكنه �ظل 

 بًا لجمیع الفئات العمر�ة. مناس 



 

 

 

 
 التنوع 

بها عالمیًا  المعمول  المرور�ة  السلامة  للتر�یز على رسائل وسلو�یات  الحزمة  تم تصمیم هذه  لقد 
للحفاظ على سلامة الأطفال. ومع ذلك، فقد �كون للأطفال في المجموعة التي تتعامل معها تجارب  

ییف أنشطتك وفقًا لذلك. فعلى سبیل المثال، مختلفة على الطرق وحر�ة المرور، وقد تحتاج إلى تك
�ه رصیف.   یوجد  شارع لا  �عیشون في  أو  بها سیارات،  توجد  منازل لا  الأطفال في  �قیم �عض 
و�الإضافة إلى ذلك، یواجه الأطفال في المناطق الحضر�ة والر�فیة مشكلات مختلفة، و�التالي فإن  

 جوانب مختلفة.  جلسات التعلیم التي تعقد لهم تتطلب التر�یز على
 

 �عض الجوانب الحساسة
�جب على قادة المجموعة أن یتحققوا دائمًا مما إذا �ان هناك أي طفل في المجموعة لد�ه فرد من  

ل  تعرض  له  أو صدیق  عائلته  لهذه   صدامأفراد  الخاصة  الحساسیة  مراعاة  و�جب  مروري خطیر. 
أو من یرعى الطفل مسبقًا حتى یتمكنوا من إعداد   هلالحالات، وقد �كون من المناسب تحذیر الأ

 الطفل للأنشطة. 
 

 ومقدمي الرعا�ة  هلإشراك الأ



 

 

 

، لأن الأطفال  المرور�ةفي تعلیم السلامة   هل�الإضافة إلى تعلیم الأطفال، من الضروري إشراك الأ
�حیث �صبحوا على درا�ة   هل. وهذه الحزمة تتضمن خطاً�ا �مكنك تقد�مه للأالأهل یتأثرون �سلوك  

 �ما تعلمه الأطفال و�یف �مكنهم تعز�ز هذه الرسائل. 
 

 دون السادسةالملاحظات التمهید�ة للأطفال 
 :التدر�بیة إلى تعلیم الرسائل التالیةیهدف هذا القسم من حزمة المواد 

 ، ومن الممكن أن تتسبب في إلحاق الضرر �الإنسان. حر�ة المرور تشكل مصدرًا للخطر
، واحرص دائمًا على راشد�جب ألا تقترب أبدًا من الطرق دون أن تكون �صحبة شخص 

 یده.  مسك
 توقف وانظر واستمع قبل أن تعبر الطر�ق 

 حتى یتمكن السائقون من رؤ�تك.  الملونة غیر الداكنةعلى ارتداء الملا�س  احرص 
 ن و�رسي الأمان أحزمة الأما ستعمالدائمًا على ا احرص

   .آمنة السیارة وانزل منها �طر�قة ار�ب 
 

سنوات،   6�قدم هذا القسم رسائل السلامة الأساسیة على الطرق للأطفال الذین تقل أعمارهم عن  
حیث یر�ز على التوعیة �أخطار المرور، وتعر�ف الأطفال �القضا�ا ذات الصلة ومساعدتهم على 

 . استكشاف الأفكار



 

 

 

و�شمل  .  والسلوك الآمن مباشرةمن الضروري للأطفال الصغار التعرف على الطرق وحر�ة المرور  و 
و�جب أن تتذ�ر دائمًا أن التخطیط  .  الأطفال إلى الخارج  اصطحاب  ،أحد الأنشطة في هذا القسم

 . أمران حیو�ان عند الاقتراب �الأطفال الصغار من حر�ة المرور  ،الجید والإشراف الدقیق
 

 البدا�ة 
 . ر�ن لتعر�فهم �القضا�ا الرئیسیة یبدأ هذا القسم المخصص للأطفال دون السادسة بنشاطین وتم

 
، وهو نشاط یتم تنفیذه في الهواء الطلق لتعر�ف الأطفال الصغار  !"دعنا ننظر إلى السیارة: "نشاط

وقبل البدء في التمر�ن، �جب علیك أن تجري مناقشة قصیرة مع الأطفال .  �مخاطر حر�ة المرور
تتعرف   أنك  فیها  لهم  المرور�ةتراو تشرح  السلامة  قواعد  معهم  حر�ة   جع  عن  الناجمة  والمخاطر 

 . المرور
 

"نشاط الطر�ق،  "اصنع خر�طة طر�ق عملاقة:  لبناء معرفة الأطفال �مخاطر  ، وهو نشاط عملي 
وقد یتطلب  .   فال من خلاله أن الطرق لمرور السیارات وأن الأرصفة للمشاةو�جب أن یتعلم الأط

 . هذا التمر�ن �عض التخطیط المسبق لضمان توفر الموارد التي تحتاج إلیها
 

، وهو تمر�ن تلو�ن �مكن أن �ستخدم لتعز�ز التعلم الذي تم "لنلعب �عیدًا عن حر�ة المرور: "تمر�ن
 . في النشاطین الأولین



 

 

 

 
 ملاحظات تمهید�ة –الأطفال دون السادسة 

 راشد بید شخص  أن تمسك احرص دائمًا على  
الأطفال ضرورة   تعلیم  إلى  التالیان  التمر�نان  شخص    مسكیهدف  �كونو راشد  ید  �قرب   ن عندما 

لا تكون لدیهم القدرة على تقدیر فالأطفال دون الثامنة  .   الطر�ق، وهي رسالة �سیطة ولكنها مهمة 
المسافات أو السرعة �صورة دقیقة، و�التالي �صبح من الضروري أن �فهموا أنهم �جب أن �متنعوا 

 . معهم  راشدتمامًا عن عبور الطر�ق دون وجود شخص 
 

، وهو نشاط عملي یتیح لكل طفل فرصة المشار�ة في الرسالة وصنع "ملصق طباعة الید: "نشاط
 .راشد ید شخص  مسكملصق مرح �ألوان مبهجة لتعر�ف الأطفال وتذ�یرهم �أهمیة 

 
 .، وهو نشاط تلو�ن یهدف إلى تعز�ز هذه الرسالة"راشدأمسك دائمًا بید شخص : "تمر�ن

 
 توقف، وانظر، واستمع

من   الرغم  العمر�ةأن  على  المرحلة  هذه  في  �مفردهم    الأطفال  الطر�ق  �عبروا  لا  أن  على  �جب 
وتوفر التمار�ن التالیة  .  ، فلن �كون من المبكر أبدًا تعر�فهم �قواعد عبور الطر�ق �صورة آمنةالإطلاق

 ". توقف، وانظر، واستمع"الفرصة لتعر�فهم �مفهوم 
 



 

 

 

ف الأطفال �المراحل الخمس  ورقة معلومات تعرّ هو عبارة عن  :  "توقف، وانظر، واستمع: "تمر�ن
لعبور الطر�ق �طر�قة �سیطة وواضحة، وهي مصممة لاستخدام المدر�ین عند شرح المفهوم للأطفال  

 . لأول مرة
 

 ". توقف، وانظر، واستمع" هو عبارة عن ورقة تلو�ن تستخدم لتأكید مفهوم  :"عبور الطر�ق: "تمر�ن
 

 الملا�س الملونة ارتداء احرص على 
الأطفال   تعلیم  التالیان على  التمر�نان  ملونةیر�ز  ارتداء ملا�س  إمكانیة رؤ�تهم    أهمیة  للتأكد من 

 . عندما تكون ظروف الإضاءة ضعیفة أو الأحوال الجو�ة غیر جیدة
"نشاط الصحیح  الألوان:  الاختیار  بهذه    : "هي  لتعر�فهم  للأطفال  قراءتها  تتم  عبارة عن قصة  هو 

توجیه �عض الأسئلة لمساعدتهم على البدء في مناقشة منظمة حول    ،القضا�ا، و�عقب قراءة القصة 
 . ما یرونه 

 
 . ، وهو نشاط تلو�ن یهدف إلى تأكید هذه الرسالة"لون �الألوان: "تمر�ن

 
 ملاحظات تمهید�ة –الأطفال دون السادسة 

 احرص دائمًا على استخدام مقاعد الأطفال في السیارة



 

 

 

ن احزام الأم  على التعرف على مدى أهمیة استعمال  یهدف التمر�نان التالیان إلى مساعدة الأطفال
وقبل البدء في هذین التمر�نین، �جب أن تتحدث مع الأطفال  .  أو استخدام مقاعد الأطفال في السیارة

أحزمة الأمان واستخدام مقاعد الأطفال لحمایتهم ومساندة متطلبات سلامتهم في    تعمالاس عن �یفیة  
استخدام المقاعد المخصصة للأطفال في السیارة، حیث   ، السیارة، واشرح لهم أنه من الأكثر أمانًا

تعلیمات الشر�ة بت الأطفال الصغار �شكل جید داخل السیارة، و�وصى في هذا السیاق �اتباع  تثّ   اإنه
 . الصانعة لتتعرف على �یفیة تر�یب المقاعد وضبطها

 
هي قصة تقرأ للأطفال لكي تشرح لهم أهمیة استخدام مقاعد الأطفال داخل : "سمسمرحلة : "نشاط 

 . وتساعدك أنشطة المتا�عة على بدء مناقشة منظمة حول هذا الموضوع. السیارة 
 

، وهو  "حزام الأمان أو استخدام مقاعد الأطفال في السیارة  استعمالاحرص دائمًا على  : "تمر�ن
 . عبارة عن لغز برسومات منقطة للتأكید على هذه الرسالة

 
 ر�وب السیارة والنزول منها �طر�قة آمنة 

یة ، وهو نشاط تمثیلي مصمم لتعلیم الأطفال �یف "ر�وب السیارة والنزول منها �طر�قة آمنة: "نشاط
  .، أي الجانب البعید عن حر�ة المرور والأقرب للرصیف "الآمن"من السیارة دائمًا من الجانب  النزول  

ولتنفیذ هذا التمر�ن سوف تحتاج إلى وضع المقاعد �طر�قة محددة لتمثیل السیارة واستخدام الطباشیر 



و�جب أن تتأكد من أن �ل طفل �أخذ دوره، لأن التعلم النشط  .   أو شر�ط لاصق لتحدید الرصیف
 . �ساعد على تأكید الرسالة �مز�د من الفعالیة

هو نشاط رسم مصمم للتأكید على هذه الرسالة :  "�طر�قة آمنةر�وب السیارة والنزول منها  : "تمر�ن
 . �عد الانتهاء من النشاط التمثیلي

الجلسات التي  تذ�ر أن تؤ�د على الرسائل الرئیسیة في جمیع الأوقات، وأن تجعل جمیع 
 تعقدها تفاعلیة �لما �ان ذلك ممكنًا.

1نشاط: "دعنا ننظر إلى سیارة! 

هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي  ملاحظات للمعلمین: 
 لیست مصممة �غرض تقد�مها للأطفال. 

 ، اعتمادًا على عدد الأطفال في المجموعة. دقیقة 45ما �صل إلى  الوقت اللازم:
ق الأذى �الإنسان، ومن الممكن أن تلح  حر�ة المرور تشكل مصدرًا للخطر،  الرسائل الرئیسیة:

 یده.   مسك، واحرص دائمًا على  راشدولا تقترب أبدًا من الطرق بدون أن تكون �صحبة شخص  
 تعر�ف الأطفال الصغار �مخاطر حر�ة المرور وفهم �یفیة المحافظة على سلامتهم.  الهدف:



 

 

 

هذا النشاط، �حتاج قائد المجموعة إلى إ�قاف سیارة في منطقة آمنة �عیدًا عن الطرق. و�جب  تنفیذ ل
حیث �مكن للأطفال الاقتراب منها �أن تكون السیارة متوقفة �عیدًا عن حر�ة المرور في مكان ما  

 �أمان، �ما �جب أن تكون السیارة على سطح مستو مع تشغیل فرملة الید و�طفاء المحرك. 
 

عن السیارات، حتى عندما یبدو   على قائد المجموعة أن �شرح للأطفال أهمیة الوقوف �عیداً   و�جب
 أنها لا تتحرك. 

 
بیده، واطلب من الأطفال أن �ضغطوا على  السیارة بدوره وامسك  إلى جانب  اصطحب �ل طفل 
السیارة ثم �ضغطوا على �طنهم. أیهما لین؟ أیهما صلب؟ وضح أن السیارات صلبة و�مكن أن تؤذ�ك 

 جسمك لین و�تأذى �سهولة.  وأنإذا اصطدمت �ك، 
 

انتباههم إلى أي مدى هو صلب و�بیر، واشرح لهم أنه اجعل الأطفال ینظرون إلى الإطار، والفت  
 یدور �سرعة �بیرة. 

 
 نها خطرة! إ علم الأطفال أن السیارات والمر�بات الأخرى لیست ألعاً�ا. 

 
ممسكین بید  ن  الابتعاد عن حر�ة المرور والاقتراب من الطر�ق فقط عندما �كونو   �ضرورةذ�رهم  
 .راشدشخص 

 ___________________ 



 

 

 

هذا النشاط منقول عن مصدر قامت بنشره في الأصل جمعیة "بر�ك"، وهي جمعیة خیر�ة تعنى �السلامة   -1
على الطرق، ونحن نشعر �الامتنان للسماح لنا �استخدامه، و�مكن الاطلاع على المصدر عبر الموقع: 

www.brake.org.uk  و ،www.roadsafetyweek.org. 

 
 2"هیا نصنع خر�طة طر�ق عملاقة" نشاط: 

هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي  ملاحظات للمعلمین: 
 لیست مصممة �غرض تقد�مها للأطفال. 

 ساعة واحدة ما �صل إلى  الوقت اللازم:
، ومن الممكن أن تلحق الأذى �الإنسان، حر�ة المرور تشكل مصدرًا للخطر  الرسائل الرئیسیة:

 یده.   مسك، واحرص دائمًا على  راشدولا تقترب أبدًا من الطرق بدون أن تكون �صحبة شخص  
الطر�ق،    الهدف: على  السلامة  مناقشة  الأطفال على  لتحفیز  الإبداعي  النشاط  هذا  �ستخدم 

 للمشاة. هو لحر�ة المرور وأن الرصیف هي و�دراك أن الطرق 
 

�حفز هذا النشاط الأطفال على صناعة خر�طة عملاقة للطرق والأرصفة من الورق الملون الذي یتم 
 . لصقه إلى جوار �عضه

 
یة اللوحة  ورقة �بیرة لخلف  لبدء في النشاط أو �جزء منه، بتحضیرالمدرب، إما قبل ا و�جب أن �قوم  

و�مكنك أن تضع أ�ضًا ضمن اللوحة �عض .  ورصیف محددین بوضوح  �حیث تكون مزودة �طر�ق
و�ذا لم تكن جمیع الطرق  . المعالم البارزة في المنطقة المحلیة التي تقیمون فیها مثل متنزه أو مدرسة

http://www.brake.org.uk/
http://www.roadsafetyweek.org/


 

 

 

ث وتحدّ   ،تكم بها أرصفة، فاحرص على أن تعكس لوحة الخلفیة الظروف القائمة في المنطقةفي منطق
واشرح لهم أهمیة البقاء �عیدًا عن حافة  .  مع الأطفال عن الطر�قة الصحیحة للمحافظة على سلامتهم

 . الطرق إذا لم �كن هناك مكان مخصص للمشاة
 

إذا .  (من المجلات القد�مة   كلاب وغیرهاساعد الأطفال على قص صور السیارات والأشخاص وال
 .) لم �كن لد�ك ما �كفي من المجلات، فیمكنك أن تطبع صورًا من الإنترنت قبل البدء في التمر�ن 

 
واطلب من الأطفال أن یلصقوا الصور في الأماكن المناسبة على الخر�طة العملاقة، و�عبارة أخرى، 

�عیدًا عن حر�ة   لرصیف أو في مكان مناسب آمنا�ضعوا السیارات على الطر�ق، والأشخاص على  
 . المرور، وهكذا

 
عن �یفیة المحافظة على سلامتهم على الطرق    إلیهم�ینما �قوم الأطفال بلصق الصور، تحدث  و 

مسك ید شخص  " ، و"المشاة" ، و"الرصیف"، و" المرور"، و" الطر�ق" �استخدام �لمات وعبارات تشمل  
 ". راشد

 
صنع الخر�طة العملاقة، قم بتثبیتها على حائط �جزء من معرض السلامة على  عندما تنتهون من  و 

أو من یتولى   وفي نها�ة الجلسة، اطلب من الأطفال أن �ستعرضوا الخر�طة أمام والدیهم.  الطر�ق
 . هم یترعا

 



 

 

 

 _________________ 
هذا النشاط منقول عن مصدر قامت بنشره في الأصل جمعیة "بر�ك"، وهي جمعیة خیر�ة تعنى �السلامة   -2

على الطرق، ونحن نشعر �الامتنان للسماح لنا �استخدامه، و�مكن الاطلاع على المصدر عبر الموقع: 
www.brake.org.uk  و ،www.roadsafetyweek.org. 

 

http://www.brake.org.uk/
http://www.roadsafetyweek.org/


 

 

 

 لوّن الصورة أدناه.  احرص دائمًا على أن �كون اللعب �عیدًا عن مسار حر�ة المرور

 



 

 

 

 نشاط: إعداد ملصق �حتوي على صورة مطبوعة للید 

المجموعة، ولیست مصممة  موجهة لقائد  ي  هذا النشاط یدیره المعلم، وهملاحظات للمعلمین:  
 �غرض تقد�مها للأطفال. 

 دقیقة 30 الوقت اللازم:
الرئیسیة: ال  الرسائل  من حر�ة  أبدًا  تقترب  راشدلا  �صحبة شخص  تكون  أن  بدون  ، مرور 

 یده.  مسكواحرص دائمًا على 
�عبروا الطر�ق أبدًا بدون أن �كونوا    ، فلا ینبغي أن�ستخدم هذا النشاط لتعلیم الأطفال  الهدف:

 �القرب من الطرق.  ن برفقة شخص �بیر، و�جب أن �مسكوا دائمًا بیده عندما �كونو 
 

 
 

یهدف هذا النشاط الجماعي إلى إعداد لوحة تحتوي على صور مطبوعة لأیدي الأطفال للتأكید على 
 �القرب من الطرق، أو عندما �عبرون الطر�ق.  ن عندما �كونو بید شخص راشد  المسكأهمیة 

 
صورة لیده على قصاصة من الورق، و�مكنهم أن �قوموا بذلك �أن أن �طبع  اطلب من �ل طفل  

أو    طلاءً   بوضع للید،  المطبوعة  للحصول على الصورة  الورق  بها على  ثم �ضغطوا  أیدیهم  على 
 �الرسم �القلم حول موضع الید ثم تلو�ن الجزء الداخلي من الرسم. 



ورتب �ل الصور المطبوعة للأیدي على ورقة �بیرة لعمل   ،ساعد �ل طفل على قص صورة یده
 الملصق. 

راشد ! أو "امسك بید شخص  راشدإلى المنزل؟ امسك بید شخص    "الذهاباختبر عنواناً للملصق مثل  
 وحافظ على سلامتك."

 إذا أمكن، اعرض الملصق حیث �مكن للأطفال وآ�ائهم رؤ�ته �انتظام. 

 تمر�ن: امسك دائمًا بید شخص �بیر عند عبور الطر�ق 



 الطر�ق.  عندما تكون قر�بًا من دائمًا على أن تمسك بید شخص راشد لون الصورة أدناه. احرص 



 

 

 

 تمر�ن: توقف، وانظر، واستمع
 . حدد المكان الأكثر أمانًا للعبور

حدد مكانًا یتیح لك الرؤ�ة من جمیع الاتجاهات، و�تیح  
 عطفا رؤ�تك. لا تعبر أبدًا عند منللسائقین أ�ضً 

 الطر�ق. 
 

 

 توقف 
 توقف قبل أن تصل إلى الرصیف مباشرة.  

 . لا تقترب �ثیرًا من حر�ة المرور

 انظر
امنح نفسك الكثیر من الوقت لإلقاء نظرة جیدة على حر�ة  

 المرور

 

 

 استمع
�مكنك أحیانًا سماع حر�ة المرور قبل أن تتمكن من  ، حیث  استمع �عنا�ة

 رؤ�تها.

   .عندما �كون الوضع آمنًا، اعبر
كون هناك انقطاع آمن لحر�ة المرور  �اعبر فقط عندما  

 ووقت �اف للعبور.  
  .ر والاستماع أثناء العبوراستمر في النظ



 تمر�ن: عبور الطر�ق
 قبل أن تعبر الطر�ق، احرص دائمًا على أن تتوقف، وتنظر، وتستمع.  لون الصور أدناه. 

 قف

انظر 

 استمع 



 

 

 

 لعبة توقف، وانظر، واستمعنشاط: 

موجهة لقائد المجموعة، ولیست مصممة  ي  هذا النشاط یدیره المعلم، وهملاحظات للمعلمین:  
 �غرض تقد�مها للأطفال. 

 دقیقة 30 الوقت اللازم:
 تعبر الطر�ق توقف، وانظر، واستمع قبل أن  الرسائل الرئیسیة:

 تعر�ف الأطفال الصغار برسالة "توقف، وانظر، واستمع".  الهدف:
 

المخاطر التي یواجهونها عند عبور الطر�ق، واشرح لهم أنهم قبل أن �عبروا  عنتحدث مع الأطفال 
السیارات ، وأن یتوقفوا، و�نظروا، و�ستمعوا لأصوات  جب أن �مسكوا دائمًا بید شخص راشدالطر�ق، �

 وحر�ة المرور. 
 

 �مجرد أن تتأكد من أنهم قد فهموا الرسالة، �مكنك أن تشرح لهم لعبة "توقف، وانظر، واستمع." 
 

 التعلیمات 
الموسیقى   أوقف  دقائق،  �ضع  و�عد  الغرفة،  داخل  الموسیقى  وقع  الأطفال على  یرقص  أن  �جب 

والهدف هنا هو ألا   .�قوموا �الحر�ة الملائمةواطلب منهم الاستعداد، حیث یتعین على الأطفال أن  
 �كون المشارك آخر طفل �قوم �الحر�ة، ومع ذلك، �جب ألا تكون هناك أ�ة عقو�ة لمن �كون الأخیر.

 



 التحر�ات 
 سك بید أقرب شخص إلیه. سك الیدین: �جب على �ل طفل أن �م ام

 قعهم. اتوقف: �جب على الأطفال یثبتوا في مو 
ن الشمسعفال أن یرفعوا أیدیهم إلى جبهاتهم (كما لو �انوا �ظللون أعینهم  انظر: �جب على الأط

 لتحسین مستوى الرؤ�ة)، و�نظروا في جمیع الاتجاهات.
�انوا   لو  �ما  آذانهم  حول  أكفهم  �ضعوا  وأن  جدًا  هادئین  �كونوا  أن  الأطفال  على  �جب  استمع: 

 �ستمعون �كل حرص ودقة. 

3هو الاختیار الصحیح  الملا�س الملونةصة: ارتداء نشاط: وقت الق

هذا النشاط یدیره المعلم، وهذه الملاحظات موجهة لقائد المجموعة، وهي  ملاحظات للمعلمین: 
 لیست مصممة �غرض تقد�مها للأطفال. 

 دقیقة 30 الوقت اللازم:
 حتى یتمكن السائقون من رؤ�تك.  ص على ارتداء ملا�س ملونةاحر  الرسائل الرئیسیة:

 القصة للأطفال ومناقشة القضا�ا التي تر�ز علیها في أنشطة المتا�عة. ةقراء الهدف:

 . ي أقیم في منزل صد�قة رلى ذكان ذلك في الیوم السابق للحفل ال
تقول وهي سعیدة: "أبي، هل �مكنني أن ارتدي الفستان الأسود الجدید في الحفلة؟  وهل   و�انت رلى

 �مكنني أن نتمشى إلى هناك؟" 



 

 

 

وأجابها والدها: "حسنًا! لقد أصبح عمرك أر�ع سنوات الآن، واعتقد أنه �مكنك فعل ذلك.  ثم أضاف: 
 في آخر الطر�ق."هو "المكان لیس �عیدًا، ف

 هي تدور حول أبیها راقصة، فقد �انت تحب فستانها الجدید.�سعادة و  وصاحت رلى
ها الأسود، ءفستانها الأسود وحذا  ان مقررًا إقامة الحفلة، وارتدت رلىوجاء مساء الیوم التالي، حیث �

 وقال لها والدها: "أنت تبدین جمیلة جدًا!" ولكن �جب أن ترتدي السوار العاكس على ذراعك." 
واقترب منها، فقالت "ولكن هذا �فسد أناقة الملا�س"، وارتسمت على وجهها  وأمسك �سوار�ن بیضاو�ن  

 ملامح الغضب وهي تقول: "لا یبدو ذلك جمیلاً." 
فأجابها الأب: "ولكن ذلك �حافظ على سلامتك.. وسوف �ساعد السائقین على رؤ�تك أثناء ساعات  

 اللیل." 
كنها �انت تتمنى لو تخلصت من ذلك أ�ضًا، ول  ب السوار وفعل الشيء نفسه مع رلىوارتدى الأ

تشعر �السعادة والبهجة،    ، �ما �ان الجو �اردًا، و�انت رلىالسوار. و�ان الظلام �عم المكان �الخارج
 ولكنها ظلت تمسك بید والدها. 

 
رلى ولكن    وسمعت  الظلام،  في  رؤ�تهم  علیها  وتعذر  أمامها،  �ضحكون  الأطفال  �عض  أصوات 
بد �انتأصواتهم  لو  �ما  وسعید  ت  جمال  بنطلونین  لصد�قیها  یرتد�ان  و�انا  رأتهما،  ذلك  و�عد   .

 وانتظرا وصولها إلیهما على الرصیف.  ن �ألوان داكنة، ونادت علیهما رلىومعطفی
 ها: "احترسي!" و وفجأة صاح أب

، ورأت أمهما  شارع جانبي ومتجهة إلى جمال وسعید  فقد �انت هناك سیارة تعود للخلف خارجة من
 ي الوقت المناسب فجذبتهما �عیدًا عن السیارة. السیارة ف



 

 

 

 توقف سائق السیارة لتصیح في وجهه أم الطفلین: "لقد أوشكت على أن تدهسنا!" 
 فقال السائق: "أنا آسف حقًا، فلم أر�م، وأنتم جمیعًا ترتدون ملا�س سوداء." 

 لحفل. إلى والدها، ومشوا جمیعًا بهدوء جدًا متجهین إلى مكان ا وعندئذ نظرت رلى
الت الیوم  رلىوفي  و�انت  الحضانة،  إلى  ذهبوا  �أزهى   الي  ملا�سها  ترتدي 

 ألوانها، وارتدت معطفها �اللون الأصفر والشر�ط العاكس علیه. 
 وقال لها والدها: "أنت تبدین �ألوان زاهیة جدًا!" 

 : "أر�د أن أتأكد من أن السائقین �استطاعتهم رؤ�تي." فقالت له رلى
معلقًا: "�ا لك من فتاة ماهرة!" "سواء في النهار أم في اللیل، ارتداء  وقال الأب  

 الملا�س الزاهیة الألوان هو الاختیار الصحیح!" 
____________________ 

، وذلك في إطار حملة "فكر!"، وزارة النقل في المملكة المتحدةهذا النشاط منقول عن مصدر قامت بنشره  -3
لن للسماح  �الامتنان  نشعر  الموقع:  ونحن  عبر  المصدر  على  الاطلاع  و�مكن  �استخدامه،  ا 

http://think.direct.gov.uk. 

 
 تمار�ن متا�عة

 �مجرد أن تنتهي من قراءة القصة للأطفال، ناقش معهم الأسئلة التالیة: 
 ترتدي فستانًا أسود؟  لما �انت رلى •
 أین �انت ذاهبة؟  •
 ؟ ماذا حدث لجمال وسعید •

http://think.direct.gov.uk/


 لما أوشكت السیارة على أن تدهسهما؟  •
 ملا�س ذات ألوان زاهیة في الیوم التالي؟  لماذا ارتدت رلى •

تحدث مع الأطفال عن الملا�س التي یرتدونها الآن. من الذي یرتدي ملا�س زاهیة الألوان؟  من  
 یرتدي ملا�س داكنة الألوان؟ 

ة الألوان تساعد السائقین على رؤ�تهم عندما �كونوا �القرب من  اشرح لهم �یف أن الملا�س الزاهی
الطر�ق، و�یف �مكن أن �ساعد ذلك في المحافظة على سلامة الأطفال. من هو الطفل الذي �سهل  

 على السائقین رؤ�ته؟ 

أكد على أنه أحیاناً �كون من الصعب على السائقین أن یروا الأطفال الصغار حتى أثناء النهار،  
 عندما �كون الجو سیئًا.  خاصة



 تمر�ن: "لون �الألوان الزاهیة" 
 لون الأطفال �حیث تكون ملا�سهم �ألوان زاهیة، و�مكن للسائقین رؤ�تهم



4 وقت القصة: رحلة السید لامبينشاط: 

موجهة لقائد المجموعة، ولیست مصممة    يهذا النشاط یدیره المعلم، وهملاحظات للمعلمین:  
 تقد�مها للأطفال. �غرض  

 دقیقة 30 الوقت اللازم:
 حزام الأمان  على استخدام مقعد الأطفال واستعمالاحرص دائمًا  الرسائل الرئیسیة:

 القصة للأطفال ومناقشة القضا�ا التي تر�ز علیها في أنشطة المتا�عة. ةقراء الهدف:

 ." ابراهیم ، فنحن ذاهبون إلى منزل قالت الأم: "هیا، �ا سامر
 أن �أتي معناً أ�ضًا؟"  فقال سامر: "هل �مكن لسمسم

 یده وأمسك بدمیة لرجل عجوز وجسد غیر متماسك. مد سامر
 قالت الأم: "نعم �مكنك ذلك، ولكن �ن حر�صًا معه، فهو رجل عجوز.

 إلى المقعد الخلفي من السیارة.  هو الدمیة المفضلة لد�ه، وقفز سامر فرح سامر، فقد �ان سمسم 
 وقال الأب: "هیا، فسوف أر�طك �الحزام." 

حب مقعد السیارة!" وتجاهل الأب تعلیق ابنه، ور�طه �الحزام  الا    انعلى شفته وقال: "أ  فعض سامر
 في المقعد. 

في المقعد الخلفي إلى جواره، ثم همس قائلاً بینما تتحرك السیارة:    بدا سامر غاضبًا، ووضع سمسم
 "مقعد سیارة سخیف!" 



أنه   لطر�ق أمام السیارة، وضغطت أم سامر على المكا�ح �شدة، وأحس سامروفجأة قفز �لب في ا
 یندفع فجأة إلى الأمام، وتوقفت السیارة. 

 ؟"أنت �خیر، �ا سامرسأل الأب: "هل 
 وقال وهو یرتعش: "أعتقد ذلك."  خائفًا،كان سامر 

 لم نصدم الكلب." ، فقالت الأم: "الحمد لله
؟" فلم تكن الدمیة المفضلة لدیها في مكانها �المقعد الخلفي داخل وتساءل سامر: "ولكن أین سمسم

السیارة. 
 فقال الأب: "ها هو." 

وقع الذي  المكان  وأمسك ب سمسم من  یده  الأب  الأمامي من    ومد  المقعد  قدمیه في  �جوار  فیه 
السیارة. 

 وعلقت الأم: "آه �ا عز�زي!" 
 للأمام متسائلاً: "ما الذي حدث؟"  ومال سامر

یبدو �حالة جیدة. فقد انفتحت غرز الخیاطة الموجودة على �طنه وخرج �عض من    لم �كن سمسم
 الحشوة فیها. و�ان جید على وشك أن یبدأ في البكاء. 

 الأم: "لابد أنه اصطدم �عصا تغییر السرعات، ولكن لا تقلق. فسوف نصلحه."فقالت له 
." لي، وقال وهو یتحسس حزام المقعد: "أنا سعید أن ذلك لم �حدث احتضن سامر سمسم المسكین

ك مرة أخرى، ولكن ببطء، وأمسك سامر  فأومأ الأبوان برأسیهما موافقین على رأ�ه، ثم بدأ في التحر 
ة. �شد بدمیة سمسم



 أنشطة المتا�عة
 تحدث مع الأطفال عن القصة، وناقش معهم الأسئلة التالیة: 

 ؟ماذا حدث لسمسم •
 لماذا خرجت الحشوة من جسده؟ •
 عندما توقفت السیارة فجأة؟ ما الذي حافظ على سلامته؟ هل أصیب سامر •
 ما الذي نتعلمه من هذه القصة؟  •

____________________ 
،وذلك في إطار حملة "فكر!"، وزارة النقل في المملكة المتحدةهذا النشاط منقول عن مصدر قامت بنشره  -4

الموقع:   عبر  المصدر  على  الاطلاع  و�مكن  �استخدامه،  لنا  للسماح  �الامتنان  نشعر  ونحن 
http://think.direct.gov.uk. 

http://think.direct.gov.uk/


حزام الأمان  على استخدام مقعد الأطفال واستعمالاحرص دائمًا تمر�ن: 
 حزام الأمان والطفل على ر�ط المقعد الخاص �ه استعمال علىصل الرسم المنقط وساعد السائق 



ر�وب السیارة والنزول منها نشاط: 
مصممة  موجهة لقائد المجموعة، ولیست    يهذا النشاط یدیره المعلم، وهملاحظات للمعلمین:  

 �غرض تقد�مها للأطفال. 
 دقیقة 20 الوقت اللازم:

 حزام الأمان  على استخدام مقعد الأطفال واستعمالاحرص دائمًا  الرسائل الرئیسیة:
یر�بوا السیارة و�نزلوا منها من جانب على أن    یهدف هذا النشاط إلى تعلیم الأطفال  الهدف:

 الرصیف البعید عن حر�ة المرور. 

�جب أن �متنعوا   ذاللأطفال المخاطر التي یواجهونها عند ر�وب السیارة والنزول منها، ولمااشرح  
من الجانب البعید عن حر�ة    بل من الجانب القر�ب من الطر�ق، وأن �فتحوا الباو تمامًا عن النز 

 المرور. 

 تحدث إلیهم عن تجار�هم مع ر�وب السیارة والنزول منها. 

 تمر�ن تمثیلي
استخدم هذا النشاط التمثیلي لمساعدة الأطفال على ممارسة الطر�قة الآمنة لر�وب السیارة والنزول  

ضع مقعدین على أحد الجوانب ومقعدین آخر�ن خلفهما، �ما لو�نت تلك    ،ولكي تفعل ذلك .  منها 



الأرض  من أدوات تحدید العلامات على  اهي مقاعد السیارة، واستخدم شر�طًا لاصقاً وطباشیر وغیره
 لتحدید الرصیف. 

ر�اً�ا، واطلب منهم أن یتدر�وا على النزول من    واشجع الأطفال على الجلوس في السیارة، �ما لو �ان
 السیارة، وتأكد من أنهم �فعلون ذلك دائمًا من الجانب القر�ب من الرصیف. 

مثل: �مكنك أن تستخدم أ�ضًا هذا التمر�ن للحدیث عن �عض القضا�ا ذات الصلة 
 أحزمة الأمان واستخدام مقاعد الأطفال.  أهمیة استعمال •
أهمیة استخدام الرصیف.  •
 �مجرد أن �خرج الطفل من السیارة.  انتظار شخص راشد •
 عندما �كون الطفل �القرب من الطر�ق.  بید شخص راشد المسكالحرص دائمًا على  •
 �حیث �مكن للسائقین رؤ�تك �مجرد أن تخرج من السیارة.   ارتداء ملا�س ملونة  الحرص على•



 ر�وب السیارة والنزول منها �طر�قة آمنةتمر�ن: 
احرص دائمًا على أن تخرج من السیارة من الجانب الآمن، وهو الجانب البعید عن حر�ة المرور.  

 ارسم نفسك وأنت تخرج من السیارة من الجانب الآمن. 



: أعزائي الأهل 

 على  الإصا�ات  عدد   من  للحد  مشروع  من  �جزء  الطرق   على  السلامة  عن  الیوم  یتعلم  طفلك  �انلقد  
. الطرق 

وتمار�ن   قصصلل  وروا�ة  إبداعیة  ومهام  ألعاب  ذلك  في  �ما  الأنشطة   من  مجموعة  في  الأطفال  شاركو 
. عملیة 

، وتم خلالها التر�یز  الطرق   على  سلامتهم  على  الحفاظ  �یفیة  تهدف إلى تعلیمهم  الأنشطة  هذه  �انتو 
: التالیة الرسائل على

 ، ومن الممكن أن تتسبب في إلحاق الضرر �الإنسان. رحر�ة المرور تشكل مصدرًا للخط
المسك، واحرص دائمًا على راشد�جب ألا تقترب أبدًا من الطرق دون أن تكون �صحبة شخص 

 بیده.
 توقف وانظر واستمع قبل أن تعبر الطر�ق

 حتى یتمكن السائقون من رؤ�تك. ملونة غیر داكنةص على ارتداء ملا�س  احر 
 أحزمة الأمان أو استخدام مقاعد الأطفال في السیارة. ستعمالاحرص دائمًا على ا

 ، ومن الجانب البعید عن حر�ة المرور. آمنةار�ب السیارة وانزل منها �طر�قة 



�ما   إخبارك  على  سیحرص  أنه  من  متأكد  أناو .  الیوم   �فعله  �ان   ما   حول  طفلك  إلى  التحدث  یرجى
.تعلمه

 المحافظة  في  حیوً�ا  دورًا  تلعب  أن  �مكنك  و�التالي  العملیة،  الخبرة  من  أفضل  �شكلیتعلمون    الأطفالف
التأكید   �رجىو .  الخارج�  �انوا معك  �لما  الموضوعات  هذه  عن  إلیهم  التحدث  خلال  من  سلامتهم  على
الوالدین   أحد  �صفتكفأنت  .  تتاح لك  فرصة  �ل  في  الطرق   على  السلامة�  الخاصة  رسائلهذه ال  على
. لطفلك مهمة قدوة تمثل

 وفي الطر�ق على سلو�ك خلال من الصغار للأطفال الحسنة القدوة تقد�م فإن ذلك، إلى �الإضافةو 
 الحفاظ  فنرجو.  حیاتهم  طوالوالالتزام بها    وتطبیقها  الجیدة  السلامة  مهارات  تعلم  على  �ساعدهم  السیارة

. الیوم  تعلمناها التي الرسائل تعز�ز خلال من أطفالكسلامة و  سلامتك على

! السلامة  ما تقدمه من دعم ومساندة، آملین لك على مع خالص الشكر لك

 (الاسم/المؤسسة)


