
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΟΔΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Το παρόν εκπαιδευτικό πακέτο έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει τη διδασκαλία της οδικής 
ασφάλειας, χρησιμοποιώντας ένα εύρος εκπαιδευτικών εργαλείων. Μέσω απλών και 
διασκεδαστικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, εκπαιδευτικοί και γονείς μπορούν να 
βοηθήσουν τα παιδιά να κινούνται με ασφάλεια στους δρόμους.  

Το παρόν τμήμα του πακέτου παρέχει εργαλεία που χρειάζονται για να διδαχτούν παιδιά 
ηλικίας 6 - 11 ετών τις βασικές αρχές οδικής ασφάλειας και κυκλοφοριακής αγωγής, με τρόπο 
κατάλληλο για την ηλικία τους. 

Οι στόχοι των δραστηριοτήτων του πακέτου είναι: 

• Να γνωρίσουν τα παιδιά την οδική κυκλοφορία και να ευαισθητοποιηθούν για τους 
κινδύνους της. 

• Να θεμελιώσουν σωστή κυκλοφοριακή συμπεριφορά στους και γύρω από τους δρόμους. 

• Να παίρνουμε ασφαλείς επιλογές για να κρατάμε εμάς και τους άλλους ασφαλείς.  

Γιατί να διδαχθούν τα παιδιά οδική ασφάλεια 
και σωστή κυκλοφοριακή συμπεριφορά; 
Κατά μέσο όρο πάνω από 500 ανήλικοι σκοτώνονται κάθε ημέρα στο οδικό δίκτυο σε όλο τον 
κόσμο. Τα τροχαία ατυχήματα είναι ο μεγαλύτερος δολοφόνος νέων σε κάθε περιοχή του 
κόσμου. 

Η οδική ασφάλεια είναι ζωτικής σημασίας για παιδιά και νέους. Δεν είναι ποτέ πολύ νωρίς για 
να τους διδάξουμε βασικές δεξιότητες ασφάλειας. Περισσότεροι από 1,2 εκατομμύρια 
άνθρωποι πεθαίνουν στους δρόμους του κόσμου κάθε χρόνο και δεκάδες εκατομμύρια 
άνθρωποι τραυματίζονται ή έχουν αναπηρία. 

Τα παιδιά είναι περισσότερο εκτεθειμένα στους οδικούς κινδύνους διότι: 

• η μικρή σωματική τους διάπλαση καθιστά πιο δύσκολη τη δυνατότητα να δουν και να γίνουν 
ορατά από τους οδηγούς. 

• είναι λιγότερο ικανά να αναγνωρίζουν επικίνδυνες καταστάσεις και δεν έχουν την ωριμότητα 
να πάρουν σωστές αποφάσεις ασφαλούς οδικής συμπεριφοράς. 

• έχουν μειωμένη σωματική αντοχή και συνεπώς είναι πιο ευάλωτα σε σοβαρά χτυπήματα 
σε περίπτωση σύγκρουσης. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προστατεύσουν τα παιδιά διδάσκοντάς τα ζωτικής σημασίας 
μηνύματα και δεξιότητες. Η ευαισθητοποίησή τους σε σχέση με τους κινδύνους και η παροχή 
εφοδίων γνώσης και συμπεριφοράς για να παραμένουν ασφαλή αποτελούν σημαντικά 



 

 

στοιχεία της ανάπτυξής τους. 

Η οδική ασφάλεια αποτελεί σημαντικό πεδίο για την ενεργή εμπλοκή παιδιών και νέων. Τα 
οφέλη από μια τέτοια προσπάθεια έχουν αποδειχθεί τεράστια και συμβάλλουν στην ανάπτυξη 
μιας ασφαλέστερης κοινωνίας.  

Εισάγοντας το εκπαιδευτικό πακέτο 
Αυτό το πακέτο παρέχει δραστηριότητες που κινητοποιούν και εμπλέκουν τα παιδιά με στόχο 
την εμπέδωση μηνυμάτων και συμπεριφορών που προωθούν την οδική ασφάλεια. 

Το πακέτο χωρίζεται σε τρία μέρη: 

• Κάτω των 6 ετών 

• 6 έως 11 ετών 

• 12 έως 14 ετών 

Πώς χρησιμοποιείται αυτό το εκπαιδευτικό πακέτο 
Κάθε τμήμα αυτού του πακέτου παρέχει υλικό κατάλληλο για την ηλικία αναφοράς, καθώς και 
εισαγωγικές σημειώσεις και συμβουλές για τους διδάσκοντες. Αυτές οι σημειώσεις περιέχουν 
όλες τις πληροφορίες που απαιτούνται για την υλοποίηση εκπαιδευτικών συναντήσεων με 
παιδιά.  

Το υλικό περιλαμβάνει την περιγραφή δραστηριοτήτων, που υλοποιούνται από τον 
διδάσκοντα (βλ. σχέδιο μαθήματος και ασκήσεις), και φυλλάδια, που αναπαράγονται και 
μοιράζονται στα παιδιά. Τα δύο αυτά εργαλεία μαζί σχηματίζουν ένα πρόγραμμα που μπορεί 
να ενσωματωθεί σε μαθήματα ή εξωσχολική δραστηριότητα. Προτείνουμε την υλοποίηση 
διαφορετικών δραστηριοτήτων κάθε εβδομάδα, σε χρονικό εύρος αρκετών εβδομάδων, αλλά 
και την ενίσχυση των προωθούμενων μηνυμάτων για την οδική ασφάλεια σε κάθε πιθανή 
ευκαιρία.  

Οι δραστηριότητες και τα φυλλάδια μπορούν να αξιοποιηθούν και μεμονωμένα, ώστε να 
αναδείξουν συγκεκριμένα ζητήματα κυκλοφοριακής αγωγής. Κάθε ένα από αυτά διατηρεί μια 
αυτοτέλεια που υποστηρίζει την επίτευξη των στόχων του προγράμματος. 

Όταν χρησιμοποιείται αυτό το υλικό, παρακαλούμε να ανακαλείτε τα παρακάτω σημεία: 

Μηνύματα - κλειδιά 
Οι σημειώσεις που απευθύνονται στον διδάσκοντα επισημαίνουν τα μηνύματα - κλειδιά για 
κάθε ηλικιακή ομάδα. Προσπαθήστε να ενισχύετε αυτά τα μηνύματα με κάθε ευκαιρία. 

Ενεργή μάθηση 
Τα παιδιά και οι νέοι μαθαίνουν καλύτερα όταν κινητοποιούνται και εμπλέκονται. 
Προσπαθήστε να κάνετε τα μαθήματα όσο το δυνατόν πιο διαδραστικά και συμμετοχικά. 



 

 

Αξιοποίηση βιωμάτων 
Είναι ουσιώδες τα παιδιά και οι νέοι να μαθαίνουν για τους δρόμους, την κυκλοφορία και την 
ασφαλή συμπεριφορά γύρω από αυτούς με άμεσο τρόπο. Προσπαθήστε πάντοτε να 
συμπεριλάβετε πρακτικές δραστηριότητες σε εξωτερικούς χώρους. 

Κατανόηση του λεξιλογίου 
Τα παιδιά, για να εμπλακούν ολόπλευρα και να κατανοήσουν αποτελεσματικά την οδική 
ασφάλεια, χρειάζεται να έχουν εξοικειωθεί με το σχετικό λεξιλόγιο. Εξασφαλίστε ότι οι μαθητές 
που απευθύνεστε έχουν κατανοήσει την ορολογία που χρησιμοποιείτε. Αυτό το ζήτημα είναι 
ιδιαίτερα σημαντικό για τα μικρότερα παιδιά, αλλά και για όλες τις ηλικιακές ομάδες. 

Συμπερίληψη διαφορετικότητας 
Αυτό το πακέτο σχεδιάστηκε για να εστιάζει σε μηνύματα και συμπεριφορές που έχουν διεθνή 
εφαρμογή και αξία για την ασφάλεια των παιδιών. Ωστόσο, τα παιδιά στη δική σας τάξη μπορεί 
να έχουν διαφορετικές εμπειρίες και να χρειαστεί να προσαρμόσετε τις δραστηριότητες 
ανάλογα. Για παράδειγμα, ορισμένα παιδιά μπορεί να μην έχουν αυτοκίνητο ή να κατοικούν σε 
δρόμο που δεν έχει πεζοδρόμιο. Επιπλέον, παιδιά που ζουν σε αστικές ή ημιαστικές περιοχές 
θα έχουν διαφορετικά ζητήματα να αντιμετωπίσουν, οπότε το μάθημα χρειάζεται να 
προσαρμόζεται αναλόγως. 

Ευαίσθητα δεδομένα 
Οι διδάσκοντες χρειάζεται πάντοτε να ελέγχουν εάν στην τάξη υπάρχει κάποιο παιδί, μέλος της 
οικογένειας ή φίλος του οποίου έχει εμπλακεί σε τροχαίο ατύχημα. Σε αυτές τις περιπτώσεις 
χρειάζεται να επιδείξετε ιδιαίτερη ευαισθησία και ίσως θα ήταν ενδεδειγμένο να ενημερώσετε 
τον κηδεμόνα του παιδιού, ώστε να έχει την ευκαιρία να προετοιμάσει κατάλληλα το παιδί. 

Συμμετοχή γονέων και κηδεμόνων 
Επιπρόσθετα της εκπαίδευσης των παιδιών είναι καίριο να εμπλακούν και οι γονείς στην 
προσπάθεια εμπέδωσης των διδασκόμενων μηνυμάτων και συμπεριφορών. Τα παιδιά 
επηρεάζονται από το παράδειγμα των γονέων. Το παρόν πακέτο περιέχει ένα σχέδιο 
επιστολής που μπορείτε να απευθύνετε στους γονείς, ώστε να ενημερωθούν για τα όσα 
διδάχθηκαν τα παιδιά και να παρακινηθούν να ενδυναμώσουν αυτά μηνύματα. 

 
 
 
 
 



 

 

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ: 6 ΕΩΣ 11 ΕΤΩΝ 
Εισαγωγικές σημειώσεις 

 

Αυτό το τμήμα του εκπαιδευτικού πακέτου εισάγει βασικά μηνύματα οδικής ασφάλειας σε 
παιδιά ηλικίας από 6 έως 11 ετών. Εστιάζει στην κατανόηση των κινδύνων που ελλοχεύουν 
στους και γύρω από τους δρόμους, αναδεικνύοντας τα ζητήματα και βοηθώντας τα παιδιά να 
διερευνήσουν τις πιθανές συνέπειες. 

Τα παιδιά ωριμάζουν σημαντικά στην ηλικία μεταξύ 6 και 11 και οι διδάσκοντες μπορεί να 
χρειαστεί να προσαρμόσουν τις δραστηριότητες του προγράμματος ανάλογα με την ηλικία των 
συγκεκριμένων παιδιών που συμμετέχουν στην ομάδα. 

Οι ειδικοί υποστηρίζουν ότι τα παιδιά κάτω των 8 ετών δυσκολεύονται να εκτιμήσουν την 
ταχύτητα και την απόσταση, ενώ η όραση και η ακοή τους είναι υπό ανάπτυξη. Επιπλέον, η 
προσοχή τους τείνει να αποσπάται εύκολα και δρουν παρορμητικά. Συνεπώς, ίσως θα ήταν 
χρήσιμο να εντάξετε στο υλικό αυτού του τμήματος του εκπαιδευτικού προγράμματος 
ορισμένες δραστηριότητες από το τμήμα που απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας κάτω των 6 ετών, 
εάν η ομάδα που διδάσκετε έχει μέλη ηλικίας πιο κοντά στα 6 έτη. 

Τα μικρότερα παιδιά χρειάζεται επίσης να ενθαρρύνονται να προβληματιστούν για τις ασφαλείς 
επιλογές όταν κυκλοφορούν γύρω από ή στους δρόμους, αλλά σε αυτήν την ηλικία δεν θα 
πρέπει ακόμα να επιλέγουν μόνα τους. Όταν εστιάζετε στο μήνυμα-κλειδί «Σταμάτα, κοίτα, 
άκου», πρέπει να υπενθυμίζετε στα μικρότερα παιδιά ότι χρειάζεται να κρατούν πάντα το χέρι 
ενός ενήλικα όταν διασχίζουν το δρόμο. 

Είναι ουσιώδες για τα παιδιά να μάθουν σχετικά με την ασφαλή συμπεριφορά στους δρόμους 
με άμεσο τρόπο. Η τελική δραστηριότητα αυτού του τμήματος του εκπαιδευτικού πακέτου 
περιλαμβάνει ένα περίπατο στη γειτονιά μαζί με τα παιδιά. Να θυμάστε πάντοτε ότι ο καλός 
προγραμματισμός της δράσης, η επισταμένη επίβλεψη και η εκτίμηση των πιθανών κινδύνων 
είναι ζωτικής σημασίας όταν συνοδεύουμε μικρά παιδιά κοντά σε σημεία κυκλοφορίας 
οχημάτων. 

 

Αυτό το τμήμα του εκπαιδευτικού πακέτου 
«Σταμάτα, κοίτα, άκου» πριν διασχίσεις το δρόμο.  

Να φοράς πάντα ζώνη ασφαλείας 
όταν μετακινείσαι με αυτοκίνητο. 

Να φοράς φωτεινά χρώματα, 
ώστε να σε βλέπουν ευκολότερα οι οδηγοί. 

Να συμπεριφέρεσαι πάντα με ασφάλεια μέσα στο αυτοκίνητο. 



 

 

Ας ξεκινήσουμε 
Οι δύο πρώτες δραστηριότητες αυτού του τμήματος του εκπαιδευτικού πακέτου εισάγουν 
γενικά ζητήματα σε σχέση με την οδική ασφάλεια, παροτρύνουν τα παιδιά να περιγράψουν τις 
δικές τους εμπειρίες σχετικά με τους κινδύνους κυκλοφορίας και να αναλογιστούν για την 
ικανότητά τους να προστατεύονται έναντι αυτών. 
Δραστηριότητα: «Αναγνωρίζοντας τους κινδύνους». Πρόκειται για μια συζήτηση υπό την 
καθοδήγηση του διδάσκοντα. Θα χρειαστείτε φωτογραφίες από την ευρύτερη γειτονιά. 
Χρησιμοποιήστε τις για να προκαλέσετε συζήτηση σχετική με τους κινδύνους κυκλοφορίας και 
την οδική ασφάλεια ευρύτερα. 
Δραστηριότητα: «Σήκωσε το χέρι σου, αν…». Αυτή η δραστηριότητα συνεχίζει την 
προηγούμενη συζήτηση, καλώντας τα παιδιά να αναλογιστούν τη δική τους συμπεριφορά 
στους και γύρω από τους δρόμους. 

Σταμάτα, κοίτα, άκου 
Το παρόν τμήμα εισάγει το μήνυμα «Σταμάτα, κοίτα, άκου» με στόχο τα παιδιά να 
κατανοήσουν πώς μπορούν να διασχίζουν το δρόμο με ασφάλεια. 
Φυλλάδιο: «Σταμάτα, κοίτα, άκου». Πρόκειται για μια σελίδα στην οποία συνοψίζονται τα 
πέντε στάδια που αφορά η διάσχιση ενός δρόμου. Πρέπει να χρησιμοποιείται παράλληλα με 
το υπόλοιπο υλικό αυτού του τμήματος. 
Δραστηριότητα: Παιχνίδι ρόλων «Διασχίζω το δρόμο με ασφάλεια». Αυτή η 
δραστηριότητα είναι σχεδιασμένη για να διδάξει τα παιδιά τους κανόνες για τη διάσχιση ενός 
δρόμου με ασφαλή τρόπο. 
Αφού δοθεί η δυνατότητα στα παιδιά να ασχοληθούν με το παραπάνω φυλλάδιο και να 
πάρουν μέρος στο παιχνίδι ρόλων, μπορούν να αξιοποιηθούν οι ακόλουθες ασκήσεις για την 
ενδυνάμωση του μηνύματος «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 
Δραστηριότητα: Παιχνίδι «Προχώρα με ασφάλεια». Πρόκειται για ένα διασκεδαστικό και 
ενεργητικό τρόπο να εδραιωθεί το μήνυμα. 
Φυλλάδιο: Άσκηση «Σταμάτα, κοίτα, άκου». Πρόκειται για φυλλάδιο με ασκήσεις που 
οδηγούν τα παιδιά να εστιάσουν στα κρίσιμα στάδια της διάσχισης ενός δρόμου. 
Φυλλάδιο «Σχεδίασε μια αφίσα». Βοηθά τα παιδιά να εστιάσουν στη σημασία που έχει να 
μοιράζονται το μήνυμα «σταμάτα, κοίτα, άκου» με άλλους χρησιμοποιώντας τη 
δημιουργικότητα τους. 
Φυλλάδιο: «Πάντα κρατάμε χέρια όταν διασχίζουμε το δρόμο». Δραστηριότητα 
ζωγραφικής για τα μικρότερα παιδιά, για να τους θυμίσει ότι πρέπει πάντα να είναι μαζί με 
έναν ενήλικα όταν διασχίζουν το δρόμο. 
Δραστηριότητα: «Πάμε μια βόλτα για να δούμε τι μάθαμε». Είναι σημαντικό τα παιδιά να 
εξασκήσουν σε πραγματικές συνθήκες τις δεξιότητες που διδάχθηκαν. Αυτή η δραστηριότητα 
δίνει τη δυνατότητα να πάμε μια βόλτα με τα παιδιά, αφού ολοκληρώσουμε τις προηγούμενες 



 

 

ασκήσεις που αφορούν το μήνυμα-κλειδί «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 

Πάντα φοράμε ζώνη ασφαλείας 
Φυλλάδιο: «Η ιστορία της Ασπασίας». Πρόκειται για μια ιστορία και σειρά ασκήσεων 
κατανόησης, για να διδαχθούν τα παιδιά τη σημασία που έχει να φοράμε ζώνη ασφαλείας και 
τις συνέπειες που υπάρχουν όταν δεν το κάνουμε. 
Δραστηριότητα: «Έρευνα για τη ζώνη ασφαλείας». Πρόκειται για μια απλή δραστηριότητα 
που παροτρύνει τα παιδιά να σκεφτούν σχετικά με τη χρήση της ζώνης ασφαλείας και να 
συζητήσουν ζητήματα γύρω από τη χρήση της. 

Ντύσου φωτεινά για να είσαι ορατός 
Δραστηριότητα: Αφήγηση «Ντύσου σωστά, ντύσου φωτεινά». Πρόκειται για μια ιστορία 
που διαβάζεται στην ομάδα για την εισαγωγή του θέματος. Οι ερωτήσεις που θα 
ακολουθήσουν, θα βοηθήσουν να ξεκινήσει μια δομημένη συζήτηση σχετικά με την ορατότητα 
στο δρόμο. 
Φυλλάδιο: «Χρωμάτισε με φωτεινά χρώματα». Δραστηριότητα ζωγραφικής για την 
εδραίωση του μηνύματος. 

Ασφαλής συμπεριφορά μέσα στο αυτοκίνητο 
Φυλλάδιο: Ιστορία «Με ασφάλεια στο αυτοκίνητο». Αυτό το φυλλάδιο εισάγει μηνύματα-
κλειδιά για την ασφαλή συμπεριφορά μέσα στο αυτοκίνητο και παροτρύνει τα παιδιά να 
γράψουν τη δική τους ιστορία. 
Φυλλάδιο: «Ασφαλής συμπεριφορά στο αυτοκίνητο». Πρόκειται για φυλλάδιο που 
παροτρύνει τα παιδιά να αναλογιστούν ποια συμπεριφορά είναι ασφαλής και ποια όχι. 
Φυλλάδιο: «Βρες τη διαφορά». Πρόκειται για ένα διασκεδαστικό φυλλάδιο που συγκεντρώνει 
πολλά από τα μηνύματα που διαπερνούν ολόκληρο το εκπαιδευτικό  πακέτο. Τα παιδιά 
χρειάζεται να εντοπίσουν τις έξι διαφορές μεταξύ των δύο εικόνων. Οι διαφορές που περιέχει η 
δεύτερη εικόνα είναι: 
1. Υπάρχει φράχτης και η μπάλα δεν κατευθύνεται προς το δρόμο. 
2. Ο οδηγός φορά ζώνη ασφαλείας και δεν κουνά το χέρι του έξω από το παράθυρο. 
3. Το κορίτσι κρατά το χέρι του ενήλικα. 
4. Ο θάμνος έχει φύλλα. 
5. Η μητέρα κρατά τσάντα για ψώνια. 
6. Το πεζοδρόμιο έχει διαφορετικό ύψος από το δρόμο. 

 

Να θυμάστε να επιμένετε στα μηνύματα-κλειδιά διαρκώς 
και να κάνετε τη διδασκαλία όσο το δυνατό πιο διαδραστική. 

 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: Μέχρι 45 λεπτά. 
Μηνύματα-κλειδιά: Πώς να αναγνωρίζουμε τους κινδύνους που ελλοχεύουν και πάντα να 
ακολουθούμε το: «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 
Στόχος: Να παροτρύνουμε τα παιδιά να αναγνωρίσουν τους κινδύνους, τους διαφορετικούς 
τύπους κυκλοφορίας, τις ασφαλείς και μη ασφαλείς περιοχές και να κατανοήσουν πώς να 
χρησιμοποιήσουν αυτές τις πληροφορίες για να παραμείνουν ασφαλή. Δίνεται επίσης η 
δυνατότητα να συζητήσουμε ζητήματα γύρω από το πώς διασχίζουμε δρόμους και τη 
σημασία που έχει να εφαρμόζουμε πάντα το μήνυμα: Σταμάτα, κοίτα, άκου. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «Αναγνωρίζοντας τους κινδύνους» 

 

Πριν ξεκινήσετε τη δραστηριότητα, τραβήξτε μερικές φωτογραφίες-στιγμιότυπα από την 
ευρύτερη γειτονιά. Επιλέξτε να έχουν ποικιλία απεικονίσεων, ώστε να αποτελέσουν καλή βάση 
για συζήτηση γύρω από τους κινδύνους, τα ασφαλή σημεία για διάσχιση του δρόμου, τους 
διαφορετικούς τύπους κυκλοφορίας, τα σήματα και τις διασταυρώσεις εφόσον υπάρχουν. Οι 
φωτογραφίες πρέπει να είναι από σημεία που τα παιδιά γνωρίζουν και μπορούν να σας 
προσφέρουν εύρος εκδοχών για συζήτηση. 

Χρησιμοποιήστε τις φωτογραφίες για να προκαλέσετε συζήτηση. Ενθαρρύνετε τα παιδιά να 
αναγνωρίσουν τους κινδύνους και να αναλογιστούν την επικινδυνότητα των δρόμων. Ρωτήστε 
τα παιδιά τις ακόλουθες ερωτήσεις: 

• Ποιο είναι το ασφαλέστερο σημείο για να διασχίσουμε το δρόμο; Γιατί; 

• Ποιο σημείο είναι επικίνδυνο για να περάσουμε το δρόμο; Γιατί; 

• Ποιους πιθανούς κινδύνους παρατηρείς; 

• Ποια σήματα οδικής κυκλοφορίας βλέπεις; Τι σημαίνουν; 

• Πόσους διαφορετικούς τύπους κυκλοφορίας βλέπεις; 

• Βλέπεις πεζούς; Αν ναι, η συμπεριφορά τους είναι ασφαλής ή όχι; 

• Βλέπεις οχήματα; Ποια κινούνται με ασφαλή και ποια με μη ασφαλή τρόπο; 

• Μπορεί να υπάρχουν κίνδυνοι που δεν βλέπεις; Πίσω από γωνίες ή κινούμενα οχήματα; 

Ζητήστε από τα παιδιά να συσχετίσουν τις απαντήσεις τους με παραδείγματα από την 
καθημερινή ζωή και να εξηγήσουν πώς θα κάνουν πράξη όσα έμαθαν. 

Παροτρύνετε τα παιδιά να εστιάσουν στα ασφαλή σημεία διάσχισης των δρόμων και 
ενδυναμώστε το μήνυμα «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 30 λεπτά. 
Μηνύματα-κλειδιά: Πώς να αναγνωρίζουμε τους κινδύνους που ελλοχεύουν και πώς να 
κάνουμε ασφαλείς επιλογές γύρω από και στους δρόμους. 
Στόχος: Διεξαγωγή μιας έρευνας για να παροτρύνουμε τα παιδιά να αναλογιστούν τις 
ασφαλείς οδικές συνθήκες και τρόπους με τους οποίους μπορούν να εδραιώσουν την 
ασφάλειά τους. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «Σήκωσε το χέρι σου, αν…»1 

 

Αυτή η δραστηριότητα είναι σχεδιασμένη για να υλοποιηθεί ομαδικά. Ο διδάσκων - επικεφαλής 
της ομάδας προκαλεί συζήτηση σχετικά με τις συνθήκες οδικής ασφάλειας στη γειτονιά. Η 
έρευνα παρέχει τη δυνατότητα στα παιδιά να εκφράσουν τις απόψεις τους στα αναδυόμενα 
ζητήματα και να αναλογιστούν πώς μπορούν να παραμένουν ασφαλή. 

Ερωτήσεις Ναι Όχι 

Νομίζετε ότι οι δρόμοι στη γειτονιά σας μπορεί να κρύβουν κινδύνους για τα 
παιδιά;   

Όταν περπατάτε στη γειτονιά σας ανησυχείτε ότι μπορεί να σας χτυπήσει 
κάποιο αυτοκίνητο;   

Είχατε ποτέ ή παραλίγο να είχατε ατύχημα με κάποιο όχημα;   

Θα έπρεπε κατά τη γνώμη σας η διαδρομή από το σπίτι σας στο σχολείο να 
ήταν πιο ασφαλής;   

Πιστεύετε ότι τα οχήματα στους δρόμους της γειτονιάς σας κινούνται 
κάποιες φορές πολύ γρήγορα;   

Έχει τύχει να είστε επιβάτης σε αυτοκίνητο του οποίου ο οδηγός να κινείται 
πολύ γρήγορα;   

Έχετε παρατηρήσει οδηγούς στη γειτονιά σας να χρησιμοποιούν το κινητό 
τους τηλέφωνο όταν οδηγούν;   

Έχει τύχει να είστε επιβάτης σε αυτοκίνητο του οποίου ο οδηγός να 
χρησιμοποιεί το κινητό του τηλέφωνο όταν οδηγεί;   



 

 

Μόλις τα παιδιά απαντήσουν τις ερωτήσεις, παροτρύνετέ τα να προβληματιστούν σχετικά με 
τις απαντήσεις τους και τα ζητήματα που αυτές θέτουν. 

Ζητήματα που πιθανώς να θέλετε να διερευνήσετε μαζί τους: 

• Πως είναι οι δρόμοι στην περιοχή γύρω από το σχολείο και το σπίτι τους; 

• Υπάρχουν κάποια χαρακτηριστικά των δρόμων που παρέχουν ασφάλεια; Πρέπει να 
υπάρχουν περισσότερα; 

• Ποια είναι τα πιο επικίνδυνα σημεία για τους πεζούς; 

• Πότε είναι πιο δύσκολο για έναν οδηγό να δει τα παιδιά; 

• Τι μπορούν να κάνουν για να είναι πιο ασφαλείς; 

• Τι μπορούν να κάνουν οι οδηγοί για την ασφάλεια τους; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε από το Brake (www,brake.org.uk και www.roadssafetyweek.org), έναν 
οργανισμό για την οδική ασφάλεια, και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε.  



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Σταμάτα, κοίτα, άκου» 

 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: Περίπου 30 λεπτά. 
Μηνύματα-κλειδιά: Ασφαλής οδική συμπεριφορά και μήνυμα «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 
Στόχος: Πρόκειται για παιχνίδι ρόλων σχετικό με το μήνυμα «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 
Στοχεύει στην εξάσκηση των παιδιών ώστε να διασχίζουν με ασφάλεια το δρόμο. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Παιχνίδι «Διασχίζω το δρόμο με ασφάλεια»2 

 

Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να εμπλέξει τα παιδιά σε ένα παιχνίδι ρόλων, με το 
οποίο θα διαδραματίσουν τη διάσχιση ενός δρόμου με διαφορετικές εκδοχές. 

Υλοποιήστε αυτή τη δραστηριότητα σε μεγάλη αίθουσα ή τάξη. Χρησιμοποιήστε έγχρωμη 
ταινία ή κιμωλία για να σχεδιάσετε και να οριοθετήσετε το δρόμο και το πεζοδρόμιο στο 
πάτωμα. Εναλλακτικά μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το χαλί-αναπαράστασης δρόμου της 
Make Roads Safe Hellas. Παροτρύνετε τα παιδιά να προβληματιστούν για τους κινδύνους που 
μπορεί να προκύψουν σε πραγματικές συνθήκες. 

Πριν ξεκινήσετε, επιβεβαιώστε ότι όλα τα παιδιά είναι εξοικειωμένα με τα πέντε στάδια του 
μηνύματος «Σταμάτα, κοίτα, άκου», τα οποία είναι: 

1. Βρες το ασφαλέστερο σημείο για να περάσεις το δρόμο. 

2. Σταμάτα: Σταμάτα στην άκρη του πεζοδρομίου 

3. Κοίτα: Δώσε στον εαυτό σου πολύ χρόνο ώστε να κοιτάξεις καλά προς κάθε κατεύθυνση. 

4. Άκου: Άκου προσεκτικά, μερικές φορές μπορείς να ακούσεις την κίνηση ενός οχήματος 
πριν να το δεις. 

5. Όταν είναι ασφαλές, πέρνα απέναντι. Κοίτα και άκου καθώς περνάς. 

Ζητήστε από τα παιδιά να διαδραματίσουν τη διάσχιση ενός δρόμου σε δυάδες και κρατώντας 
χέρια. Επιβεβαιώστε ότι εξασκούν και τα πέντε στάδια. 

 

 

 

 
2. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του βρετανικού υπουργείου Μεταφορών 
και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk] 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 15 λεπτά. 
Μηνύματα-κλειδιά: Ασφαλής οδική συμπεριφορά και μήνυμα «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 
Στόχος: Χρησιμοποιήστε αυτή τη δραστηριότητα για να ενδυναμώσετε  τα μηνύματα που 
πραγματευτήκατε με τις προηγούμενες δραστηριότητες. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Παιχνίδι «Προχώρα με ασφάλεια»3 

 

Πρόκειται για παιχνίδι δράσης. Χρειάζεται να εξηγήσετε στα παιδιά τις ακόλουθες πράξεις, τις 
οποίες θα διενεργούν όταν τις φωνάζετε σε τυχαία σειρά. Αρχικά, τα παιδιά πρέπει να 
διασκορπιστούν μέσα σε μια αίθουσα. Οι πράξεις είναι οι εξής:  

• Στοιχηθείτε! [Μπείτε σε μια σειρά ο ένας πίσω από τον άλλο] 

• Πιάστε χέρια! [Πιαστείτε χέρι-χέρι με το πιο κοντινό σας παιδί] 

• Χρησιμοποιήστε το πεζοδρόμιο! [Πηγαίνετε στο σημείο της αίθουσας που έχει 
οριοθετηθεί ως πεζοδρόμιο] 

• Σταμάτα, κοίτα, άκου! [Μείνετε ακίνητοι και σιωπηλά κοιτάξτε προς όλες τις κατευθύνσεις 
καθώς ετοιμάζεστε να περάσετε το δρόμο] 

• Περάστε το δρόμο! [Προχωρήστε σαν να διασχίζετε το δρόμο κοιτώντας προς όλες τις 
κατευθύνσεις] 

Στη συνέχεια, φωνάξτε τις πράξεις με τυχαία σειρά. Το νόημα είναι να μην είσαι ο τελευταίος 
που θα διαδραματίζει την πράξη (αλλά κανείς δεν βγαίνει από το παιχνίδι). 

Ξεκινήστε με αργό ρυθμό και επιταχύνετε καθώς τα παιδιά εξοικειώνονται με τις πράξεις. 

Τελειώστε το παιχνίδι αφήνοντας τα παιδιά να ξεκουραστούν ενώ τους κάνετε ερωτήσεις, 
όπως γιατί πρέπει να προχωρούν σε σειρά ο ένας πίσω από τον άλλο όταν βρίσκονται σε 
στενά πεζοδρόμια ή δρομάκια και γιατί είναι σημαντικό να έχουν πιασμένα τα χέρια όταν 
βρίσκονται κοντά σε δρόμους. 

 

 

 

 
3. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του βρετανικού υπουργείου 
Μεταφορών και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk]



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: Άσκηση «Σταμάτα, κοίτα, άκου» 
Ακολουθούν τα πέντε στάδια της διάσχισης ενός δρόμου. Βάλτε τα στη σωστή σειρά. 

 

Άκου: 
Άκου προσεκτικά, γιατί μερικές 
φορές μπορεί να ακούσεις ένα 

όχημα πριν να μπορείς να το δεις 

1ο 

Σταμάτα:  
Σταμάτα στην άκρη του πεζοδρομίου 

Όταν είναι ασφαλές, πέρνα απέναντι. 
Κοίτα και άκου καθώς διασχίζεις 

το δρόμο. 

Βρες το πιο ασφαλές σημείο 
για να περάσεις απέναντι. 

Κοίτα:  
Δώσε στον εαυτό σου αρκετό χρόνο 

για να κοιτάξεις προσεκτικά προς όλες 
τις κατευθύνσεις. 

2ο 
 

3ο 
 

4ο 
 

5ο 
 



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Σχεδίασε μια αφίσα» 
Σχεδίασε μια αφίσα για να θυμίζει σε άλλα παιδιά το μήνυμα: «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 



 

 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Πάντα κρατάμε χέρια όταν διασχίζουμε το δρόμο» 
Χρωμάτισε την εικόνα. Να θυμάσαι πάντα να κρατάς το χέρι ενός ενήλικα όταν βρίσκεσαι κοντά 
σε δρόμο. 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: Περίπου 1 ώρα. 
Μηνύματα-κλειδιά: Ασφαλής οδική συμπεριφορά και μήνυμα «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 
Στόχος: Να ενθαρρύνετε τα παιδιά να εφαρμόσουν στην πράξη τις οδηγίες οδικής 
ασφάλειας που διδάχτηκαν, βγαίνοντας στη γειτονιά για να εξασκηθούν στη διάσχιση ενός 
δρόμου. Επιβεβαιώστε ότι όλα τα παιδιά  είναι εξοικειωμένα με το μήνυμα «Σταμάτα, κοίτα, 
άκου» πριν βγείτε έξω. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «Πάμε μια βόλτα για να δούμε τι μάθαμε» 

 

Στο πλαίσιο αυτής της δραστηριότητας, βγάζετε τα παιδιά σε μικρές ομάδες για μια μικρή 
βόλτα στη γειτονιά, ώστε να τα ενθαρρύνετε να αποκτήσουν μια εμπειρία σε πραγματικές 
συνθήκες και να αναγνωρίσουν τους κινδύνους. 

Οργανώνοντας τη βόλτα 
Ζητήστε από τα παιδιά να προτείνουν ένα προορισμό και μια διαδρομή. Επιβεβαιώστε ότι η 
διαδρομή περιλαμβάνει δύο ή τρία κατάλληλα μέρη για να διασχίσετε δρόμο. 

Πριν ξεκινήσετε, παροτρύνετε τα παιδιά να μιλήσουν για όσα σκέφτονται ότι θα συναντήσουν 
στη βόλτα και τους κινδύνους που θεωρούν ότι μπορεί να αντιμετωπίσουν. Διατυπώστε προς 
προβληματισμό τα παρακάτω ερωτήματα: 

• Ποιοι κίνδυνοι μπορεί να σας προκαλέσουν τραυματισμό; 

• Τι μπορείτε να κάνετε για να παραμείνετε ασφαλείς; 

• Ποιος μπορεί να βοηθήσει τα παιδιά να παραμείνουν ασφαλή όταν βρίσκονται έξω; 

Ζητήστε από τα παιδιά να δημιουργήσουν κάποιους κανόνες για να τηρήσουν κατά τη διάρκεια 
της βόλτας. Τέτοιοι μπορεί να είναι:  

• Παραμείνετε κοντά σε έναν ενήλικα και κρατάτε χέρια με κάποιο φίλο. 

• Παραμείνετε μακριά από το δρόμο. 

• Περιμένετε στην άκρη του πεζοδρομίου μέχρι να κρίνετε ότι είναι ασφαλές να διασχίσετε το 
δρόμο. 

• Πάντα να σταματάτε, να κοιτάτε, να ακούτε. 

 

 



 

 

Η βόλτα 
Θυμίστε στα παιδιά τους κανόνες για να παραμείνουν ασφαλή. Χωρίστε τα παιδιά σε δυάδες 
και ξεκινήστε. Στη διάρκεια της βόλτας θα πρέπει να υπάρχει ένας ενήλικας στην αρχή και στο 
τέλος της ομάδας των παιδιών. 

Πριν ξεκινήσετε, ζητήστε από τα παιδιά να κοιτάξουν γύρω τους και να περιγράψουν τι 
βλέπουν: Κίνηση, σταθμευμένα αυτοκίνητα, διασταυρώσεις, δέντρα, σήματα; Ο δρόμος είναι 
ευθύς ή με στροφές; Η κίνηση των οχημάτων είναι αργή ή ταχεία; 

Όταν θέλετε να περάσετε απέναντι το δρόμο, ζητήστε από τα παιδιά να σας προτείνουν ένα 
ασφαλές σημείο. Ζητήστε τους επίσης να περιγράψουν τι παρατηρούν και ποιοι κίνδυνοι 
μπορεί να ελλοχεύουν. Επιβεβαιώστε ότι τα παιδιά περιμένουν να δημιουργηθεί ένα ασφαλές 
κενό στην κίνηση των οχημάτων πριν περάσουν το δρόμο. 

Όταν είναι έτοιμα να περάσουν το δρόμο, επιβεβαιώστε ότι ακολουθούν τα πέντε στάδια:  

• Βρες το ασφαλέστερο σημείο για να περάσεις το δρόμο. 

• Σταμάτα: Σταμάτα στην άκρη του πεζοδρομίου 

• Κοίτα: Δώσε στον εαυτό σου πολύ χρόνο ώστε να κοιτάξεις καλά προς κάθε κατεύθυνση. 

• Άκου: Άκου προσεκτικά, μερικές φορές μπορείς να ακούσεις την κίνηση ενός οχήματος 
πριν να το δεις. 

• Όταν είναι ασφαλές, πέρνα απέναντι. Κοίτα και άκου καθώς περνάς. 

Μετά τη βόλτα 
Ζητήστε από τα παιδιά να αναλογιστούν τη βόλτα και να αναρωτηθούν σχετικά με τα ακόλουθα 
ερωτήματα: 

• Τι είδαν και άκουσαν; 

• Τι τα βοήθησε να παραμείνουν ασφαλή; 

• Τι κινδύνους αντιμετώπισαν; 

• Μπορούν να θυμηθούν τους κανόνες για την ασφαλή διάσχιση ενός δρόμου; 

  



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Η ιστορία της Ασπασίας4 

 

Εάν ήμουν πουλί, θα μπορούσα να πάω όπου ήθελα… όπως όταν κλείνω τα μάτια μου. Ψηλά 
ως το γαλανό ουρανό. Πέρα ως τα ζεστά ηλιόλουστα μέρη. Χορεύοντας στον αέρα μέχρι να 
φτάσω στη λίμνη. 
Αυτή είναι η πιο δύσκολη ώρα. Αν συγκεντρωθώ, μπορώ να ακούσω τις φωνές των φίλων μου. 
Θα πηγαίνουν στο σχολείο. Οι τυχεροί. Μακάρι να πήγαινα κι εγώ. Μακάρι να έβγαινα έξω 
στον ήλιο. Έστω να κοίταζα τους άλλους να παίζουν. Τους ακούω την ώρα που σχολάνε και 
ξεκινάει το παιχνίδι. Ακούω τα γέλια τους. 
Όταν αισθάνομαι θλίψη, παίρνω το φλάουτο και κάνω 
εξάσκηση. Η μουσική με γεμίζει χαρά. Όμως τώρα δεν 
μπορώ να βρω την αισιοδοξία μου, με πνίγει η στεναχώρια, 
το δίκιο. 
Δεν παύω να σκέφτομαι όσα συνέβησαν: Πηγαίναμε όλοι 
μαζί στη λίμνη. Υποτίθεται ότι θα περνάγαμε φανταστικά. 
Ήταν ηλιόλουστη μέρα. Μέσα στο αυτοκίνητο είχε πολλή 
ζέστη. Ίδρωνα και η ζώνη με πίεζε και ίδρωνα ακόμα 
περισσότερο.  
Μπορώ να την δω, σχεδόν φτάσαμε, είναι η λίμνη. Θα 
βουτήξω στο δροσερό νερό. Αισθάνομαι ήδη το αεράκι στα 
μαλλιά μου. Σχεδόν φτάσαμε. Ναι! Όλοι έξω.  
 - «Όχι ακόμα» λέει η μαμά. 
Βγάζω τη ζώνη ασφαλείας –έχει τόση ζέστη–, θέλω να δω 
καλύτερα. Ναι! Τώρα την βλέπω. 
Και μετά…  
Τρομακτικό! Πετάχτηκα κάτω από τη θέση μου και χτύπησα 
με δύναμη το κεφάλι μου. 
Το μόνο που ξέρω είναι ότι το χέρι μου πονάει πολύ, το ίδιο και το στήθος μου όταν αναπνέω. 
Από ό,τι μας είπαν έχω τραυματίσει δύο μυς. Η μαμά δεν χτύπησε, το ίδιο και οι άλλοι. 
Φοβήθηκαν αλλά δεν χτύπησαν. Φορούσαν τις ζώνες ασφαλείας και τους έσωσαν. Τα 
αυτοκίνητα κινούνταν αργά, αλλά παρόλα αυτά ήταν τρομακτική εμπειρία. 
Όταν ρώτησα τον μπαμπά, μου είπε «θα χρειαστούν πολλά λεφτά για να επισκευαστεί το 
αυτοκίνητο. Όχι εκατομμύρια, αλλά πολλά». 
Το άλλο αυτοκίνητο έψαχνε επίσης χώρο στάθμευσης αλλά ο οδηγός κινούταν απρόσεκτα. 
Τώρα δεν επιτρέπεται ούτε να συναντήσω τους φίλους μου γιατί δεν είναι εύκολο να 
παραμένουμε ήρεμοι. Ήρθαν μια-δυο φορές, αλλά γελάσαμε αρκετά και αυτό έκανε το στήθος 
μου να πονάει. 
Ήμουν τυχερή. Θα μπορούσε να ήταν πολύ χειρότερα. Όμως το στήθος μου πονάει και δεν 



 

 

μπορώ να κρατήσω καλά το φλάουτο γιατί το χέρι μου είναι αδύναμο. Δεν μπορώ να κάνω ό,τι 
θέλω. Δεν θα μπορώ να πάω στη λίμνη για πολύ καιρό ακόμα. 
Εάν ήμουν πουλί θα μπορούσα να πετάξω και να μην νιώσω μόνη ξανά. Το μόνο λάθος που 
έκανα ήταν να βγάλω τη ζώνη ασφαλείας. Πόσο ανόητο εκ μέρους μου. Μοιάζει τόσο άδικο… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του βρετανικού υπουργείου Μεταφορών 
και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk] 



 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Προτεινόμενες ερωτήσεις μετά την αφήγηση 
 
1. Τι διδαχθήκατε από την ιστορία της Ασπασίας; 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
2. Πώς σας έκανε να αισθανθείτε; 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
Ραδιοφωνική συνέντευξη 
 
Την Ασπασία επισκέφτηκε ένας τοπικός ραδιοφωνικός σταθμός για να της πάρει συνέντευξη 
σχετικά με το ατύχημα. Μπορείς να φανταστείς τι είπε η Ασπασία και να γράψεις της 
απαντήσεις της παρακάτω; 
 
Δημοσιογράφος: Γεια σου Ασπασία, μπορείς να μας πεις λίγα λόγια για σένα; 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
Δημοσιογράφος: Πρόσφατα τραυματίστηκες σε τροχαίο ατύχημα. Μπορείς να μας περιγράψεις 
τι συνέβη; 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 



 

 

 
Δημοσιογράφος: Καταλαβαίνω ότι θα χρειαστεί να παραμείνεις στο σπίτι για λίγο καιρό λόγω 
του τραυματισμού σου. Με ποιον άλλο τρόπο σε επηρέασε το ατύχημα; 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
 
 
Δημοσιογράφος: Τι συμβουλή μπορείς να δώσεις στα παιδιά που σε ακούν για το πώς να 
παραμένουν ασφαλή ενώ επιβαίνουν σε αυτοκίνητο; 
 
______________________________________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 
  
  



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 1 ώρα. 
Μηνύματα-κλειδιά: Ασφαλής οδική συμπεριφορά και μήνυμα «Φοράμε πάντα ζώνη 
ασφαλείας». 
Στόχος: Να κατανοήσουν τα παιδιά τη σημασία που έχει να φοράνε ζώνη ασφαλείας και 
πώς μπορούν να προσαρμόσουν τη συμπεριφορά τους ώστε να είναι πιο ασφαλή. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «Έρευνα για τη ζώνη ασφαλείας» 

 
Η δραστηριότητα περιλαμβάνει τη μεταφορά των παιδιών σε μικρές ομάδες σε μια 
διασταύρωση στη γειτονιά, για να παρατηρήσετε τη χρήση της ζώνης ασφαλείας. 
Επιλέξτε ένα δρόμο ή μια διασταύρωση όπου υπάρχει ένα προστατευμένο σημείο για να 
σταθούν τα παιδιά και μια σχετικά σταθερή ροή κίνησης οχημάτων. 
Ζητήστε από τα παιδιά να σκεφτούν τι πρέπει να παρατηρήσουν και διαμορφώστε ένα χαρτί 
καταγραφής παρατηρήσεων πριν ξεκινήσετε τη βόλτα. Μιλήστε τους για το τι μπορεί να δουν 
και εξηγείστε τι πρέπει να καταγράψουν: 
• Οδηγούς να μη φορούν ζώνη ασφαλείας 
• Επιβάτες στο μπροστινό κάθισμα να μη φορούν ζώνη ασφαλείας 
• Επιβάτες στο πίσω κάθισμα να μη φορούν ζώνη ασφαλείας 
Πριν ξεκινήσετε, επιβεβαιώστε ότι τα παιδιά έχουν κατανοήσει τους κανόνες για να 
παραμείνουν ασφαλή και υπενθυμίστε τους ότι θα πρέπει να βρίσκονται κοντά σε έναν ενήλικα 
συνεχώς. 
Μετά την έρευνα 
Όταν τα παιδιά ολοκληρώσουν την παρατήρησή τους, συγκεντρώστε τα για να συζητήσετε τα 
ευρήματά τους και να προβληματιστούν με αφορμή αυτά. Ίσως θέλουν να αναλογιστούν: 
• Φορούσαν οι οδηγοί ζώνη ασφαλείας; Σε τι ποσοστό; 
• Φορούσαν οι επιβάτες στο μπροστινό κάθισμα ζώνη ασφαλείας; Σε τι ποσοστό; 
• Φορούσαν οι επιβάτες στο πίσω κάθισμα ζώνη ασφαλείας; Σε τι ποσοστό; 
• Παρατήρησαν κάποιες συμπεριφορές που επαναλαμβάνονταν; Διαφορετικές 

συμπεριφορές μεταξύ μεγαλύτερων και μικρότερων; Γυναικών και αντρών; Ενηλίκων και 
παιδιών; 

• Τα ίδια φορούν πάντα ζώνη ασφαλείας; Η συμπεριφορά τους επηρεάστηκε από τη 
δραστηριότητα; 

• Πώς μπορούν να παροτρύνουν φίλους και μέλη της οικογένειάς τους να φορούν ζώνη 
ασφαλείας; 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον 
διδάσκοντα. Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 30 λεπτά. 
Μήνυμα-κλειδί: Να φοράς ρούχα με φωτεινά χρώματα, ώστε οι οδηγοί να μπορούν να 
σε διακρίνουν εύκολα. 
Στόχος: Να διαβάσουμε την ιστορία στα παιδιά και να αναδείξουμε τα ζητήματα 
αξιοποιώντας τις προτεινόμενες ερωτήσεις. 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Αφήγηση «Ντύσου σωστά, ντύσου φωτεινά»5 

 

Ήταν μία μέρα πριν από το πάρτι της φίλης της Φωτεινής. 

«Μπαμπά, αύριο μπορώ να φορέσω το καινούργιο μαύρο γιορτινό φόρεμά μου;» ρώτησε 
ενθουσιασμένη η Φωτεινή. «Και μπορούμε να πάμε με τα πόδια στο σπίτι της φίλης μου;» 

«Τώρα πια που έχεις μεγαλώσει, νομίζω ότι μπορούμε να το κάνουμε», της απάντησε ο 
μπαμπάς. «Δεν είναι μακριά άλλωστε». 

«Γιούπι! Η Φωτεινή χοροπήδησε ενθουσιασμένη. Της άρεσε πολύ το καινούργιο της φόρεμα. 

Το επόμενο βράδυ ήταν το πάρτι. Έβαλε το καινούργιο μαύρο φόρεμα και τα μαύρα 
παπούτσια της. 

«Είσαι πολύ κομψή», είπε ο μπαμπάς χαμογελώντας, «αλλά θα πρέπει να βάλεις επίσης και το 
ανακλαστικό περιβραχιόνιο», συμπλήρωσε κρατώντας δύο περιβραχιόνια στο χέρι του. 

«Μα αυτό θα χαλάσει τελείως το κομψό μου ντύσιμο», είπε η Φωτεινή κατσουφιασμένη. «Δεν 
είναι κομψό, αλλά με αυτό θα είσαι ασφαλής. Βοηθά ώστε να σε διακρίνουν οι οδηγοί στο 
σκοτάδι», είπε ο μπαμπάς. 

Ο μπαμπάς φόρεσε το δικό του περιβραχιόνιο και η Φωτεινή το δικό της. Στην πραγματικότητα 
θα ήθελε να εξαφανιστεί από το χέρι της. Έξω είχε σκοτεινιάσει και έκανε κρύο. Η Φωτεινή 
ήταν ενθουσιασμένη και κρατούσε σφιχτά το χέρι του μπαμπά της. 

Η Φωτεινή άκουσε παιδικές φωνές και γέλια. Δεν έβλεπε ποιοι ήταν μέσα στο σκοτάδι, αλλά 
ακούγονταν σαν τις φωνές των φίλων της, του Στάθη και του Πέτρου. Μετά από λίγο τους είδε. 
Ήταν ντυμένοι με τα καλά τους ρούχα και φορούσαν σκουρόχρωμα παλτό. Η Φωτεινή τους 
φώναξε να την περιμένουν στο πεζοδρόμιο. 

 

 
5. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του βρετανικού υπουργείου Μεταφορών 
και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk]  



 

 

Ξαφνικά ο μπαμπάς της φώναξε: «Προσέξτε!» 

Ένα αυτοκίνητο έβγαινε από το στενό προς τη μεριά του Στάθη 
και του Πέτρου. Η μαμά τους το είδε την τελευταία στιγμή και 
τους τράβηξε δυνατά προς το μέρος της. 

Ο οδηγός φρέναρε και κατέβασε το παράθυρο του αυτοκινήτου. 
«Παραλίγο να μας χτυπήσεις», είπε η μαμά των αγοριών 
αναστατωμένη. 

«Λυπάμαι πολύ, αλλά δεν σας είδα», είπε ο οδηγός. «Φοράτε 
όλοι μαύρα ρούχα». 

Η Φωτεινή κοίταξε τον μπαμπά της και όλοι μαζί περπάτησαν 
προς το πάρτι. 

Την επόμενη μέρα, η Φωτεινή φόρεσε για το σχολείο τα πιο 
φωτεινά της ρούχα και από πάνω έβαλε το παλτό της που είχε 
μια κίτρινη χοντρή ρίγα. 

«Είσαι πολύ φωτεινή», της είπε ο μπαμπάς μόλις την είδε.  

«Θέλω να είμαι σίγουρη ότι οι οδηγοί θα με βλέπουν καθώς θα πηγαίνω προς το σχολείο», 
απάντησε η Φωτεινή. 

«Είσαι έξυπνο κορίτσι», της είπε χαμογελώντας ο μπαμπάς. «Μέρα ή νύχτα, αν θες να 
ντυθείς σωστά, ντύσου φωτεινά»!  

Προτεινόμενες ερωτήσεις για συζήτηση:  
Μιλήστε με τα παιδιά για την ιστορία και κάντε ερωτήσεις για να βεβαιωθείτε ότι έχουν 
αντιληφθεί το μήνυμα: 

• Γιατί η Φωτεινή φόρεσε μαύρο φόρεμα; 

• Πού πήγαινε; 

• Τι συνέβη στον Στάθη και τον Πέτρο; 

• Γιατί το αυτοκίνητο παραλίγο να τους χτυπήσει; 

• Γιατί η Φωτεινή έβαλε ρούχα με φωτεινά χρώματα την επόμενη μέρα; 

Μιλήστε στα παιδιά για τα ρούχα που φοράνε τώρα. Ποιος φοράει ρούχα με φωτεινά 
χρώματα; Μιλήστε για το πώς τα φωτεινά χρώματα μπορεί να διευκολύνουν τους οδηγούς να 
δουν τα παιδιά και να προσδώσουν στα ίδια περισσότερη ασφάλεια. Ποιο από τα παιδιά της 
ομάδας θα ήταν ευκολότερα ορατό από έναν οδηγό; 

 



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Χρωμάτισε με φωτεινά χρώματα» 
Χρωμάτισε τα εικονιζόμενα ρούχα με φωτεινά χρώματα ώστε να είναι ευκολότερο για τους 
οδηγούς να τα δουν. Έπειτα κόψε τα ρούχα και φόρεσέ τα στο κορίτσι, ώστε να είναι 
ασφαλής όταν κυκλοφορεί στη γειτονιά της. 



 

 

• Πάντα φοράμε ζώνη ασφαλείας 
• Ποτέ δεν σκύβουμε, ούτε βγάζουμε τα χέρια έξω από το παράθυρο του 

αυτοκινήτου 
• Δεν εμποδίζουμε την ορατότητα του οδηγού στους καθρέφτες 
• Όταν μπαίνουμε ή βγαίνουμε από το αυτοκίνητο, χρησιμοποιούμε την πόρτα 

που βρίσκεται μακριά από την κίνηση 
• Δεν ακουμπάμε το μοχλό που ανοίγει την πόρτα, όταν το αυτοκίνητο κινείται 
• Δεν αποσπάμε την προσοχή του οδηγού 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: Ιστορία «Με ασφάλεια στο αυτοκίνητο»6 
Μέσα στο πλαίσιο ακολουθούν έξι κανόνες-κλειδιά για τη σωστή συμπεριφορά μέσα στο 
αυτοκίνητο. 

  

Διαλέξτε έναν από τους κανόνες και δημιουργήστε μια σύντομη ιστορία σχετικά με την οδική 
ασφάλεια. Θα μπορούσε να είναι μια ιστορία για μια διαδρομή με αυτοκίνητο, κατά τη 
διάρκεια της οποίας ένα παιδί παραλίγο να τραυματιστεί. 

Σχεδιάστε μια σειρά εικόνων που να αφηγούνται την ιστορία. Στο τέλος χρειάζεται να 
προκύπτει ένα σαφές μήνυμα για την οδική ασφάλεια. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6. Η δραστηριότητα αναπτύχθηκε με βάση υλικό που πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! 
του βρετανικού υπουργείου Μεταφορών και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε 
[think.direct.gov.uk]



 

 

• Πάντα φοράμε ζώνη ασφαλείας 
• Ποτέ δεν σκύβουμε ούτε βγάζουμε τα χέρια έξω από το παράθυρο του 

αυτοκινήτου 
• Δεν εμποδίζουμε την ορατότητα του οδηγού στους καθρέφτες 
• Όταν μπαίνουμε ή βγαίνουμε από το αυτοκίνητο, χρησιμοποιούμε την πόρτα 

που βρίσκεται μακριά από την κίνηση 
• Δεν ακουμπάμε το μοχλό που ανοίγει την πόρτα όταν το αυτοκίνητο κινείται 
• Δεν αποσπάμε την προσοχή του οδηγού 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Ασφαλής συμπεριφορά στο αυτοκίνητο»7 
Όταν μετακινούμαστε με αυτοκίνητο, είναι σημαντικό να συμπεριφερόμαστε σωστά, ώστε να 
παραμένουμε ασφαλείς και να αποφεύγουμε τα ατυχήματα. 

 

Κοίτα τις εικόνες παρακάτω και αποφάσισε αν η συμπεριφορά που εικονίζουν είναι ασφαλής 
ή όχι. 

 

 

Η εικονιζόμενη συμπεριφορά είναι ασφαλής ή 
όχι; Γιατί; 

 

Εάν δεν είναι ασφαλής, πώς θα μπορούσε να 
γίνει πιο ασφαλής; 

 

 

Η εικονιζόμενη συμπεριφορά είναι ασφαλής ή 
όχι; Γιατί; 

 

Εάν δεν είναι ασφαλής, πώς θα μπορούσε να 
γίνει πιο ασφαλής; 



 

 

 

 

Η εικονιζόμενη συμπεριφορά είναι ασφαλής ή 
όχι; Γιατί; 

 

Εάν δεν είναι ασφαλής, πώς θα μπορούσε να 
γίνει πιο ασφαλής; 

 

 

Η εικονιζόμενη συμπεριφορά είναι ασφαλής ή 
όχι; Γιατί; 

 

Εάν δεν είναι ασφαλής, πώς θα μπορούσε να 
γίνει πιο ασφαλής; 

 

 

Η εικονιζόμενη συμπεριφορά είναι ασφαλής ή 
όχι; Γιατί; 

 

Εάν δεν είναι ασφαλής, πώς θα μπορούσε να 
γίνει πιο ασφαλής; 

 

 

Η εικονιζόμενη συμπεριφορά είναι ασφαλής ή 
όχι; Γιατί; 

 

Εάν δεν είναι ασφαλής, πώς θα μπορούσε να 
γίνει πιο ασφαλής; 

 

7. Η δραστηριότητα αναπτύχθηκε με βάση υλικό που πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του 
βρετανικού υπουργείου Μεταφορών και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk] 



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Βρες τη διαφορά» 

Μπορείς να βρεις τις έξι διαφορές ανάμεσα στις δύο εικόνες; 

 



 

 

Αγαπητέ γονέα ή κηδεμόνα, 

Σήμερα το παιδί σου διδάχθηκε βασικά στοιχεία για την οδική ασφάλεια και την κυκλοφοριακή 
αγωγή, στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων της Make Roads Safe Hellas. Αυτό έγινε από 
καταρτισμένα άτομα που έκαναν χρήση εξειδικευμένου εκπαιδευτικού υλικού, κατάλληλου για 
την ηλικία του παιδιού.  

Τα παιδιά πήραν μέρος σε ένα εύρος δραστηριοτήτων που περιλάμβανε παιχνίδια, 
διάδραση, αφήγηση και χειροτεχνίες. 

Ο σκοπός ήταν να κατανοήσουν πώς θα παραμείνουν ασφαλή στους δρόμους ως πεζοί, 
ποδηλάτες και επιβάτες. Έγιναν αποδέκτες των παρακάτω μηνυμάτων: 

 

«Σταμάτα, Κοίτα, Άκου» πριν διασχίσεις το δρόμο. 
Να φοράς φωτεινά χρώματα, 

ώστε να σε βλέπουν ευκολότερα οι οδηγοί. 
Να συμπεριφέρεσαι πάντα με ασφάλεια μέσα στο αυτοκίνητο. 

Να φοράς πάντα ζώνη ασφαλείας 
όταν μετακινείσαι με αυτοκίνητο. 

 
Σας καλούμε να μιλήσετε με το παιδί σας για όσα διδάχθηκε σήμερα. Είναι βέβαιο ότι θα 
θέλει να σας μεταφέρει όσα έμαθε. 

Ο καλύτερος τρόπος για να μάθει ένα παιδί είναι η πρακτική εξάσκηση. Συνεπώς, μπορείτε 
να παίξετε σημαντικό ρόλο στην εμπέδωση της βασικής αυτής γνώσης για την ασφάλειά του, 
θυμίζοντας τα μηνύματα αυτά με κάθε αφορμή.  

Ως γονέας είστε σημαντικό παράδειγμα προς μίμηση για το παιδί σας. Ο τρόπος που εσείς 
συμπεριφέρεστε στο δρόμο και στο αυτοκίνητο μπορεί να παραδειγματίσει με τον καλύτερο 
τρόπο το παιδί σας και να το βοηθήσει να αναπτύξει μια ασφαλή οδική συμπεριφορά σε όλη 
του τη ζωή. Διαφυλάξτε την ασφάλεια τη δική σας και των παιδιών σας, ενδυναμώνοντας τα 
μηνύματα που διδάχθηκαν σήμερα.  

Ευχαριστούμε για τη στήριξη! 
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