To Tmapdv eKTTAIDEUTIKO TTAKETO £XEI OXEDIAOTEI yIa va UTTOOTNPIgEl TN O10AOKAAIa TNG 0BIKNG
A0QAAEIAG, XPNOIMOTIOIWVTAG £Va  €UPOG  EKTTAIBEUTIKWYV €pyaAciwv. MéEéow atmAwv  Kal
OIAOKEDOOTIKWY  EKTTAIOEUTIKWY OPACTNPIOTATWY, EKTTAIDEUTIKOI KOl YOVEIG MTTOPOUV VA
BonBrioouv Ta TTaIdIA va KIVOUVTAI JE AOPAAEIa OTOUG BPOUOUG.

To mmapdv TUARUA TOU TTAKETOU TTAPEXEI EPYAAEia TTou Xpeiadovtal yia va didaxTouv Traidid
TPOOXOAIKAG NAIKIAG TIC BACIKEG APXEC OBIKNG ACQPAAEIOG KAl KUKAOQOPIOKNG QAYWYAG, ME
TPOTTO KATAAANAO yIa TNV NAIKia TOUG.

O1 oT1é)0I TWV dPACTNPIOTATWY TOU TTAKETOU Eival:

* Na yvwpioouv Ta TaIdIG TNV 00IKN KUKAOQOpPia Kal va guaiodnrotroinBouv yia Toug
KIvOUVOUG TngG.

* Na BepeNivoouv cwaTr KUKAOQOPIAKI) CUPTTEPIPOPA OTOUG Kal YUPW ATTO TOUG dPOUOUG.

* Na TTaipvoupe ao@alcic €TTIAOYEG yIa va KpATAUE EPAS Kal TOUG AAAOUG AOPAAEIG.

Katd pyéco 6po mavw atrd 500 avrAikol okoTwvovTal KABe nuépa oTo 00IKG BiKTUO 0 OAO ToV
KOopo. Ta Tpoxaia atuxnuarta €ivar o PgeyaAUuTepog OOAOPOVOC VEWV Ot KABE TTEPIOX TOU
KOOUOU.

H odikn aopdAcia gival (wTIKAG onuaciag yia TTaidid kal véougs. Agv gival TTOTE TTOAU VWIS yIa
va Toug OIdAacouphe BacikEG Oe€IOTNTEG ao@AaAelag. [epioodtepol amd 1,2 ekatopupupia
avBpwTtrol TmeBaivouv OTOUG OPOPOUG TOU KOOMOU KABE XpOvo Kal OEKADEC EKATOMMUPIO
avBpwTrol TpaupaTi¢ovTal A £Xouv avarnpia.

Ta Taudid eival TTEPICOOTEPO EKTEOEINEVA OTOUG 0BIKOUG KIVOUVOUG DIOTI:

* N MIKPA owuatikr Toug dIATTAacn KaBioTd 1o dUOKOAN Tn duvatoTnTa va dOUV Kal va Yivouv
opaTd aTrdé Toug 0dnyoug.

* gival AiyoTepo IKavd va avayvwpifouv eTTIKIVOUVEG KOTAOTACEIG KAl OEV €XOUV TV WPINOTNTA
Va TTAPOUV CWOTEG ATTOPACEIS AOPAAOUG 0DIKNG CUPTTEPIPOPAG.

e £XOUV PEIWPEVN CWUATIKN AVTOXI KAl CUVETTWG €ival MO eUAAWTA 0€ coBapd XTUTTAUATA
o€ TTEPITITWON OUYKPOUONG.

O1 eKTTAIBEUTIKOI UTTOPOUV VO TTPOCTATEUCOUV Ta TTAIOIA BIDACKOVTAG Ta CWTIKAG OnUOCiag
MnvUpaTa Kal 8e€10TNTEG. H euaioBnTotroinof Toug O€ OxX£ON WE TOUG KIVOUVOUG Kal N TTapoxn
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€QOOIWV YVWONG KAl CUPTTEPIPOPAS VIO VA TTAPAREVOUV AOQAAr ATTOTEAOUV ONUAVTIKA OTOIXEId
TNG AVATITUEAG TOUG.

H 0dik} ac@AaAeia atroTeAEl ONUAVTIKO TTEDIO YIA TNV EVEPYN EUTTAOKN TTaIdIWV Kal VEwv. Ta
OQEAN atro pIa TETOI TTPOCTTABEIa £X0UV ATTOdEIXOEi TEPAOTIA KAl CUPPBAAAOUV OTNV avATITUEN
MIOG aOQAAETTEPNG KOIVWVIAG.

AUTO TO TTOKETO TTAPEXEI OPACTNPIOTATEG TTOU KIVNTOTTOIOUV KAl EUTTAEKOUV Ta TTAIDIA PE OTOXO
TNV EUTTEOWON MNVUPATWY KOl CUPTTEPIPOPWYV TTOU TTPOWBOUV TNV 00IKI ao@AAEIa.

To TTaKETO XwpileTal o€ Tpia PEPN:
+ Kdtw Twv 6 €TV
* 6£wg 11 etV

* 12 €wg 14 eTwv

KdBe TuApa autoUu Tou TTAKETOU TTaPEXEI UAIKO KATAAANAO yia Tnv nAiKia ava@opds, Kabwg Kal
EICAYWYIKEG ONPEIWOEIG KAl GUPPBOUAEC yia TOUG OIBAOKOVTEG. AUTEG OI ONUEIWOEIS TTEPIEXOUV
OAEG TIG TTANPOQYOPIEG TTOU ATTAITOUVTAI YIO TNV UAOTTOINON EKTTAIOEUTIKWY CUVOVTHOEWV HE
TadId.

To UANKO TrepIAauPBdvel TV  TTEPIYPAP OPACTNPIOTATWY, TIOU UAOTTOIOUVTAlI aTTd TOV
o16dokovta (BA. ox€dOI0 WaABAPATOG Kal ACKNAOEIG), Kal @UAAASIa, TTou avatrapdyovTal Kal
poipdlovtal ota TTaidId. Ta duo autd epyalcia padi oxnuatifouv éva TTPOYPAUUA TTOU PTTOPEI
va evowpatwOei oe pabruata r eCwoxoAik dpacTtnpidtnta. lNpoteivoupe TNV uAotroinon
OIAQOPETIKWV dpacTNPIOTATWY KABE £BOONAdA, Ot XPOVIKO €UPOG OPKETWYV EROONAdWY, OAAG
KAl TNV €vioxuon Twv TTpowBoUuevwyY PNVUUATwy yia Tnv odIKl ac@AaAeia o€ KABe TmBavn)
gUKalpia.

O1 dpacTtnpIdTNTEG Kal Ta QUAAGdIO JTTOpOUV va aglotroinBouv Kal PEUOVWHEVA, WOTE VA
avadeitouv ouyKeKpIdEVa CNTANOTA KUKAOQOPIAKNG aywyns. KaBe €va ammd autd diatnpei pia
QUTOTEAEIO TTOU UTTOOTNPICEI TNV ETTITEUEN TWV OTOXWYV TOU TTPOYPANMATOG.

Ortav xpnoiyoTroieital autd To UAIKO, TTAPAKOAOUUE VO AVAKAAEITE T TTAPAKATW CnuEia:

O1 onueiwaoelg TTou atreuBuvovTal oTov BIBACKOVTA ETTICNUAIVOUV Ta PUNVUPATa - KAEIBIA yia
KABe nAIKiakry oyada. MNpooTtrabnoTe va evioxUEeTE auTd Ta PnvuuaTta e KABe eukaipia.
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Ta maudid kai o1 véol pabaivouv KaAUuTepa OTav KIvnTOTToIoUVTal Kal EUTTAEKOVTAI. MpooTTaBnoTE
VO KAVETE TA HABAPaTa 600 TO dUVATEV TTI0 BIAdPACTIKA KOl CUMPETOXIKA.

Eival ouoiwdeg ta TTaidid Kai ol véol va pabaivouv yia Toug OpOPoUS, TNV KUKAO®OpPIa Kal TV
aoc@aArny ouutrepIPopd yupw oTrd autd pe dueco TpoTo. [lpooTrabriote TTAVTOTE VA
OUMTTEPINABETE TTPAKTIKEG DPACTNPIOTNTEG O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG.

Ta mmadid, yia va €uTTAOKOUV OAOTTAEUPO KOl VA KATAVONOOUV ATTOTEAECHATIKA TNV OJIK)
ao@aAcia, xpeldleTal va €X0UV €COIKEIWOEI e TO OXETIKO AegINOyI0. EEaoalioTe OTI o1 pabnTég
TTOU ATTEUBUVEDTE €XOUV KATAVONOEI TNV OPOAOYia TTOU XPNOIPOTToIEiTE. AUTO TO CATNHA Eival
IDIATEPA TNUAVTIKO VIO TA MIKPOTEPA TTAIDIA, AAAG Kal YIa OAES TIG NAIKIOKEG OPADEG.

AuUTO TO TTOKETO OXEDIAOTNKE YIa va €0TIAlEl O€ PNVUPATA KOl CUMTTEPIPOPES TTOU £XOUV OIEBVA
eQapuoyn Kal agia yia Tnv ac@AAgia Twv Taidiwyv. QoTdéco, Ta TTaIdIA 0T dIKr) 0ag TALN PTTOPEI
va €XOUV OIQQOPETIKEG EPTTEIPIEG KAl VO XPEIAOTEI va TIPOCAPHOCETE TIGC OPAOCTNPIOTNTEG
avaloya. MNa mapdadeiyua, opiopéva TTaIdId UTTOPEI va PNV €XOUV QUTOKIVNTO i va KATOIKOUV O€
Opbpo TToU OtV €XEl TTECOOPOUIO. ETTITTAEOV, TTAIdIA TTOU (OUV OE QOTIKEG I NUIACTIKEG TTEPIOXEG
Ba €xouv OIOQOPETIKA ¢NTAPATA VA AVTIUETWTTIOOUV, OTIOTE TO HABNPa XpPelddeTal va
TTPOCAPPOCETAI AVOAOYWG.

O1 diddokovTeg xpeldletal TTAvToTe va eAEyxouv €dv oTnv TAEN uttdpxel kK&trolo Traidi, HEAOG TNG
OIKOYEVEIOG I PIAOG TOU OTTOIOU £XEI EMTTAOKEI OE TPOXAIO ATUXNUA. Z€ AUTEG TIG TTEPITITWOEIG
XpeladeTal va emdeieTe 1I01aiTEPN euaioBnoia Kal icwg Ba ATav evOEDEIYUEVO VO EVNUEPWOETE
TOV KNdePOVa Tou TTaIdIOU, WOTE VA £XEI TNV EUKAIPIA VA TTPOETOINACEI KATAANAQ TO TTaIdI.

EmmpdoBeTa TG exmraideuong Twv TTAIdIWV €ival KAipIo va €UTTAOKOUV KAl Ol YOVEIG OTnv
TTpooTTaBeia eutmédwong Twv OIOACKOUEVWY PNVUUATWY Kal CUUTTEPIQOpWY. Ta TTaidid
emnpeddovral ammd 10 TTAPAdElyUA TwWV Yovéwv. To TTapdv TIAKETO TTEPIEXEl €va OXEDIO
ETMOTOAAG TTOU UTTOPEITE va aTTEUBUVETE OTOUG YOVEIC, WOTE va evnuepwOoUV yia Ta 60a
d10daxOnkav Ta TTaIdId Kal va TTapakivnBouv va evOUVAUWOOoUV auTtd unvuuaTa.
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O1 dpopol £xouv KIVOUVOUGS Kal JTTOPOUE va XTUTTAoOOUE coBapd.

Moté dev TTANCIAloUuE TNV KUKAOQOpPIa Xwpig KATToIoV eVAAIKA OITTAQ pag
KAl TTAVTOTE KPATAME TO XEPI TOU YIA va dIAacXioouue TO OPOHO.

«ZTAPATA, KOITa, AKOU» TTPIV BIaoXioelg TO OpOuO.
Na @opdg QwTEIVA XpwHaTA,
waoTe va o€ BAETTOUV EUKOAGTEPQ OI 0BNYOI.
Na @opdg Tavta wvn aoPaAeiog
OTaV PETOKIVEIOAI UE AUTOKIVNTO.

Na pTTaivelg kai va Byaivelg TravTa Je ac@daAcia atrd To auTokivnTo.

AUTO TO TUNAPO TOU EKTTAIBEUTIKOU TTAKETOU €l0dyel BaAcikKd pnvuupata odIKAG ac@dAsiag o€
TTadId NAIKIag KATw Twv 6 €Twv. EOTIAdEl oTnv Katavonon Twv KIVOUVWY TTou €AAOYXEUOUV
OTOUG Kal yUpw atrd Toug dpoOuoug, avadeikvuovtag Ta {nTAuaTa Kal fondwvtag ta Taidid va
OIEPEUVAOOUV TIG TTIBAVEG CUVETTEIEG.

Eival ouoiwdeg yia Ta pIkpd TTaidid va PJAGBouv OXETIKA PE TNV ACQAAR] CUPTTEPIPOPA OTOUG
Opououg pe aueoco TpoTTo. Mia atrd TIg dpacTNEIOTNTEG PME AUTO TO OTOXO APOPA TN dlECaywyn
MaBAuaTog o€ e€wTePIKO TTEPIBAAAOV. Na BuudoTe TTAvToTE OTI O KAAOG TTPOYPAUMATIONOS TNG
dpdong Kal n emoTapévn emiBAewn €ival (WTIKAG onuaciag étav ouvodeUOUNE PIKPA TTaIdIA
KOVTA O€ OnUEia KUKAOQOPIAG OXNUATWV.

AUTO TO TUNAPA TOU EKTTAIOEUTIKOU TTOKETOU EEKIVA WE BUO dpacTnPIOTNTEG Kal £va QUAAAGDIO JE
OTOXO VA EI0AYEI TIG £EVVOIEG-KAEIDIA.

ApaoTnpioTnTa: «Ag doupe éva autokivnTo!» MpodkeiTal yia pia dpacTnpIdTNTA O€ £EWTEPIKO
TTEPIBAANOV pE O0TOXO va l0ayel oTa PIKPA TTadId TNV €vvola Twv KIVOUVWY TTou €AAOYEUOUV
oToug dpopoud. Mpiv TNV €vapén TnG dpacTnPIOTNTAG XPEIAleTal va TTponynBei pia ouvtoun
oulATnon Pe Ta TTaIdId TNG ouAdag yia va Toug £EnyNOETeE OTI TTPOKEITAI VA TTAPATNPACETE TV
Kivnon Kal Toug KIvOUVOUG OTOUG OPOUOUG KAl va avalnTACETE TPOTTOUG YIA VA €i0TE AOQPAAEIG.

ApaotnpidoTnTa: «Avarrapdotacn dpopour. MNPOoKeITal yia XEIPOTEXVia KATA Tnv oTroia Ba
EUTTAOUTIOETE TIG YVWOEIG TWV TTAIBIWV OXETIKA TOUG KIVOUVOUG OTOUG OPOUOUG. 2TOXOG Eival va
0104&el ota TTaIdIA OTI 01 dPOUOI €ival yia Ta OXKATA Kal Ta TTECOOPOMIa yia Toug TTECoUS. AUThH
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n dpacTNPEIOTATA XPEIAZETAI KATAAANAN TTPOETOINACIA VIO TN CUYKEVTPWON OAWV TWV UAIKWV
TToU artrairouvtal. EvaAAakTikG ptropei va xpnoigotroinBei €10IKOG payvnTikKOG TTivaKag Kal
MayvNTIKEG QIYOUPEG.

QuAAGdIo: «Maifw pakpid amdé TRV Kivnon Twv oxnudtwvy». Eivar éva oxédio yia
XPWHATIOPA TTOU JIiVETE OTA TTAIOIA YIA VA EQPAIWOETE TIG YVWOEIG TTOU ATTEKTNOAV ATTO TIG OUO
TTPONYOUNEVEG OPACTNPIOTNTEG.

O1 erOépeveg dUO aoKAOEIG BIBACKOUV OTA TTAIBIG VA KPATOUV TTAVTA TO XEPI EVOG eVAAIKO 0TV
BpiokovTal KovTd o€ dpouo. Mpodkeral yia éva ammAd aAAd ouolaoTIKO privupa. Ta TTaidid KATw
TWV 8 €TWV deV £XOUV TNV IKAVOTNTA VA KPIVOUV UE aKpiBeia TTapapéTpoug OTTwG n atmdéoTacn
n TaxuTnTa, omoTe €ival (WTIKAG ONUACIag va KATavorjoouv 0TI dgv TTPETTEl TTOTE va dlaoyi(ouv
OpOuOo Xwpig KATTOI0V EVAAIKA.

ApaocTnpioTNTA: «AQICA ME ATTOTUTTWHATA XEPIWVY. [1POKEITAI VIO MIa XEIPOTEXVIA, N OTTOIO
Ba euTTAéEEl KABE TTaIdI LEXWPIOTA Kal Ba To QEPEl O €TTAQN PE TO PAvupa. Ta Tmaidid Ba
ONUIOUPYACOUV [Ia XPWHATIOTA Kal dlaokedaoTIKA agioa 1Tou Ba BAETTOUV Kal Ba Toug Bupilel
TN ONUOCIA TTOU £XEI TO VO KPATOUV TTAVTA TO XEPI EVOG EVAAIKA.

QuAAadio: «lMdavra kpatdue xépia». ApaotnpidtnTa (wWypa@Ikig yia Tnv edpaiwon Tou
MNVUPOTOG.

MapoT Ta Tadid auTAG TNG NAIKIOG dev TTPETTEI TTOTE va dlackioouv OpOUOo Pova Toug, Ogv gival
TTOAU VWPIG yIa va €I0AYOUNE TNV £VVOIA TOU JNVUUATOG: «ZTAUATA, KOITA, AKOUY.

QuAAadio: «ZTapdra, Koita, dkoux». Eival éva evnuepwTtikd QUAAGDIO TTOU ATTEIKOVICEl E
atrAd Kal oo TPOTTO Ta TTEVTE OTAdIA YIa va dlaoxiooupe Eva dpouo. Eivalr oxediaouévo yia
TNV €I0aywyr autou TOU PNVUPATOG VIO TTPWTN QOpPd.

DuAAadio: «lMepvwvtag 1o dpopo atrévavTtiy. ApaoTnpIdTNTa (WYPAPIKNG YIa TNV dpaiwaon
TOU PUNVUPOTOG.

ApaoTtnpidtTnTa: Moy vidl «ZTapaTw, KOITW, akoUw». MNMpdkeital yia éva d1adpacTikd TraiyVidl
TToU BonBd Ta TTaidid va BupnBouv Ta onueia KAEIDIA.

O1 eréueveg BUO aoKAOEIG BonBoulv Ta TTaIdIA va KATAVOHOOUV TN ONUOCIa TToU £XEI VO OpouV
poUXa HUE QWTEIVA XPWHATA, WOTE va e€acPaAiCouv OTI gival opaTd akOUa Kal HE KAKO QWTIONO
I KOKEG KAIPIKEG OUVONKEG.

Apaotnpidotnta: ApRynon «NT0oou cwoTd, VIUoou QWTEIVAY». [1pOKEITal yia pia 10Topia
TTou OlapBadeTal otV opdada yia TV €icaywyrp Tou Béuatog. O1 gpwtnoeigc TTou  Ba
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akoAouBroouv, Ba Bondrijoouv va &ekivAoel pia dounuévn oulATNON OXETIKA WE TNV OpaToTNTA
oT0 dpoOuo.

QuAAadIo: «XpWHATIOE HE QWTEIVA XpwuaTtay. ApaocTnpidtnta {WypaPIKAg yia Tnv
€dpaiwaon Tou uNVUPOTOG.

O1 emréueveg OUO aoKAOEIG BonBouv Ta TTAIdIA VA KATAVOHOOUV TN ONUOCIA TTOU £XEI VO QOpoUV
(wveg aoc@aleiag. Mpiv EekivrioeTe, oulnTAOTE YE TNV OPAdA TWV TTAIdIWV YIa TO TTWGS N {wvn
A0QAAEiag TTPOCTATEUEI KAl UTTOOTNPICEI TNV AOPAAEIA OTO QUTOKIVNTO.

ApaoTtnpidotTnra: ApRynon «To Tagidl Tou K. Adptrn». MpokeiTal yia pia 10Topia yia va
dlaBaocTtei ota TaIdIA, n oToia €¢nyei TN onpacia Tou va @opdue Cwvn ac@aAgiag. Ol
OpacTtnpPIOTNTEG TTOU Ba akoAouBrioouv Ba BonBricouv va LekIvAoEel pia dounuévn oulnTnon yia
10 B€pQ.

QuAAaGdio: «Mavra eopdw Jwvn ac@alAgiag». ApaoTtnpidtnTa 6TToU Ta TTaIdId KaAouvTal va
EVWOOUV TIG TENITOEG yIa TNV £dpaiwon Tou uNVUUATOG.

ApaotnpidoTnta: «Mtraivw kol Byaivw amrd 1o aurtokivnTor. [Npdkeital yia Eva Traixvidl
POAWV oxedlaopévo va diIdAgel oTta TTaidid va Byaivouv atrd TO QUTOKIvNTO TTAVTA a1 TNV
ao@aAn TTAeupd, dnAadn atrd TNV TTAEUPA TTOU €ival TTIO ATTOPAKPUOPEVN ATTO TNV Kivnon Twv
QUTOKIVATWY Kal IO KOVTIVA 0€ TTE(0dPpOUI0. Oa XPEIOOTEITE KAPEKAES VIO VO AVATTAPACTHOETE
TO QUTOKIVNTO Kal KIJWwAIa f; xapToTalvia yia va onuadéyeTe 10 TeCodpouio. EEao@alioTe OTI
OAa Ta TTaidia Ba euTTAaKOUV 0T dPaCTNEIOTNTA, dIOTI TO EvEPYNTIKG TTaiXvidl Ba Bondrioel oTnV
€dpaiwaon Tou PNVUUOTOG.

QuAAGdio: «Mtraivw kKol Byaivw amrdé To autokivnTto pE aoc@dAsia». ApaotnpidtnTta
CWyYpPaYIKAG yIa TNV £dpaiwaon Tou PNvUUATOG.
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MpdkeiTal yia dpacTnpIoTATA PE TTUPAVA ToV dIDACKOVTA.
AUTEG Ol oNUEIWOEIG TTPOOoPICoVTal YIa EKEIVOV Kal OXI YIO TOUG HaBnTEG.
Méxpr 45 Aemttd, avaloya pe Tov apiBud Twv padnTtwv TTou
OUMMETEXOUV OTNV oudda.

H kivhon oxnudatwv e€ival €TmKivduvn Kal JPTTOPEI va TPAUUATIOEI
avBpwTtroug. Moté pnv TTANCIAleTe dPOUOUG XWpPIG KATToIoV eVAAIKO Padi oag Kal TTAvTa va
TOU KPATATE TO XEPI.

Na gicdyoupe ota PIKpd TTaIdIA TNV €vvola Twv KIVOUVWVY KUKAOQOpPIag Kal va Ta
BonBriooupe va KaTavoroouVv TTWES JTTOPOoUV VA TTAPANEIVOUV ao@aAr).

MNa auti ™ dpaocTtnpEIdTNTa 0 dIBACKWY Ba XpelaoTel va oTaBPeUOEl éva aQUTOKIVNTO O€ MIa
ao@aAr, eKTOG dpduoU TTEPIOXH, OTTOU dev UTTAPXEI Kivnon oxnuUAaTwy Kal Ta TTaidid 8a umropouv
va TAnoidoouv pe ac@daAela. To onueio Ba TTpétrel va pnv €Xel KAion, n unxavr Tou
QUTOKIVATOU Vva gival opnopévn Kal To XEIPOPPEVO TPaBNyHEVO.

O d1daokwv xpelaletal va eEnynoel oTa TTaidid TN oNUOCia TToU €XEl VA OTEKOUAOTE ETTAPKWG
MOKPIA aTTd Ta QUTOKIVNTA, aKOPA KI OTAV auTd QaiveTal 0TI OV KIvouvTal.

PEpTe KOVTA OTO AUTOKIVNTO €va-éva OAa Ta TTaIdIA, KPATWVTAG TA ATTO TO XEPI. ZNTACTE TOUG va
TMECOUV TO AUTOKIVATO Kal ETTEITA TV KOIAIG Toug. [Molo amd 1a dUo gival JAAGKO Kal TToI0
oKANpPO; EE¢nynoTte 611 Ta auTokivnTa gival oKANPA Kal YTTopouv va Pag TPaUUATiOouV av Pag
XTUTTiOOUV, O€ avTiBeon pe ENAG TToU €ipaoTe JOAQKOI Kal EUAAWTOL.

MAno1adoTe Ta TTAIBIG OTOUG TPOXOUG Kal ETTIOCNUAVETE TOUG TTOOO PEYAAQ Kal OKANPA cival 1a
AaoTixa. EEnyAoTe Toug OTI TrEpIoTPEPOVTAI TTOAU Ypryopa.

AIBAETE TOUG OTI TA TTPAYMOTIKA QUTOKIVATA KAl Ta AAAa oxrnuarta Oev gival Traixvidia Kal
MTTOPOUV va atrofouv eTTIKivouva.

OuuioTe TOUG va TTOPAPEVOUV POKPIA ATTO TA KIVOUPEVA OXNUATA KAl VO PNV TTNyaivouv KovTa
o€ OpOPOUG TTapd POVO KPATWVTAG ATTO TO XEPI Evav eVAAIKA.

1. Auté TO UAIKO TTpwTtodnuooielTnke amd 1o Brake (www,brake.org.uk kai www.roadssafetyweek.org), évav
opyaviouo yia Tnv odIKr ac@AAEIa, KAl EiJOOTE EUYVWHOVEG Yia TNV AdEIa va TO avaTTapayoULE.
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MpokerTal yia dpacTnEIOTNTA WE TTUPVaA ToV dIOACKOVTA.
AUTEG Ol ONUEILOEIS TTPOOPICOVTAI YIa EKEIVOV Kal OXI YI TOUG JabnTEG.
Méxpt 60 AeTTTd.

H kivnon oxnudatwv eival €mkivduvn Kal PTITOPEI va TPAUUATIOE
avBpwTtroug. Moté punv TMANOIAeTe dPOUOUG XWPIG KATToloV evAAIKA padi oag Kal TTavta va
TOU KPOATATE TO XEPL.

Na evBappuvoupe T1a TTaIdId va oudntrioouv yia Tnv odIKf ao@AAesia kal va
avayvwpioouv 61i o1 dpOWOI gival yia TNV KUKAoQopia oxNUATwy Kal Ta TTe(odpouia yia TV
Kivnon Twv Tedwv.

Me auth Tn OpacTnpidtnTa evBappuvoupe Ta TTAIdIA va OnNUIOUPYROOUV MIa  HEYAAN
aAvaTTapAacTaon dPOUWYV Kal TTECOOPOUIWY (KOAAL) pe TTOAUXpWHA XapTIA.

Eite mpiv €ite KaTtd TN didpkela TNG OpacTnEIOTNTAG, KOWTE éva PJEYAAO XapTi A XapTovi yia va TO
XPNOIMOTIOINCETE WG KAPPA TTAVW OTOV OTT0i0 Ba €MIONUAVETE hNE CAPRVEIA TOUG DPOUOUG Kal
Ta MEC0OPOUIa. MTTOPEITE VA CUUTTEPIAGPBETE onuEia ATt TNV TTEPIOXN 0OAG, OTTWG £va TTAPKO N
éva oxoAeio. Edv dev €xouv OAoI oI OpOPOI OTNV TTEPIOXT OAG TTECOOPOUIA, TOTE TO XAPTi-KaAUBAG
gival onUavTIKO va avTIKATOTITPICEI TIGC OUVOAKEG TNG TTEPIOXAG OOG Kal va WIANCETE PE Ta TTaIdI
yla To TTWG Ba TTapapeivouv ac@aini o auTéG TIG ouvlnkes. E¢nynoTte ota Taidid Tn onuaacia
TTOU €XEI VA TTOPAPEVOUV OTNV GKPN Tou OPOPOoU, OTNV TTEPITITWON TToU OEV UTTAPXEI 0APWG
OPIOBETNUEVOG XWPOG YIa TOUG TTECOUG.

Bonbrote ta maidid va KOwouv €IKOVEG aTTd OXAMUOTA, AavOpwWTTOUG, OKUAOUG atmd TTaAId
TTEPIODIKA (eQv Oev €xeTe OTn OIABE0N) 0AG APKETA TTEPIODIKA, MTTOPEITE VA EXETE €K TWV
TTPOTEPWYV TUTTWOEI AVTIOTOIXEG EIKOVEG ATTO TO OIABIKTUO).

ZntAoTe ammd Ta TaIdId, €va-éva, va TOTTOBETAoOOUV OTa KATAAANAQ onueia Tou KauPBa TIg
eIkdveG, ONAadA Ta oxAuata oTo dPOUO Kal Toug TTECOUG oTo TTECOOPOMIO 1) 0€ €va KATAAANAO
AoQAAEG onueio Pakpld aTrd TNV Kivnon Kal TNV KUKAopopia.

KaBwg ta Taidid TotrobeTouV TIG QIYOUPES, MIANOTE TOUG YIA TO TTWG PTTOPOUV VA TTAPANEIVOUV
QOQOAA  XPNOILOTTIOIWVTAG TIG QPACEIG-KAEIDIA «OPOUOG», «KUKAOQOpiay, «TTeCodOPOUIO,
«TTECOC», «KPATW TO XEPI».

2 Autd 10 UANIKO TTpwTodnpooieltnke ammd 1o Brake (www,brake.org.uk kai www.roadssafetyweek.org), évav
opYyaviouo yia Tnv odIKr ag@AAEIa, KAl EIJAOTE EUYVWHOVEG yia TNV Ad<Ia va TO avaTTapayouLE.
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DOYAAAAIO: «[Mailw pakpid a1rd TNV Kivhon TWV oYNUATWV»

XpwudaTioe TNV €iIkéva Kal va Bupdoal va TTaidelg TTavia o€ XWPOoUG JAKPIA atrd TNV Kivnon Twv

QUTOKIVATWV.
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APAYTHPIOTHTA: «A@ica UE ATTOTUTTWUOTO XEQIWV»

Inupeiwoslig via tov dibaokovra: Mpdkeral yia dpaoctnEIdTATA YE TTUPAVA ToV BIBACKOVTA.
AUTEG Ol ONUEILOEIS TTPOOPICOVTAI YIa EKEIVOV Kal OXI VIO TOUG JabnTEG.

AtraiToupevog Xpovog: 30 AetrTd.

Mnvopara-kheidia: MNoté€ yunv TTANCIACEIG OPOUO XWpPIG KATToIoV eVAAIKO KOl TTAVTA va TOU
KPATAG TO XEPI.

Z1oyoc¢: Na diddEoupe ota TTaIdId 611 dev TTPETTEI TTOTE va TTEPVOUV TO OPONO XWPIG KATTOIOV
evAAiKa Kal OTI TTIPETTEI TTAVTA VO KPATOUV TO XEPI TOU OTav BpiokovTtal KovTtd o€ dpOuo.

MpokerTal yia opadikr) dpacTnEIOTNTA UE AVTIKEIMEVO TN dnuioupyia pIag HEYAAng agicag Trou
Ba artreikovifel Ta QTTOTUTTWUATA TWV XEPIWV TWV TTAIBIWV KAl OTOXO TNV E€UTTEOWON TNG
OnUaciag Tou €XEl TO VO KPATOUV TTAVTA TO XEPI EVOG EVAAIKA OTAV TTEPVOUV TO dPOUO.

Bonbnote k&Be tmaudi va dnuioupyrnoel TO ATTOTUTTWHA TOU XEPIOU Tou o€ €va xapTi. Auto
MTTOPEI va YiVEl €ITE AKOUPTIWVTOG TNV TTOAGUN TOU O XpWwHa Kal UoTepa TMECOVTAG TNV OTO
XOpTi, €ITE OKITOAPOVTAG TO TIEPIYPOAUMA TOU XEPIOU TOUG MHE €va XPWHATIOTO MHOAUBI A
MapKadOpo Kal UOTEPA XPWHATICOVTAG TO.

BonBroTe 1o kGBe TTaudi va KOWEI TO ATTOTUTTWHA TOU XEPIOU TOU KAl OTN CUVEXEIQ TOTTOBETACTE

OAQ TA ATTOTUTTWHATA O€ £va JEYAAO XAPTi 1] XapTOVI. AWOTE OTNV agioa £va TiTAo, OTTwG «[1daTe
oTiT; Kpatdare xépial» 1 «Kpdra 1o XEPI - KPATACOU AOPAANG».

Eav cival duvaTtdv avapTtrioTe TNV agica o€ onueio 6mrou Ba TV BAETTOUV CUuXVA Ta TTaIdIG KAl Ol
YOVEIG.
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XpwHATIoE TNV €IKOVA Kal va Buudoal TTavTa va Kpatdg To XEpPI evog eviAika éTav gioal KovTa
o€ dpdbpo.
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OYAANAAIO: «ZTAUATA, KOITA, AKOU»

Bpec o aopalioTEpo onucio via va Siaoyiosig 1o Spopo
Bpec To onpeio amd OTou PTopeic va BASTTEIS TTpOC OMEC TIC
KOQTEUBOVOEIC KOl va £i0d oparog yia Tous obnyolc. MoTte un
Giooyiferg To BpoPo AW OF oTpog.

%

&

FTapaTa

ETAPATO akpIBus TRV @Taoeic atny dxpn Tow Telobpopiou.
\ My TTANTIATEIC TEQITOOTERD TNV KIVION TWW OXNPATWY.

Koita

ALICE OTOV £QUTS 0oL TTOAD ¥POVe WOTE va KOIMAEEIC Kahd yia
TUKOV KIVIOn OxNUAarwy Tpoc Kabe KaTelduvar.

Y

AKou

AKOU TTPOOLKTIEG, yIOTl PEPIKEC PODEC UTTODEN VO AKOUTES

\ VO G¥nUa va EpETAl TTRIV v JTTopEiC va To Beic.

D1av cival ao@alec, TTEPYA ATTEVAVTI

Mdoyios 10 Bpopo 6Tav UTTApKEl KEVO OTNV KUKAOQOopia yia
OPKETO ¥poviKd BQoTnua. ZUVEXIOE VO KOITAC Kal v kol
EVLD) TTEPVAC CTTEVOVTI.
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DOYAAAAIO: «Mepvwvtac To OPOUO ATTEVAVTIY

Mpiv Tepaoelg 1o dpduo, TTAvVTA: ZTAMATA, KOITA, AKOU.
XpWwUATIOE TIG EIKOVEG TTOU OKOAOUBOUV.

STAMATA g

ROITA

KON
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APAZTHPIOTHTA: MaixVidl «2TOMNATW, KOITW, AKOUW»

Inupeiwosig via tov dibaokovra: Mpdkeral yia dpaoctnpidTnTa Ye TTUpriva tov diIdAcKovTa.
AUTEG 01 ONUEIOEIG TTPOOPICOVTAl YIa EKEIVOV Kal O YIa TOUG JaBnTEG.

ATtraiToUpevog Xpovog: 30 AeTITd.

MnAvupo-kheidi: ZTaPdTa, Koita, GKou TTpIv TTEPATEIS TO OPOUO.

Z1oyoc¢: Na eiocdyoupe ota TTaidId TO PAVUUA «ZTAUATA, KOITA, AKOUY.

2ulntdue pe Ta TTaIdIG yia Toug Kivduvoug TTou uTTdpyxouv otav diacyiCouue 10 dpOUO Kal
e€nyoupe TTWG TTAVTA TTPIV TTEPACOUNE TO OPOUO KPATANE TO XEPI EVOG EVAAIKA KAl « ZTAUATAE,
KOITAUE, OKOUMEY YIa KIVOUPEVA oXNMaTa. AQou Ta TTaidid KAaTavorjoouv TOo PAVUMPA, €EnyoulE
TOUG KAVOVEG TOU TTAIXVIDIOU.

Odnyigg:
ApaocTtnpiétTnTa :

Ta 1aidid xopeuouv UuTrd ToV AXO POUCIKAG. 'YOoTepa atrd Aiyo, OTOPATAPE TN MOUCIKN KAl TA
KAAOUUE va KAVOUV HIO CUYKEKPIPEVN TTPAEN. O OTOXOG €ival va avTatTtokpiBouv auecd, woToéo0o
OEV UTTAPXE! VIKNTAG KAl XOUEVOG.

Mpdgeic:
Maoe 10 xépi1: KaBe mraudi TrpéTrel va ACEl TO XEPI TOU TTI0 KOVTIVOU TOU.
21apdra: Ta Taudid TTPETTEl va hEIVOUV aKivnTa.

Koita: Ta mraidid mpémel va BaAouv 1o XEpI 0TO PETWTTO (oav va BEAouv va BIEUKOAUVOUV TNV
opATOTNTA TOUG) KAl VA KOITAEOUV TTPOG OAEG TIGC KOTEUBUVOEIG.

Akou: Ta TTaidid TTPETTEl va PEivouv CIwTTNAG Kal va BAaAouv To xépI TTiocw atmd To auTi oav va
TTPOOTTAB0UV VO AKOUCOUV UE TTPOCOXH.
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MpokeiTar yia dpacTnpEIOTATA PE TTUPAVA TOV
d10doKovTa. AUTEG Ol ONUEILOEIG TTPOOPICOVTAI YIA EKEIVOV Kal OXI YIO TOUG JaBNTEG.
30 AeTrTa.
Na @opdg pouxa PE QWTEIVA XPWHATA, WOTE Ol 0dNYOoi va UTTopouV va
o€ IOKPiIVOUV EUKOAQ.
Na OdiaBdooupe Tnv 10TOpia OoTa TTAIBIG KOl va avadeigouhe T1a ¢NTrpata
alOTTOIWVTAG TIG TTPOTEIVOUEVES EPWTACEIG.

‘Hrav pia pépa trpiv atmo 1o TapT TNG QIANG TNG PWTEIVAG.

«MTTOUTIA, aUplo PTTOPW VA POPECW TO KAIVOUPYIO HMAUPO YIOPTIVO QOPENA HOU;» pwTnoE
evBouaolaopévn n Pwreivh. «Kal ytropoupe va TTAPE he Ta TTOdIA GTO OTTITI TNG QIANG JOoU;»

«Twpa TMa TToU EXEIG YiVEI TEOOAPWY XPOVWY, VOMICw OTI PTTOPOUMPE VA TO KAVOUUE», TNG
ATTAVTNOE O UTTAPTTAG. «AgV gival JAKPIA AAAWOTEY.

«Moum! H dwrteivr) xopotmdnoe evBouaiaopévn. Tng dpeoe TTOAU TO KaIvoUpPyIo TNG QOPENQL.

To eméuevo PBpadu Arav 10 TAPTI. 'ERaAEe TO Kaivoupylo paupo @OpePa Kal Ta pavpa
TTaTToUToIx TNG.

«Eioal TToAO Kopwn», €iTTe 0 PTTAPTTIAC XaUOYEAWVTAG, «aANG Ba TTPETTEl va BAAEIG €TTIONG KAl TO
AVOKAQOTIKO TTEPIBPAXIOVIO», CUUTTANPWOE KPATWVTAG OUO TTEPIBPAXIOVIa OTO XEPI TOU.

«Ma autd Ba xaAdoel TEAEIWG TO KOPWS Pou VTUCIPOY, €iTTe N PWTEIVA KATOOUPIAoPEVN. «Agv
gival Kopwo, aA\G pe autd Ba cical ac@alig. BonBda woTte va oe dlakpivouv ol odnyoi oTo
OKOTAOI», EITTE O UTTAPTTAG.

O ptmauTTag eoépeae 10 BIKO TOU TTEPIBPaXIOVIO Kal N PwTeIv) TO BIKO TNG. ZTNV TTPAYHATIKOTATA
Ba BeAe va eCapavioTei ammd 1o xépl TNG. 'EEw €ixe okoTevidoel kal €kave Kpuo. H dwreivn
ATav evBouoIaouévn Kal KpAToUuoE OPIXTA TO XEPI TOU YTTAUTTA TNG.

H ®wreivii dkouoe TTaIBIKEG QWVES Kal YEAIO. Aev €BAETTE TTOI0I AATAV PECA OTO OKOTADI, AAAG
aKouyovTav oav TIG QWVES TWV QIAwvV TNG, Tou Z1A0N Kai Tou METpou. MeTd atrd Aiyo Toug €idE.
‘Hrav vtupévol pe 1a KaAG Toug pouxa Kal popoucav okoupdxpwpa TTaAtd. H dwrTeivr) Toug
PWVAELE Va TNV TTEPIMEVOUV OTO TTECOOPOUIO.
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ZO@VIKA O UTTAPTIAG TNG wvate: «Mpoo€gTe!»

‘Eva autokivnto £Byaive ammd TO OTEVO TIPOG Tn MEPIA TOU
21G0n kai Tou lérpou. H papd Ttoug TO €ide TNV TEAEuTaia
OTIyUA Kal Toug TPARNEE duvaTd TTPOg TO HEPOG TNG.

O o0dnyog opévape kai Katéface TO TTAPpABUPO TOU
QuTOKIVATOU. «[lapaAiyo va Pag XTUTTACEIGY, EITTE N HANA TWV
AyopPIWV AVAOTATWHEVN.

«/A\uTtrduail oAU, aAAd dev oag iday, €ite 0 0dnyog. «PopdTe
OAol yaupa pouxa».

H dwrteivA Koitage Tov Pmraptd tng Kai 6Aol padi TepmmaTnoav
TTPOG TO TTAPTI.

Tnv emméuevn pépa, n Pwreviy OPeCe yia TO OXOAEi0 Ta TTIO
QPWTEIVA TNG pouxa Kal ammd Tavw £BaAAe TO TTAOATO TNG TTOU
€iXe WIa KiTpIVN XOovTpn piya.

«Eioal TToAU ewTeIvA», TNG EITTE O PTTAUTTAG HOAIG TNV €idE.

«O€Aw va eipar oiyoupn Ot o1 odnyoi Ba pe BAETTOUV KOBWG
Ba TTNyaivw TTPOog T0 ox0Agioy», atravinoe n PwTeIvA.

«Eioar £EuTTvo KopiTol», TNG €ITTE XAPOYEAWVTAG O PTTANTIAS. «MEpa i vuxTa, av B¢ va viuBeig
OwaTd, VIUOOU QWTEIVAN»!

MiIAAoTe pe Ta TTaIdIA yia TNV I0TOPIa Kal KAVTE €PWTNOEIC yia va Befaiwbeite o1 €xouv
avTIAneBei To yAvuua:

e [1aTi n QwTtevA POpeTe Naupo POPEUQ;

e [lou tmyaive;

e TiouvéBn otov Z140n Kai Tov METPO;

e [aTi TOo auTokivnTOo TTAPAAiYO VO TOUG XTUTTNOEI;

e [1aTi n wTtevA €Bale poUxa PE PWTEIVA XPWHATA TNV ETTOPEVN HEPQ;

3. AuTd TO UAIKO TTpWTOBNUOCIEUTNKE OTO TTAQICIO TNG ekoTpaTeiag Think! Tou BpeTavikou utroupyeiou MeTagpopwv
Kal €iNOOTE EUYVWUOVEG Yia Tnv ddela va To avattapdyoupe [think.direct.gov.uk]
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MpokeiTar yia dpacTnPEIOTATA PE TTUPAVA TOV
010doKovTa. AUTEG Ol ONUEILOEIG TTPOOPICOVTAI YIa EKEIVOV Kal OXI YIO TOUG JaBNTEG.
ATtraitoupevog xpovog: 30 AetrTd.

Mavra va eopdg Cwvn ac@aAgiag.
Na diaBdoouue Tnv 1oTopia ota TTaidid Kol va emdiwEouhe oulnTnon yia Ta
{NTAuaTA TTOU avadEIKVUEI AEIOTTOIWVTOG TIG TTIPOTEIVOUEVES EPWTAOEIG.

«EAa, IMéTpo, Ba apyrnooupe Kal N yiayld Pag TTEPIPEVELY, EITTE N JaUd.
«Mapd, ptropw va TTapw padi pou Kai Tov KUpIo AQUTTn;», pwtnoe o MNéTpog.

O Métpog amAwaoe 1o XEPI Kal ayKAAIaoe Tov ayattnuévo Tou AGUTn, €vav TTaAid @Bapuévo Kal
TOAQITTWPENMUEVO OTTO TO XPOVO apKOUdO.

«EvTae», oupewvnoe n papd, «oAAG va Tov TTIPOCEXEIS YiaTi €ival TTOAU TTOAIOG Kal
€UBPAUCTOGY.

O Térpog xapoupevog, yiati o AGUTING ATAV TO ayatnuévo Tou TTaixvidl atmd TéTE TTOU NATAV
HWPO KI ag unv ATav TTIa KAIVOUPYIo, NTTAKE OTO TTIoCW KABIOUA TOU QUTOKIVATOU AYKOAIQ PE TOV
apKoudo.

«Kdatoe 010 KABIoPAG oou MMETpo Kal Ba cou dEow eyw TN {Wvn ACPAAEIAGY, EITTE O PTTAUTTAG.

«Ox1, ykpiviage o Mérpog, dev BEAW va BaAw Tn {wvny». O PTTapTTds Xwpeic va dwaoel onuacia
oTa Adyla Tou lMéTpou, Tou £0e0€ TN (v ACOPAAEIaC.

O Tlétpog kaTtoou@lacuévog, €BaAe Tov KUpio AduTn SiTTAa Tou oTo Triow KA&BIoUa Kal
WiBuploe: «n Cwvn gival yia xaloudpal»

Exeivn TN oTiyun, évag oKUAOG TTETAXTNKE TPEXOVTAG OTN PEON TOu OPOUOU Kal N PAPd, TTou
odnyouog, TTAtnoe duvatd To PPEVO Tou auTokivhTou. O MEéTpog éviwoe éva duvatd Tpapnyua,
oav KATTOIOG va TOV £€0TTPWYXVE PE TTOAAR duvaun aTrd TTiow. To autokivnTo OTAUATNOE.

«Eioal kaAd METpo;», pWTNOE O UTTAPTTAG.
«Nali, gipar kaAdy, amravrnoe o MNETPOG TTOAU TpopayUEVOG.
«EuTUXWCG TTOU OEV XTUTTACANE TO OKUAOY, E€ITTE N Jaud.

«AAAG TTOU €ival 0 KUpIog AGUTING;», avapwTtiBnke o lMérpog. O apkoudog dev kaboéTav TTIA
OiTTAa Tou OTO TTiIoW KABICUA.

«EQw €ivaiy, €T 0 PTTAPTTIAG, «TTETAXTNKE PUTTPOCTA OTAV QYPEVAPE TO AUTOKIVNTO». Kal é0KUWYE
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va TMAcel Tov apkoudo atrd Katw, SitTTAa atrd Ta TTOdIa TOU, OTO KATW PEPOG TOU PTTPOCTIVOU
Kabiouarog.

«Qy, OxI» €iTTe N yapd.
«T1 oupBaivel;» pwtnoe o METpoc.

O kuplog Adutng dev @aivotav KaAd. Or pagég otnv
KOIANiToO TOu €ixav avoitel kal €ixe PByel €€w Aiyo atd 10
BauBdki mou TNV YEUIZe. O TMétpog éviwoe Ta ddkpua va
KUAdve O0Ta PudyouAa Tou.

«Mpétrel va xTUTINOE OTO AEPIE TWV TAXUTATWVY, EITTE N
Maud, «aAAG unv avnouxeic Métpo, Ba Tov pdyouuex

O TMétpog €o@iEe duvatd oTtnv aykaAid Tou Tov KUPIO
NAGuTN. «Xaipoual TTou auTtd dev CUVERN O€ EUEVAY, EITTE Kal
akouuTtnoe TN Cwvn ao@aAgiag Tou TTOU ATAV OKOPO OTn
Béon TNG KAl KOAG depEvVN.

H paud kal 0 UTTauTrdg oud@wWYvNoav KOUVWVTAS TO KEQAAI TOUG Kal apyd éBaAav utmpooTd 1o
auToKivnTo.

MpoTteivopeveg epwWTHOEIG YIa OUATNON:

MiIARoTe pe Ta TTaudI& yia TNV I0TOPIa KAl KAVTE EPWTAOEIS Yia va BeBaiwBeite 0TI €x€l edpalwOEei
TO MAVUMQ:

e Tiouvépn oTov KUpIo AGUTIN;
o [aTi dvoige n paen atrd Tnv KoIAiToa Tou Kal ByAKE €Ew TO BAUPBAKI;
e XTUTTNOE O MNETPOG OTAV PPEVAPE ATTOTOUA TO AUTOKIVNTO; TI TOV KPATNOE QOQPOAR;

e TipaBape atrd auTAv TNV IOTOPIA;

4. Auté TO UAIKO TTpwTOodNHOoCIEUTNKE OTO TTAQioIO TNG ekoTpaTeiag Think! Tou BpeTavikou uttoupyeiou MeTagopuwv
Kal €ipaoTe EUYVWPOVEG yia TNV ddeia va 1o avatrapdyoupe [think.direct.gov.uk]
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DOYAAAAIO: «Mavrta @opdw {wvn aC@AAEIOCY

‘Evwoe TIG TEAITOEG Kal BoriBnoe Tov METpo Kal Tov UTTauTTd Tou va BAAouv Tn (wvn ac@aAgiag.
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APAITHPIOTHTA: «M1raivw Kail Byaivw atrd TO AUTOKIiVNTO»

Inueiwoslg via tov dibaokovra: Mpokerral yia dpactnpidTNTA PE TTUPHVA TOV BIBACKOVTA.
AUTEG O ONPEIOEIG TTPOOPICOVTAI YIa EKEIVOV Kal OX1 yIa TOUG JaBNnTEG.

Artraitoupevog ypovog: 20 AeTrtd.

Mrvupa-kh£16i: TIavta va PTraivelg Kal va Byaivelg atrd To auToKivTo JE ao@AAEIa.
Zroyoc: Na diddgoupe ota TTaudid OTI TIPETTEI VA UTTAiIVOUV Kal va Byaivouv aTro 10
QUTOKIVNTO aTTd TN PEPIA TOU TTECOOPOIOU 1) aTTd T PEPIA TTOU BEV KUKAOQOPOUV OXruaTa.

E¢nynote ota mmaidid Toug Kivduvoug TTou €AAoXeUouV OTavV PTTaiVOUV Kal Byaivouv atmd To
QUTOKIVNTO Kal yiaTi dev TTPETTEI TTOTE va Byaivouv attd TO AUTOKIVNTO aTTd TN MEPIA Tou dpduoU
aAAG va avoiyouv Jovo Tnv TTOPTa TToU BPioKETAIl JOKPIA aTTd TNV KUKAOQOPIa TwV OXNHATWV.

2UlNTAOTE OXETIKEG OIKEG TOUG EUTTEIPIEG.
Maiyvidl poAwv

XpNOIYOTTOINOTE AUTO TO TTaIXVidl POAWYV YIO VO £EA0KNOETE TOV ACQAAL TPOTTO yIa va PTTAivouv
Kal va Byaivouv Ta TTaidid aTrd To auTokivnTo.

TotroBetrioTe dUO KaPEKAEG BITTAA-OITTAO Kal GAAEG dUO aKpPIBWS TTIOW TOUg, Cav va Eival
KaBiopata auToKIVATOU. XPNOIUOTIOINOTE XaPTOoTaIvia 1 KIWAIQ yia va OpIOBETACETE TO XWPO
TOoU TTECOdPOUIoU.

KaAéoTe Ta Taudid va kabiocouv 0TO auToKivnTo, 0av va gival ETTIBATES. TN CUVEXEIQ KAAEDTE TA
va Byouv atmd TO auTtokivnto, €mmonuaivoviag o1 TTavra PByaivouv amoé Tn PeEPIG TOu
Treodpopiou.

Mtropeite €Tmiong va XPNOIYOTTOINCETE AUTH TN dPACTNPIOTATA YIa va oulnTACETE Kal GAAa
OXETIKA {NTAMaTA, OTTWG:

e Tnonuacia TTou €XEl va XPNOIMOTIOIOUKE TTAVTA {WVn ao@aAEia

Na KivoupaoTe oto TTEC0dpOUIo
e Na mepipgévoupe évav eviAiKa va pag acel atréd 1o XEpl MOAIG ByoUpEe aTTd TO QUTOKIVNTO
e Na kpatdue Tavta 10 XEpI VOGS evAAIKA OTAV BPICKOUACTE KOVTA O OPOUO

e Na Qopdue pouxa HE QWTEIVA XPWHATA, WOTE VA EINAOTE EUKOAOTEPA OPATOI ATTO TOUG
0dnyoug poOAIG Byoupe aTrd TO AuToKivnTO.
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Eastern Alllance for Safe
and Sustainable Transport




DOYAAAAIO: «MTtraivw Kai Bydivw a1ré To QUTOKIVNTO ME
Ao @AAEIO»
Otav BéAeig va Byeig ammd 10 autokivnTo TTAVTA va TO KAVEIS ATTO TNV ac@aAr] TTAeupd ToU

Opoduou, HaKpId aTTd TNV KUKAO®OpIa. Zwypd@ioe TOV €auTO OOU va Byaivel Atrd TO AQUTOKIVNTO
atro TNV AOQPAAr) TTAEUPA.
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AyaTtrnté yovea r) kndeuodva,

2AMeEpa To TTaIdi oou dIdAXBNKE BACIKA OTOIXEIO I TNV 0BIKI ACPAAEIQ KAl TNV KUKAOPOPIOKT)
aywyr, oT1o TAaiolo Twv dpaoTtnploTATwy TN Make Roads Safe Hellas. Autd éyive ammod
KATOPTIOPEVA ATOMA TTOU €KAvAV Xpron €CEIBIKEUPEVOU EKTTAIBEUTIKOU UAIKOU, KATAAANAoU yia
TNV NAIKia Tou TTaIdI0U.

Ta Tadid pav YEPOG O€ €va eUPOG dPACTNPIOTATWY TTou TTEPIAAPPBave TTaixvidia, diddpaon,
aQrynon Kai XEIPoTEXVIEG.
O OKOTTOG ATavV va KATAVONoOouv TG Ba TTapaueivouv ao@air] oToug dpouousg wg TTeCOI,
TTOONAAGTEG Kal eMRATES. ‘Eyivav atmodéKTES TWV TTAPAKATW PYNVUUATWY:

O1 dpoépoI £Xouv KIVOUVOUG KAl HTTOPOUHE VA XTUTTHOOUNE cofapd.

Moté dev TTAnoIAloupE TNV KUKAOQoOpia Xwpig Katrolov evAAIKa SiTrAa pog
KOl TTAVTOTE KPATAME TO XEPI TOU YIa VA dlao)iooupe To dpduo.

«XTAMATA, KOITA, AKOU» TTPIV S1a0XioEIg TO SpoHo.

Na @opdg poUxa HE QWTEIVA XPWHATA,
wWoTe va o€ BAETTOUV EUKOAOTEPO OI 0BNYOI.

Na @opdg Travra {wvn ac@aAgiag
OTaV METAKIVEIOOI JE AUTOKIVNTO.

Na prraivelg kai va Byaivelg Tavra Je ao@AAgIa a1Td TO AUTOKivNTO.

2a¢ KaAoUpe va PIANoeTe pe 1o TTaIdi oag yia 6oa didaxdnke oruepa. Eival BERaio 611 Ba BEAE
VO 00G METAPEPEI 00O EUAOE.

O KaAUTEPOG TPOTTOG yIa va PaBel Eva TTaidi €ival n TTPAKTIKA €EA0KNOTN. ZUVETTWG, UTTOPEITE VA
TTai¢eTe onNUAvTIKO poAo oTnv euTTédwon TN BACIKAG QUTAG yvwong yia Tnv ac@dAeid Tou,
Bupifovtag Ta PnvUpaTa QUTA PE KABE a@opun.

Q¢ yovéag €ioTe onPavTIKO TTAPAdEIYPa TTPOG Wipnon yia 1o TTaidi cag. O TPOTTOC TToU €0€IC
OUUTTEPIPEPEDTE OTO OPONO KOl OTO QUTOKIVATO MUTTOPEI VA TTAPAdEIYUATIOEI UE TOV KAAUTEPO
TPOTTO TO TTaIdi 0AG KAl va TO BonBdroel va avatiTuéel pia ac@aAr odIKry CUUTTEPIPOPA O OAN
TOoU TN Cwn. Al0QUAGETE TNV ac@AAEIa TN BIKM C0OG KAl TWV TTAIBIWV 0ag, EVOUVANWVOVTAG TA
MnvUpaTa Tou d18axenkav onuepa.

Euxapiotoupe yia Tn otrpign!
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	ΟΔΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	Γιατί να διδαχθούν τα παιδιά οδική ασφάλεια και σωστή κυκλοφοριακή συμπεριφορά;

	ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ: ΚΑΤΩ ΤΩΝ 6 ΕΤΩΝ
	Εισαγωγικές σημειώσεις
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Ας δούμε ένα αυτοκίνητο!1
	Για αυτή τη δραστηριότητα ο διδάσκων θα χρειαστεί να σταθμεύσει ένα αυτοκίνητο σε μια ασφαλή, εκτός δρόμου περιοχή, όπου δεν υπάρχει κίνηση οχημάτων και τα παιδιά θα μπορούν να πλησιάσουν με ασφάλεια. Το σημείο θα πρέπει να μην έχει κλίση, η μηχανή το...
	Ο διδάσκων χρειάζεται να εξηγήσει στα παιδιά τη σημασία που έχει να στεκόμαστε επαρκώς μακριά από τα αυτοκίνητα, ακόμα κι όταν αυτά φαίνεται ότι δεν κινούνται.
	Φέρτε κοντά στο αυτοκίνητο ένα-ένα όλα τα παιδιά, κρατώντας τα από το χέρι. Ζητήστε τους να πιέσουν το αυτοκίνητο και έπειτα την κοιλιά τους. Ποιο από τα δύο είναι μαλακό και ποιο σκληρό; Εξηγήστε ότι τα αυτοκίνητα είναι σκληρά και μπορούν να μας τραυ...
	Πλησιάστε τα παιδιά στους τροχούς και επισημάνετέ τους πόσο μεγάλα και σκληρά είναι τα λάστιχα. Εξηγήστε τους ότι περιστρέφονται πολύ γρήγορα.
	Διδάξτε τους ότι τα πραγματικά αυτοκίνητα και τα άλλα οχήματα δεν είναι παιχνίδια και μπορούν να αποβούν επικίνδυνα.
	Θυμίστε τους να παραμένουν μακριά από τα κινούμενα οχήματα και να μην πηγαίνουν κοντά σε δρόμους παρά μόνο κρατώντας από το χέρι έναν ενήλικα.
	1. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε από το Brake (www,brake.org.uk και www.roadssafetyweek.org), έναν οργανισμό για την οδική ασφάλεια, και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε.
	ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «Αναπαράσταση δρόμου»2
	Με αυτή τη δραστηριότητα ενθαρρύνουμε τα παιδιά να δημιουργήσουν μια μεγάλη αναπαράσταση δρόμων και πεζοδρομίων (κολάζ) με πολύχρωμα χαρτιά.
	Είτε πριν είτε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας, κόψτε ένα μεγάλο χαρτί ή χαρτόνι για να το χρησιμοποιήσετε ως καμβά πάνω στον οποίο θα επισημάνετε με σαφήνεια τους δρόμους και τα πεζοδρόμια. Μπορείτε να συμπεριλάβετε σημεία από την περιοχή σας, όπ...
	Βοηθήστε τα παιδιά να κόψουν εικόνες από οχήματα, ανθρώπους, σκύλους από παλιά περιοδικά (εάν δεν έχετε στη διάθεσή σας αρκετά περιοδικά, μπορείτε να έχετε εκ των προτέρων τυπώσει αντίστοιχες εικόνες από το διαδίκτυο).
	Ζητήστε από τα παιδιά, ένα-ένα, να τοποθετήσουν στα κατάλληλα σημεία του καμβά τις εικόνες, δηλαδή τα οχήματα στο δρόμο και τους πεζούς στο πεζοδρόμιο ή σε ένα κατάλληλο ασφαλές σημείο μακριά από την κίνηση και την κυκλοφορία.
	Καθώς τα παιδιά τοποθετούν τις φιγούρες, μιλήστε τους για το πώς μπορούν να παραμείνουν ασφαλή χρησιμοποιώντας τις φράσεις-κλειδιά «δρόμος», «κυκλοφορία», «πεζοδρόμιο», «πεζός», «κρατώ το χέρι».
	2 Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε από το Brake (www,brake.org.uk και www.roadssafetyweek.org), έναν οργανισμό για την οδική ασφάλεια, και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε.
	3. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του βρετανικού υπουργείου Μεταφορών και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk]
	4. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του βρετανικού υπουργείου Μεταφορών και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk]

