
 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΟΔΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Το παρόν εκπαιδευτικό πακέτο έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίξει τη διδασκαλία της οδικής 
ασφάλειας, χρησιμοποιώντας ένα εύρος εκπαιδευτικών εργαλείων. Μέσω απλών και 
διασκεδαστικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων, εκπαιδευτικοί και γονείς μπορούν να 
βοηθήσουν τα παιδιά να κινούνται με ασφάλεια στους δρόμους.  

Το παρόν τμήμα του πακέτου παρέχει εργαλεία που χρειάζονται για να διδαχτούν παιδιά 
προσχολικής ηλικίας τις βασικές αρχές οδικής ασφάλειας και κυκλοφοριακής αγωγής, με 
τρόπο κατάλληλο για την ηλικία τους. 

Οι στόχοι των δραστηριοτήτων του πακέτου είναι: 

• Να γνωρίσουν τα παιδιά την οδική κυκλοφορία και να ευαισθητοποιηθούν για τους 
κινδύνους της. 

• Να θεμελιώσουν σωστή κυκλοφοριακή συμπεριφορά στους και γύρω από τους δρόμους. 

• Να παίρνουμε ασφαλείς επιλογές για να κρατάμε εμάς και τους άλλους ασφαλείς.  

Γιατί να διδαχθούν τα παιδιά οδική ασφάλεια 
και σωστή κυκλοφοριακή συμπεριφορά; 
Κατά μέσο όρο πάνω από 500 ανήλικοι σκοτώνονται κάθε ημέρα στο οδικό δίκτυο σε όλο τον 
κόσμο. Τα τροχαία ατυχήματα είναι ο μεγαλύτερος δολοφόνος νέων σε κάθε περιοχή του 
κόσμου. 

Η οδική ασφάλεια είναι ζωτικής σημασίας για παιδιά και νέους. Δεν είναι ποτέ πολύ νωρίς για 
να τους διδάξουμε βασικές δεξιότητες ασφάλειας. Περισσότεροι από 1,2 εκατομμύρια 
άνθρωποι πεθαίνουν στους δρόμους του κόσμου κάθε χρόνο και δεκάδες εκατομμύρια 
άνθρωποι τραυματίζονται ή έχουν αναπηρία. 

Τα παιδιά είναι περισσότερο εκτεθειμένα στους οδικούς κινδύνους διότι: 

• η μικρή σωματική τους διάπλαση καθιστά πιο δύσκολη τη δυνατότητα να δουν και να γίνουν 
ορατά από τους οδηγούς. 

• είναι λιγότερο ικανά να αναγνωρίζουν επικίνδυνες καταστάσεις και δεν έχουν την ωριμότητα 
να πάρουν σωστές αποφάσεις ασφαλούς οδικής συμπεριφοράς. 

• έχουν μειωμένη σωματική αντοχή και συνεπώς είναι πιο ευάλωτα σε σοβαρά χτυπήματα 
σε περίπτωση σύγκρουσης. 

Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να προστατεύσουν τα παιδιά διδάσκοντάς τα ζωτικής σημασίας 
μηνύματα και δεξιότητες. Η ευαισθητοποίησή τους σε σχέση με τους κινδύνους και η παροχή 



 

 

εφοδίων γνώσης και συμπεριφοράς για να παραμένουν ασφαλή αποτελούν σημαντικά στοιχεία 
της ανάπτυξής τους. 

Η οδική ασφάλεια αποτελεί σημαντικό πεδίο για την ενεργή εμπλοκή παιδιών και νέων. Τα 
οφέλη από μια τέτοια προσπάθεια έχουν αποδειχθεί τεράστια και συμβάλλουν στην ανάπτυξη 
μιας ασφαλέστερης κοινωνίας.  

Εισάγοντας το εκπαιδευτικό πακέτο 
Αυτό το πακέτο παρέχει δραστηριότητες που κινητοποιούν και εμπλέκουν τα παιδιά με στόχο 
την εμπέδωση μηνυμάτων και συμπεριφορών που προωθούν την οδική ασφάλεια. 

Το πακέτο χωρίζεται σε τρία μέρη: 

•  Κάτω των 6 ετών 

•  6 έως 11 ετών 

•  12 έως 14 ετών 

Πώς χρησιμοποιείται αυτό το εκπαιδευτικό πακέτο 
Κάθε τμήμα αυτού του πακέτου παρέχει υλικό κατάλληλο για την ηλικία αναφοράς, καθώς και 
εισαγωγικές σημειώσεις και συμβουλές για τους διδάσκοντες. Αυτές οι σημειώσεις περιέχουν 
όλες τις πληροφορίες που απαιτούνται για την υλοποίηση εκπαιδευτικών συναντήσεων με 
παιδιά.  

Το υλικό περιλαμβάνει την περιγραφή δραστηριοτήτων, που υλοποιούνται από τον 
διδάσκοντα (βλ. σχέδιο μαθήματος και ασκήσεις), και φυλλάδια, που αναπαράγονται και 
μοιράζονται στα παιδιά. Τα δύο αυτά εργαλεία μαζί σχηματίζουν ένα πρόγραμμα που μπορεί 
να ενσωματωθεί σε μαθήματα ή εξωσχολική δραστηριότητα. Προτείνουμε την υλοποίηση 
διαφορετικών δραστηριοτήτων κάθε εβδομάδα, σε χρονικό εύρος αρκετών εβδομάδων, αλλά 
και την ενίσχυση των προωθούμενων μηνυμάτων για την οδική ασφάλεια σε κάθε πιθανή 
ευκαιρία.  

Οι δραστηριότητες και τα φυλλάδια μπορούν να αξιοποιηθούν και μεμονωμένα, ώστε να 
αναδείξουν συγκεκριμένα ζητήματα κυκλοφοριακής αγωγής. Κάθε ένα από αυτά διατηρεί μια 
αυτοτέλεια που υποστηρίζει την επίτευξη των στόχων του προγράμματος. 

Όταν χρησιμοποιείται αυτό το υλικό, παρακαλούμε να ανακαλείτε τα παρακάτω σημεία: 

 
Μηνύματα - κλειδιά 
Οι σημειώσεις που απευθύνονται στον διδάσκοντα επισημαίνουν τα μηνύματα - κλειδιά για 
κάθε ηλικιακή ομάδα. Προσπαθήστε να ενισχύετε αυτά τα μηνύματα με κάθε ευκαιρία. 

Ενεργή μάθηση 



 

 

Τα παιδιά και οι νέοι μαθαίνουν καλύτερα όταν κινητοποιούνται και εμπλέκονται. Προσπαθήστε 
να κάνετε τα μαθήματα όσο το δυνατόν πιο διαδραστικά και συμμετοχικά. 

Αξιοποίηση βιωμάτων 
Είναι ουσιώδες τα παιδιά και οι νέοι να μαθαίνουν για τους δρόμους, την κυκλοφορία και την 
ασφαλή συμπεριφορά γύρω από αυτά με άμεσο τρόπο. Προσπαθήστε πάντοτε να 
συμπεριλάβετε πρακτικές δραστηριότητες σε εξωτερικούς χώρους. 

Κατανόηση του λεξιλογίου 
Τα παιδιά, για να εμπλακούν ολόπλευρα και να κατανοήσουν αποτελεσματικά την οδική 
ασφάλεια, χρειάζεται να έχουν εξοικειωθεί με το σχετικό λεξιλόγιο. Εξασφαλίστε ότι οι μαθητές 
που απευθύνεστε έχουν κατανοήσει την ορολογία που χρησιμοποιείτε. Αυτό το ζήτημα είναι 
ιδιαίτερα σημαντικό για τα μικρότερα παιδιά, αλλά και για όλες τις ηλικιακές ομάδες. 

Συμπερίληψη διαφορετικότητας 
Αυτό το πακέτο σχεδιάστηκε για να εστιάζει σε μηνύματα και συμπεριφορές που έχουν διεθνή 
εφαρμογή και αξία για την ασφάλεια των παιδιών. Ωστόσο, τα παιδιά στη δική σας τάξη μπορεί 
να έχουν διαφορετικές εμπειρίες και να χρειαστεί να προσαρμόσετε τις δραστηριότητες 
ανάλογα. Για παράδειγμα, ορισμένα παιδιά μπορεί να μην έχουν αυτοκίνητο ή να κατοικούν σε 
δρόμο που δεν έχει πεζοδρόμιο. Επιπλέον, παιδιά που ζουν σε αστικές ή ημιαστικές περιοχές 
θα έχουν διαφορετικά ζητήματα να αντιμετωπίσουν, οπότε το μάθημα χρειάζεται να 
προσαρμόζεται αναλόγως. 

Ευαίσθητα δεδομένα 
Οι διδάσκοντες χρειάζεται πάντοτε να ελέγχουν εάν στην τάξη υπάρχει κάποιο παιδί, μέλος της 
οικογένειας ή φίλος του οποίου έχει εμπλακεί σε τροχαίο ατύχημα. Σε αυτές τις περιπτώσεις 
χρειάζεται να επιδείξετε ιδιαίτερη ευαισθησία και ίσως θα ήταν ενδεδειγμένο να ενημερώσετε 
τον κηδεμόνα του παιδιού, ώστε να έχει την ευκαιρία να προετοιμάσει κατάλληλα το παιδί. 

Συμμετοχή γονέων και κηδεμόνων 
Επιπρόσθετα της εκπαίδευσης των παιδιών είναι καίριο να εμπλακούν και οι γονείς στην 
προσπάθεια εμπέδωσης των διδασκόμενων μηνυμάτων και συμπεριφορών. Τα παιδιά 
επηρεάζονται από το παράδειγμα των γονέων. Το παρόν πακέτο περιέχει ένα σχέδιο 
επιστολής που μπορείτε να απευθύνετε στους γονείς, ώστε να ενημερωθούν για τα όσα 
διδάχθηκαν τα παιδιά και να παρακινηθούν να ενδυναμώσουν αυτά μηνύματα. 

 
 
 



 

 

ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΟΜΑΔΑ: ΚΑΤΩ ΤΩΝ 6 ΕΤΩΝ 
Εισαγωγικές σημειώσεις 

 

Αυτό το τμήμα του εκπαιδευτικού πακέτου εισάγει βασικά μηνύματα οδικής ασφάλειας σε 
παιδιά ηλικίας κάτω των 6 ετών. Εστιάζει στην κατανόηση των κινδύνων που ελλοχεύουν 
στους και γύρω από τους δρόμους, αναδεικνύοντας τα ζητήματα και βοηθώντας τα παιδιά να 
διερευνήσουν τις πιθανές συνέπειες. 

Είναι ουσιώδες για τα μικρά παιδιά να μάθουν σχετικά με την ασφαλή συμπεριφορά στους 
δρόμους με άμεσο τρόπο. Μία από τις δραστηριότητες με αυτό το στόχο αφορά τη διεξαγωγή 
μαθήματος σε εξωτερικό περιβάλλον. Να θυμάστε πάντοτε ότι ο καλός προγραμματισμός της 
δράσης και η επισταμένη επίβλεψη είναι ζωτικής σημασίας όταν συνοδεύουμε μικρά παιδιά 
κοντά σε σημεία κυκλοφορίας οχημάτων. 

Ας ξεκινήσουμε 
Αυτό το τμήμα του εκπαιδευτικού πακέτου ξεκινά με δύο δραστηριότητες και ένα φυλλάδιο με 
στόχο να εισάγει τις έννοιες-κλειδιά. 

Δραστηριότητα: «Ας δούμε ένα αυτοκίνητο!» Πρόκειται για μια δραστηριότητα σε εξωτερικό 
περιβάλλον με στόχο να εισάγει στα μικρά παιδιά την έννοια των κινδύνων που ελλοχεύουν 
στους δρόμους. Πριν την έναρξη της δραστηριότητας χρειάζεται να προηγηθεί μια σύντομη 
συζήτηση με τα παιδιά της ομάδας για να τους εξηγήσετε ότι πρόκειται να παρατηρήσετε την 
κίνηση και τους κινδύνους στους δρόμους και να αναζητήσετε τρόπους για να είστε ασφαλείς. 

Δραστηριότητα: «Αναπαράσταση δρόμου». Πρόκειται για χειροτεχνία κατά την οποία θα 
εμπλουτίσετε τις γνώσεις των παιδιών σχετικά τους κινδύνους στους δρόμους. Στόχος είναι να 
διδάξει στα παιδιά ότι οι δρόμοι είναι για τα οχήματα και τα πεζοδρόμια για τους πεζούς. Αυτή 

Αυτό το τμήμα του εκπαιδευτικού πακέτου 
 διδάσκει στα παιδιά τα παρακάτω μηνύματα: 

Οι δρόμοι έχουν κινδύνους και μπορούμε να χτυπήσουμε σοβαρά. 
Ποτέ δεν πλησιάζουμε την κυκλοφορία χωρίς κάποιον ενήλικα δίπλα μας 

και πάντοτε κρατάμε το χέρι του για να διασχίσουμε το δρόμο. 
«Σταμάτα, κοίτα, άκου» πριν διασχίσεις το δρόμο.  

Να φοράς φωτεινά χρώματα, 
ώστε να σε βλέπουν ευκολότερα οι οδηγοί. 

Να φοράς πάντα ζώνη ασφαλείας 
όταν μετακινείσαι με αυτοκίνητο. 

Να μπαίνεις και να βγαίνεις πάντα με ασφάλεια από το αυτοκίνητο. 



 

 

η δραστηριότητα χρειάζεται κατάλληλη προετοιμασία για τη συγκέντρωση όλων των υλικών 
που απαιτούνται. Εναλλακτικά μπορεί να χρησιμοποιηθεί ειδικός μαγνητικός πίνακας και 
μαγνητικές φιγούρες. 

Φυλλάδιο: «Παίζω μακριά από την κίνηση των οχημάτων». Είναι ένα σχέδιο για 
χρωμάτισμα που δίνετε στα παιδιά για να εδραιώσετε τις γνώσεις που απέκτησαν από τις δύο 
προηγούμενες δραστηριότητες. 

Πάντα κρατάμε χέρια 
Οι επόμενες δύο ασκήσεις διδάσκουν στα παιδιά να κρατούν πάντα το χέρι ενός ενήλικα όταν 
βρίσκονται κοντά σε δρόμο. Πρόκειται για ένα απλό αλλά ουσιαστικό μήνυμα. Τα παιδιά κάτω 
των 8 ετών δεν έχουν την ικανότητα να κρίνουν με ακρίβεια παραμέτρους όπως η απόσταση ή 
η ταχύτητα, οπότε είναι ζωτικής σημασίας να κατανοήσουν ότι δεν πρέπει ποτέ να διασχίζουν 
δρόμο χωρίς κάποιον ενήλικα. 

Δραστηριότητα: «Αφίσα με αποτυπώματα χεριών». Πρόκειται για μια χειροτεχνία, η οποία 
θα εμπλέξει κάθε παιδί ξεχωριστά και θα το φέρει σε επαφή με το μήνυμα. Τα παιδιά θα 
δημιουργήσουν μια χρωματιστή και διασκεδαστική αφίσα που θα βλέπουν και θα τους θυμίζει 
τη σημασία που έχει το να κρατούν πάντα το χέρι ενός ενήλικα. 

Φυλλάδιο: «Πάντα κρατάμε χέρια». Δραστηριότητα ζωγραφικής για την εδραίωση του 
μηνύματος. 

Σταμάτα, κοίτα, άκου 
Παρότι τα παιδιά αυτής της ηλικίας δεν πρέπει ποτέ να διασχίσουν δρόμο μόνα τους, δεν είναι 
πολύ νωρίς για να εισάγουμε την έννοια του μηνύματος: «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 

Φυλλάδιο: «Σταμάτα, κοίτα, άκου». Είναι ένα ενημερωτικό φυλλάδιο που απεικονίζει με 
απλό και σαφή τρόπο τα πέντε στάδια για να διασχίσουμε ένα δρόμο. Είναι σχεδιασμένο για 
την εισαγωγή αυτού του μηνύματος για πρώτη φορά. 

Φυλλάδιο: «Περνώντας το δρόμο απέναντι». Δραστηριότητα ζωγραφικής για την εδραίωση 
του μηνύματος. 

Δραστηριότητα: Παιχνίδι «Σταματώ, κοιτώ, ακούω». Πρόκειται για ένα διαδραστικό παιχνίδι 
που βοηθά τα παιδιά να θυμηθούν τα σημεία κλειδιά. 

Φοράμε ρούχα με φωτεινά χρώματα 
Οι επόμενες δύο ασκήσεις βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν τη σημασία που έχει να φορούν 
ρούχα με φωτεινά χρώματα, ώστε να εξασφαλίζουν ότι είναι ορατά ακόμα και με κακό φωτισμό 
ή κακές καιρικές συνθήκες. 

Δραστηριότητα: Αφήγηση «Ντύσου σωστά, ντύσου φωτεινά». Πρόκειται για μια ιστορία 
που διαβάζεται στην ομάδα για την εισαγωγή του θέματος. Οι ερωτήσεις που θα 



 

 

ακολουθήσουν, θα βοηθήσουν να ξεκινήσει μια δομημένη συζήτηση σχετικά με την ορατότητα 
στο δρόμο. 

Φυλλάδιο: «Χρωμάτισε με φωτεινά χρώματα». Δραστηριότητα ζωγραφικής για την 
εδραίωση του μηνύματος. 

Πάντα φοράμε ζώνη ασφαλείας 
Οι επόμενες δύο ασκήσεις βοηθούν τα παιδιά να κατανοήσουν τη σημασία που έχει να φορούν 
ζώνες ασφαλείας. Πριν ξεκινήσετε, συζητήστε με την ομάδα των παιδιών για το πώς η ζώνη 
ασφαλείας προστατεύει και υποστηρίζει την ασφάλεια στο αυτοκίνητο. 

Δραστηριότητα: Αφήγηση «Το ταξίδι του κ. Λάμπη». Πρόκειται για μια ιστορία για να 
διαβαστεί στα παιδιά, η οποία εξηγεί τη σημασία του να φοράμε ζώνη ασφαλείας. Οι 
δραστηριότητες που θα ακολουθήσουν θα βοηθήσουν να ξεκινήσει μια δομημένη συζήτηση για 
το θέμα. 

Φυλλάδιο: «Πάντα φοράω ζώνη ασφαλείας». Δραστηριότητα όπου τα παιδιά καλούνται να 
ενώσουν τις τελίτσες για την εδραίωση του μηνύματος. 

Μπαίνουμε και βγαίνουμε από το αυτοκίνητο με ασφάλεια 
Δραστηριότητα: «Μπαίνω και βγαίνω από το αυτοκίνητο». Πρόκειται για ένα παιχνίδι 
ρόλων σχεδιασμένο να διδάξει στα παιδιά να βγαίνουν από το αυτοκίνητο πάντα από την 
ασφαλή πλευρά, δηλαδή από την πλευρά που είναι πιο απομακρυσμένη από την κίνηση των 
αυτοκινήτων και πιο κοντινή σε πεζοδρόμιο. Θα χρειαστείτε καρέκλες για να αναπαραστήσετε 
το αυτοκίνητο και κιμωλία ή χαρτοταινία για να σημαδέψετε το πεζοδρόμιο. Εξασφαλίστε ότι 
όλα τα παιδιά θα εμπλακούν στη δραστηριότητα, διότι το ενεργητικό παιχνίδι θα βοηθήσει στην 
εδραίωση του μηνύματος. 

Φυλλάδιο: «Μπαίνω και βγαίνω από το αυτοκίνητο με ασφάλεια». Δραστηριότητα 
ζωγραφικής για την εδραίωση του μηνύματος. 

 

 

 
 

 

 

 
Να θυμάστε να επιμένετε στα μηνύματα-κλειδιά διαρκώς 

και να κάνετε τη διδασκαλία όσο το δυνατό πιο διαδραστική. 
 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: Μέχρι 45 λεπτά, ανάλογα με τον αριθμό των μαθητών που 
συμμετέχουν στην ομάδα. 
Μηνύματα-κλειδιά: Η κίνηση οχημάτων είναι επικίνδυνη και μπορεί να τραυματίσει 
ανθρώπους. Ποτέ μην πλησιάζετε δρόμους χωρίς κάποιον ενήλικα μαζί σας και πάντα να 
του κρατάτε το χέρι. 
Στόχος: Να εισάγουμε στα μικρά παιδιά την έννοια των κινδύνων κυκλοφορίας και να τα 
βοηθήσουμε να κατανοήσουν πώς μπορούν να παραμείνουν ασφαλή. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Ας δούμε ένα αυτοκίνητο!1 

 

Για αυτή τη δραστηριότητα ο διδάσκων θα χρειαστεί να σταθμεύσει ένα αυτοκίνητο σε μια 
ασφαλή, εκτός δρόμου περιοχή, όπου δεν υπάρχει κίνηση οχημάτων και τα παιδιά θα μπορούν 
να πλησιάσουν με ασφάλεια. Το σημείο θα πρέπει να μην έχει κλίση, η μηχανή του 
αυτοκινήτου να είναι σβησμένη και το χειρόφρενο τραβηγμένο. 

Ο διδάσκων χρειάζεται να εξηγήσει στα παιδιά τη σημασία που έχει να στεκόμαστε επαρκώς 
μακριά από τα αυτοκίνητα, ακόμα κι όταν αυτά φαίνεται ότι δεν κινούνται. 

Φέρτε κοντά στο αυτοκίνητο ένα-ένα όλα τα παιδιά, κρατώντας τα από το χέρι. Ζητήστε τους να 
πιέσουν το αυτοκίνητο και έπειτα την κοιλιά τους. Ποιο από τα δύο είναι μαλακό και ποιο 
σκληρό; Εξηγήστε ότι τα αυτοκίνητα είναι σκληρά και μπορούν να μας τραυματίσουν αν μας 
χτυπήσουν, σε αντίθεση με εμάς που είμαστε μαλακοί και ευάλωτοι. 

Πλησιάστε τα παιδιά στους τροχούς και επισημάνετέ τους πόσο μεγάλα και σκληρά είναι τα 
λάστιχα. Εξηγήστε τους ότι περιστρέφονται πολύ γρήγορα. 

Διδάξτε τους ότι τα πραγματικά αυτοκίνητα και τα άλλα οχήματα δεν είναι παιχνίδια και 
μπορούν να αποβούν επικίνδυνα. 

Θυμίστε τους να παραμένουν μακριά από τα κινούμενα οχήματα και να μην πηγαίνουν κοντά 
σε δρόμους παρά μόνο κρατώντας από το χέρι έναν ενήλικα. 

 

 

 

 
1. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε από το Brake (www,brake.org.uk και www.roadssafetyweek.org), έναν 
οργανισμό για την οδική ασφάλεια, και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε.  



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: Μέχρι 60 λεπτά. 
Μηνύματα-κλειδιά: Η κίνηση οχημάτων είναι επικίνδυνη και μπορεί να τραυματίσει 
ανθρώπους. Ποτέ μην πλησιάζετε δρόμους χωρίς κάποιον ενήλικα μαζί σας και πάντα να 
του κρατάτε το χέρι. 
Στόχος: Να ενθαρρύνουμε τα παιδιά να συζητήσουν για την οδική ασφάλεια και να 
αναγνωρίσουν ότι οι δρόμοι είναι για την κυκλοφορία οχημάτων και τα πεζοδρόμια για την 
κίνηση των πεζών. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «Αναπαράσταση δρόμου»2 

 

Με αυτή τη δραστηριότητα ενθαρρύνουμε τα παιδιά να δημιουργήσουν μια μεγάλη 
αναπαράσταση δρόμων και πεζοδρομίων (κολάζ) με πολύχρωμα χαρτιά. 

Είτε πριν είτε κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας, κόψτε ένα μεγάλο χαρτί ή χαρτόνι για να το 
χρησιμοποιήσετε ως καμβά πάνω στον οποίο θα επισημάνετε με σαφήνεια τους δρόμους και 
τα πεζοδρόμια. Μπορείτε να συμπεριλάβετε σημεία από την περιοχή σας, όπως ένα πάρκο ή 
ένα σχολείο. Εάν δεν έχουν όλοι οι δρόμοι στην περιοχή σας πεζοδρόμια, τότε το χαρτί-καμβάς 
είναι σημαντικό να αντικατοπτρίζει τις συνθήκες της περιοχής σας και να μιλήσετε με τα παιδιά 
για το πώς θα παραμείνουν ασφαλή σε αυτές τις συνθήκες. Εξηγήστε στα παιδιά τη σημασία 
που έχει να παραμένουν στην άκρη του δρόμου, στην περίπτωση που δεν υπάρχει σαφώς 
οριοθετημένος χώρος για τους πεζούς. 

Βοηθήστε τα παιδιά να κόψουν εικόνες από οχήματα, ανθρώπους, σκύλους από παλιά 
περιοδικά (εάν δεν έχετε στη διάθεσή σας αρκετά περιοδικά, μπορείτε να έχετε εκ των 
προτέρων τυπώσει αντίστοιχες εικόνες από το διαδίκτυο). 

Ζητήστε από τα παιδιά, ένα-ένα, να τοποθετήσουν στα κατάλληλα σημεία του καμβά τις 
εικόνες, δηλαδή τα οχήματα στο δρόμο και τους πεζούς στο πεζοδρόμιο ή σε ένα κατάλληλο 
ασφαλές σημείο μακριά από την κίνηση και την κυκλοφορία. 

Καθώς τα παιδιά τοποθετούν τις φιγούρες, μιλήστε τους για το πώς μπορούν να παραμείνουν 
ασφαλή χρησιμοποιώντας τις φράσεις-κλειδιά «δρόμος», «κυκλοφορία», «πεζοδρόμιο», 
«πεζός», «κρατώ το χέρι». 

 

 

 
2 Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε από το Brake (www,brake.org.uk και www.roadssafetyweek.org), έναν 
οργανισμό για την οδική ασφάλεια, και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε.  



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Παίζω μακριά από την κίνηση των οχημάτων» 
Χρωμάτισε την εικόνα και να θυμάσαι να παίζεις πάντα σε χώρους μακριά από την κίνηση των 
αυτοκινήτων.  

 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 30 λεπτά. 
Μηνύματα-κλειδιά: Ποτέ μην πλησιάζεις δρόμο χωρίς κάποιον ενήλικα και πάντα να του 
κρατάς το χέρι. 
Στόχος: Να διδάξουμε στα παιδιά ότι δεν πρέπει ποτέ να περνούν το δρόμο χωρίς κάποιον 
ενήλικα και ότι πρέπει πάντα να κρατούν το χέρι του όταν βρίσκονται κοντά σε δρόμο. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «Αφίσα με αποτυπώματα χεριών» 

 

Πρόκειται για ομαδική δραστηριότητα με αντικείμενο τη δημιουργία μιας μεγάλης αφίσας που 
θα απεικονίζει τα αποτυπώματα των χεριών των παιδιών και στόχο την εμπέδωση της 
σημασίας που έχει το να κρατούν πάντα το χέρι ενός ενήλικα όταν περνούν το δρόμο. 

Βοηθήστε κάθε παιδί να δημιουργήσει το αποτύπωμα του χεριού του σε ένα χαρτί. Αυτό 
μπορεί να γίνει είτε ακουμπώντας την παλάμη του σε χρώμα και ύστερα πιέζοντάς την στο 
χαρτί, είτε σκιτσάροντας το περίγραμμα του χεριού τους με ένα χρωματιστό μολύβι ή 
μαρκαδόρο και ύστερα χρωματίζοντάς το. 

Βοηθήστε το κάθε παιδί να κόψει το αποτύπωμα του χεριού του και στη συνέχεια τοποθετήστε 
όλα τα αποτυπώματα σε ένα μεγάλο χαρτί ή χαρτόνι. Δώστε στην αφίσα ένα τίτλο, όπως «Πάτε 
σπίτι; Κρατάτε χέρια!» ή «Κράτα το χέρι - κρατήσου ασφαλής». 

Εάν είναι δυνατόν αναρτήστε την αφίσα σε σημείο όπου θα την βλέπουν συχνά τα παιδιά και οι 
γονείς. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Πάντα κρατάμε χέρια» 
Χρωμάτισε την εικόνα και να θυμάσαι πάντα να κρατάς το χέρι ενός ενήλικα όταν είσαι κοντά 
σε δρόμο. 



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Σταμάτα, κοίτα, άκου» 

  



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Περνώντας το δρόμο απέναντι» 
Πριν περάσεις το δρόμο, πάντα: Σταμάτα, κοίτα, άκου.  
Χρωμάτισε τις εικόνες που ακολουθούν. 

 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 30 λεπτά. 
Μήνυμα-κλειδί: Σταμάτα, κοίτα, άκου πριν περάσεις το δρόμο. 
Στόχος: Να εισάγουμε στα παιδιά το μήνυμα «Σταμάτα, κοίτα, άκου». 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Παιχνίδι «Σταματώ, κοιτώ, ακούω» 

 

Συζητάμε με τα παιδιά για τους κίνδυνους που υπάρχουν όταν διασχίζουμε το δρόμο και 
εξηγούμε πως πάντα πριν περάσουμε το δρόμο κρατάμε το χέρι ενός ενήλικα και «Σταματάμε, 
κοιτάμε, ακούμε» για κινούμενα οχήματα. Αφού τα παιδιά κατανοήσουν το μήνυμα, εξηγούμε 
τους κανόνες του παιχνιδιού. 

Οδηγίες:  
Δραστηριότητα : 
Τα παιδιά χορεύουν υπό τον ήχο μουσικής. Ύστερα από λίγο, σταματάμε τη μουσική και τα 
καλούμε να κάνουν μια συγκεκριμένη πράξη. Ο στόχος είναι να ανταποκριθούν άμεσα, ωστόσο 
δεν υπάρχει νικητής και χαμένος.  

Πράξεις:  

Πιάσε το χέρι: Κάθε παιδί πρέπει να πιάσει το χέρι του πιο κοντινού του. 

Σταμάτα: Τα παιδιά πρέπει να μείνουν ακίνητα. 

Κοίτα: Τα παιδιά πρέπει να βάλουν το χέρι στο μέτωπο (σαν να θέλουν να διευκολύνουν την 
ορατότητά τους) και να κοιτάξουν προς όλες τις κατευθύνσεις. 

Άκου: Τα παιδιά πρέπει να μείνουν σιωπηλά και να βάλουν το χέρι πίσω από το αυτί σαν να 
προσπαθούν να ακούσουν με προσοχή. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον 
διδάσκοντα. Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 30 λεπτά. 
Μήνυμα-κλειδί: Να φοράς ρούχα με φωτεινά χρώματα, ώστε οι οδηγοί να μπορούν να 
σε διακρίνουν εύκολα. 
Στόχος: Να διαβάσουμε την ιστορία στα παιδιά και να αναδείξουμε τα ζητήματα 
αξιοποιώντας τις προτεινόμενες ερωτήσεις. 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Αφήγηση «Ντύσου σωστά, ντύσου φωτεινά»3 

 

Ήταν μία μέρα πριν από το πάρτι της φίλης της Φωτεινής. 

«Μπαμπά, αύριο μπορώ να φορέσω το καινούργιο μαύρο γιορτινό φόρεμά μου;» ρώτησε 
ενθουσιασμένη η Φωτεινή. «Και μπορούμε να πάμε με τα πόδια στο σπίτι της φίλης μου;» 

«Τώρα πια που έχεις γίνει τεσσάρων χρόνων, νομίζω ότι μπορούμε να το κάνουμε», της 
απάντησε ο μπαμπάς. «Δεν είναι μακριά άλλωστε». 

«Γιούπι! Η Φωτεινή χοροπήδησε ενθουσιασμένη. Της άρεσε πολύ το καινούργιο της φόρεμα. 

Το επόμενο βράδυ ήταν το πάρτι. Έβαλε το καινούργιο μαύρο φόρεμα και τα μαύρα 
παπούτσια της. 

«Είσαι πολύ κομψή», είπε ο μπαμπάς χαμογελώντας, «αλλά θα πρέπει να βάλεις επίσης και το 
ανακλαστικό περιβραχιόνιο», συμπλήρωσε κρατώντας δύο περιβραχιόνια στο χέρι του. 

«Μα αυτό θα χαλάσει τελείως το κομψό μου ντύσιμο», είπε η Φωτεινή κατσουφιασμένη. «Δεν 
είναι κομψό, αλλά με αυτό θα είσαι ασφαλής. Βοηθά ώστε να σε διακρίνουν οι οδηγοί στο 
σκοτάδι», είπε ο μπαμπάς. 

Ο μπαμπάς φόρεσε το δικό του περιβραχιόνιο και η Φωτεινή το δικό της. Στην πραγματικότητα 
θα ήθελε να εξαφανιστεί από το χέρι της. Έξω είχε σκοτεινιάσει και έκανε κρύο. Η Φωτεινή 
ήταν ενθουσιασμένη και κρατούσε σφιχτά το χέρι του μπαμπά της. 

Η Φωτεινή άκουσε παιδικές φωνές και γέλια. Δεν έβλεπε ποιοι ήταν μέσα στο σκοτάδι, αλλά 
ακούγονταν σαν τις φωνές των φίλων της, του Στάθη και του Πέτρου. Μετά από λίγο τους είδε. 
Ήταν ντυμένοι με τα καλά τους ρούχα και φορούσαν σκουρόχρωμα παλτό. Η Φωτεινή τους 
φώναξε να την περιμένουν στο πεζοδρόμιο. 

 



 

 

Ξαφνικά ο μπαμπάς της φώναξε: «Προσέξτε!» 

Ένα αυτοκίνητο έβγαινε από το στενό προς τη μεριά του 
Στάθη και του Πέτρου. Η μαμά τους το είδε την τελευταία 
στιγμή και τους τράβηξε δυνατά προς το μέρος της. 

Ο οδηγός φρέναρε και κατέβασε το παράθυρο του 
αυτοκινήτου. «Παραλίγο να μας χτυπήσεις», είπε η μαμά των 
αγοριών αναστατωμένη. 

«Λυπάμαι πολύ, αλλά δεν σας είδα», είπε ο οδηγός. «Φοράτε 
όλοι μαύρα ρούχα». 

Η Φωτεινή κοίταξε τον μπαμπά της και όλοι μαζί περπάτησαν 
προς το πάρτι. 

Την επόμενη μέρα, η Φωτεινή φόρεσε για το σχολείο τα πιο 
φωτεινά της ρούχα και από πάνω έβαλε το παλτό της που 
είχε μια κίτρινη χοντρή ρίγα. 

«Είσαι πολύ φωτεινή», της είπε ο μπαμπάς μόλις την είδε.  

«Θέλω να είμαι σίγουρη ότι οι οδηγοί θα με βλέπουν καθώς 
θα πηγαίνω προς το σχολείο», απάντησε η Φωτεινή. 

«Είσαι έξυπνο κορίτσι», της είπε χαμογελώντας ο μπαμπάς. «Μέρα ή νύχτα, αν θες να ντυθείς 
σωστά, ντύσου φωτεινά»!  

Προτεινόμενες ερωτήσεις για συζήτηση:  
Μιλήστε με τα παιδιά για την ιστορία και κάντε ερωτήσεις για να βεβαιωθείτε ότι έχουν 
αντιληφθεί το μήνυμα: 

• Γιατί η Φωτεινή φόρεσε μαύρο φόρεμα; 

• Πού πήγαινε; 

• Τι συνέβη στον Στάθη και τον Πέτρο; 

• Γιατί το αυτοκίνητο παραλίγο να τους χτυπήσει; 

• Γιατί η Φωτεινή έβαλε ρούχα με φωτεινά χρώματα την επόμενη μέρα; 

 

 
3. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του βρετανικού υπουργείου Μεταφορών 
και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk]  



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Χρωμάτισε με φωτεινά χρώματα» 
 

 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον 
διδάσκοντα. Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 30 λεπτά. 
Μήνυμα-κλειδί: Πάντα να φοράς ζώνη ασφαλείας. 
Στόχος: Να διαβάσουμε την ιστορία στα παιδιά και να επιδιώξουμε συζήτηση για τα 
ζητήματα που αναδεικνύει αξιοποιώντας τις προτεινόμενες ερωτήσεις. 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: Αφήγηση «Το ταξίδι του κ. Λάμπη»4 

 

«Έλα, Πέτρο, θα αργήσουμε και η γιαγιά μας περιμένει», είπε η μαμά. 

«Μαμά, μπορώ να πάρω μαζί μου και τον κύριο Λάμπη;», ρώτησε ο Πέτρος. 

Ο Πέτρος άπλωσε το χέρι και αγκάλιασε τον αγαπημένο του Λάμπη, έναν παλιό φθαρμένο και 
ταλαιπωρημένο από το χρόνο αρκούδο. 

«Εντάξει», συμφώνησε η μαμά, «αλλά να τον προσέχεις γιατί είναι πολύ παλιός και 
εύθραυστος». 

Ο Πέτρος χαρούμενος, γιατί ο Λάμπης ήταν το αγαπημένο του παιχνίδι από τότε που ήταν 
μωρό κι ας μην ήταν πια καινούργιο, μπήκε στο πίσω κάθισμα του αυτοκινήτου αγκαλιά με τον 
αρκούδο. 

«Κάτσε στο κάθισμά σου Πέτρο και θα σου δέσω εγώ τη ζώνη ασφαλείας», είπε ο μπαμπάς. 

«Όχι, γκρίνιαξε ο Πέτρος, δεν θέλω να βάλω τη ζώνη». Ο μπαμπάς χωρίς να δώσει σημασία 
στα λόγια του Πέτρου, του έδεσε τη ζώνη ασφαλείας. 

Ο Πέτρος κατσουφιασμένος, έβαλε τον κύριο Λάμπη δίπλα του στο πίσω κάθισμα και 
ψιθύρισε: «η ζώνη είναι μια χαζομάρα!» 

Εκείνη τη στιγμή, ένας σκύλος πετάχτηκε τρέχοντας στη μέση του δρόμου και η μαμά, που 
οδηγούσε, πάτησε δυνατά το φρένο του αυτοκινήτου. Ο Πέτρος ένιωσε ένα δυνατό τράβηγμα, 
σαν κάποιος να τον έσπρωχνε με πολλή δύναμη από πίσω. Το αυτοκίνητο σταμάτησε. 

«Είσαι καλά Πέτρο;», ρώτησε ο μπαμπάς. 

«Ναι, είμαι καλά», απάντησε ο Πέτρος πολύ τρομαγμένος. 

«Ευτυχώς που δεν χτυπήσαμε το σκύλο», είπε η μαμά. 

«Αλλά που είναι ο κύριος Λάμπης;», αναρωτήθηκε ο Πέτρος. Ο αρκούδος δεν καθόταν πια 
δίπλα του στο πίσω κάθισμα. 

«Εδώ είναι», είπε ο μπαμπάς, «πετάχτηκε μπροστά όταν φρέναρε το αυτοκίνητο». Και έσκυψε 



 

 

να πιάσει τον αρκούδο από κάτω, δίπλα από τα πόδια του, στο κάτω μέρος του μπροστινού 
καθίσματος. 

«Ωχ, όχι» είπε η μαμά. 

«Τι συμβαίνει;» ρώτησε ο Πέτρος. 

Ο κύριος Λάμπης δεν φαινόταν καλά. Οι ραφές στην 
κοιλίτσα του είχαν ανοίξει και είχε βγει έξω λίγο από το 
βαμβάκι που την γέμιζε. Ο Πέτρος ένιωσε τα δάκρυα να 
κυλάνε στα μάγουλα του. 

«Πρέπει να χτύπησε στο λεβιέ των ταχυτήτων», είπε η 
μαμά, «αλλά μην ανησυχείς Πέτρο, θα τον ράψουμε» 

Ο Πέτρος έσφιξε δυνατά στην αγκαλιά του τον κύριο 
Λάμπη. «Χαίρομαι που αυτό δεν συνέβη σε εμένα», είπε και 
ακούμπησε τη ζώνη ασφαλείας του που ήταν ακόμα στη 
θέση της και καλά δεμένη. 

H μαμά και ο μπαμπάς συμφώνησαν κουνώντας το κεφάλι τους και αργά έβαλαν μπροστά το 
αυτοκίνητο. 

Προτεινόμενες ερωτήσεις για συζήτηση:  
Μιλήστε με τα παιδιά για την ιστορία και κάντε ερωτήσεις για να βεβαιωθείτε ότι έχει εδραιωθεί 
το μήνυμα: 

• Τι συνέβη στον κύριο Λάμπη; 

• Γιατί άνοιξε η ραφή από την κοιλίτσα του και βγήκε έξω το βαμβάκι; 

• Χτύπησε ο Πέτρος όταν φρέναρε απότομα το αυτοκίνητο; Τι τον κράτησε ασφαλή; 

• Τι μάθαμε από αυτήν την ιστορία; 

 

 

 

 

 

 
4. Αυτό το υλικό πρωτοδημοσιεύτηκε στο πλαίσιο της εκστρατείας Think! του βρετανικού υπουργείου Μεταφορών 
και είμαστε ευγνώμονες για την άδεια να το αναπαράγουμε [think.direct.gov.uk]  



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Πάντα φοράω ζώνη ασφαλείας» 
Ένωσε τις τελίτσες και βοήθησε τον Πέτρο και τον μπαμπά του να βάλουν τη ζώνη ασφαλείας. 



 

 

Σημειώσεις για τον διδάσκοντα: Πρόκειται για δραστηριότητα με πυρήνα τον διδάσκοντα. 
Αυτές οι σημειώσεις προορίζονται για εκείνον και όχι για τους μαθητές. 
Απαιτούμενος χρόνος: 20 λεπτά. 
Μήνυμα-κλειδί: Πάντα να μπαίνεις και να βγαίνεις από το αυτοκίνητο με ασφάλεια. 
Στόχος: Να διδάξουμε στα παιδιά ότι πρέπει να μπαίνουν και να βγαίνουν από το 
αυτοκίνητο από τη μεριά του πεζοδρομίου ή από τη μεριά που δεν κυκλοφορούν οχήματα.  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ: «Μπαίνω και βγαίνω από το αυτοκίνητο» 

 

Εξηγήστε στα παιδιά τους κινδύνους που ελλοχεύουν όταν μπαίνουν και βγαίνουν από το 
αυτοκίνητο και γιατί δεν πρέπει ποτέ να βγαίνουν από το αυτοκίνητο από τη μεριά του δρόμου 
αλλά να ανοίγουν μόνο την πόρτα που βρίσκεται μακριά από την κυκλοφορία των οχημάτων. 

Συζητήστε σχετικές δικές τους εμπειρίες. 

Παιχνίδι ρόλων 
Χρησιμοποιήστε αυτό το παιχνίδι ρόλων για να εξασκήσετε τον ασφαλή τρόπο για να μπαίνουν 
και να βγαίνουν τα παιδιά από το αυτοκίνητο. 

Τοποθετήστε δύο καρέκλες δίπλα-δίπλα και άλλες δύο ακριβώς πίσω τους, σαν να είναι 
καθίσματα αυτοκινήτου. Χρησιμοποιήστε χαρτοταινία ή κιμωλία για να οριοθετήσετε το χώρο 
του πεζοδρομίου. 

Καλέστε τα παιδιά να καθίσουν στο αυτοκίνητο, σαν να είναι επιβάτες. Στη συνέχεια καλέστε τα 
να βγουν από το αυτοκίνητο, επισημαίνοντας ότι πάντα βγαίνουν από τη μεριά του 
πεζοδρομίου. 

Μπορείτε επίσης να χρησιμοποιήσετε αυτή τη δραστηριότητα για να συζητήσετε και άλλα 
σχετικά ζητήματα, όπως: 

• Τη σημασία που έχει να χρησιμοποιούμε πάντα ζώνη ασφαλεία 

• Να κινούμαστε στο πεζοδρόμιο 

• Να περιμένουμε έναν ενήλικα να μας πιάσει από το χέρι μόλις βγούμε από το αυτοκίνητο 

• Να κρατάμε πάντα το χέρι ενός ενήλικα όταν βρισκόμαστε κοντά σε δρόμο 

• Να φοράμε ρούχα με φωτεινά χρώματα, ώστε να είμαστε ευκολότερα ορατοί από τους 
οδηγούς μόλις βγούμε από το αυτοκίνητο. 

  



 

 

ΦΥΛΛΑΔΙΟ: «Μπαίνω και βγαίνω από το αυτοκίνητο με 
ασφάλεια» 
Όταν θέλεις να βγεις από το αυτοκίνητο πάντα να το κάνεις από την ασφαλή πλευρά του 
δρόμου, μακριά από την κυκλοφορία. Ζωγράφισε τον εαυτό σου να βγαίνει από το αυτοκίνητο 
από την ασφαλή πλευρά. 



 

 

Αγαπητέ γονέα ή κηδεμόνα, 

Σήμερα το παιδί σου διδάχθηκε βασικά στοιχεία για την οδική ασφάλεια και την κυκλοφοριακή 
αγωγή, στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων της Make Roads Safe Hellas. Αυτό έγινε από 
καταρτισμένα άτομα που έκαναν χρήση εξειδικευμένου εκπαιδευτικού υλικού, κατάλληλου για 
την ηλικία του παιδιού.  

Τα παιδιά πήραν μέρος σε ένα εύρος δραστηριοτήτων που περιλάμβανε παιχνίδια, διάδραση, 
αφήγηση και χειροτεχνίες. 

Ο σκοπός ήταν να κατανοήσουν πώς θα παραμείνουν ασφαλή στους δρόμους ως πεζοί, 
ποδηλάτες και επιβάτες. Έγιναν αποδέκτες των παρακάτω μηνυμάτων: 

Οι δρόμοι έχουν κινδύνους και μπορούμε να χτυπήσουμε σοβαρά. 
Ποτέ δεν πλησιάζουμε την κυκλοφορία χωρίς κάποιον ενήλικα δίπλα μας 

και πάντοτε κρατάμε το χέρι του για να διασχίσουμε το δρόμο. 
«Σταμάτα, κοίτα, άκου» πριν διασχίσεις το δρόμο. 

Να φοράς ρούχα με φωτεινά χρώματα, 
ώστε να σε βλέπουν ευκολότερα οι οδηγοί. 

Να φοράς πάντα ζώνη ασφαλείας 
όταν μετακινείσαι με αυτοκίνητο. 

Να μπαίνεις και να βγαίνεις πάντα με ασφάλεια από το αυτοκίνητο. 
 
Σας καλούμε να μιλήσετε με το παιδί σας για όσα διδάχθηκε σήμερα. Είναι βέβαιο ότι θα θέλει 
να σας μεταφέρει όσα έμαθε. 

Ο καλύτερος τρόπος για να μάθει ένα παιδί είναι η πρακτική εξάσκηση. Συνεπώς, μπορείτε να 
παίξετε σημαντικό ρόλο στην εμπέδωση της βασικής αυτής γνώσης για την ασφάλειά του, 
θυμίζοντας τα μηνύματα αυτά με κάθε αφορμή.  

Ως γονέας είστε σημαντικό παράδειγμα προς μίμηση για το παιδί σας. Ο τρόπος που εσείς 
συμπεριφέρεστε στο δρόμο και στο αυτοκίνητο μπορεί να παραδειγματίσει με τον καλύτερο 
τρόπο το παιδί σας και να το βοηθήσει να αναπτύξει μια ασφαλή οδική συμπεριφορά σε όλη 
του τη ζωή. Διαφυλάξτε την ασφάλεια τη δική σας και των παιδιών σας, ενδυναμώνοντας τα 
μηνύματα που διδάχθηκαν σήμερα.  

Ευχαριστούμε για τη στήριξη!  
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