Kozlekedésbiztonsagi oktatocsomagq

Ismerje meg az Egyesllt Kirdlysagban alapitott Keleti Szovetség a Biztonsagos és Fenntarthato
Kozlekedésért (EASST) kozlekedésbiztonsagi oktatécsomagjat. Az oktatécsomag célja a
biztonsagos kozlekedésre vald nevelés formalis és nonformalis oktatasi tevékenységek soran.

Az egyszer(i és szorakoztatdé tevékenységek révén a pedagogusok, szllék tamogathatjak a
gyerekeket, fiatalokat az utcan valo biztonsagosabb kdzlekedés elsajatitasaban.

Az oktatécsomag segitséget nyujt abban, hogy a diakok, fiatalok az életkori sajatossagoknak
megfeleld mdédon sajatitsak el a kozuti balesetek megelézésének maédijait.

Az oktatécsomag tevékenységei a kdvetkezd alapelvekre épllnek:

e A kodzlekedés veszélyeinek tudatositasa.
e Megfelelé6 magatartas az utakon.
e Helyes dontés a sajat és masok biztonsaga érdekében.

Miért szukséges a helyes kozlekedés tanitasa?

A vilagon évenként 1,2 milli6 ember veszti életét,kb'zlekedési balesetben, és tobb tizmillidan
szenvednek kisebb vagy maradandé séruléseket. Atlagban tdbb mint 500 kiskoru veszti életét
naponta a Foéldon kdzuti balesetekben, amelyek komoly veszélyt jelentenek a fiatalkoriakra nézve.

A fentebbiekbdl kiindulva nyilvanvald, hogy nagyon fontos a helyes kdzlekedés megtanitasa a
fiatalkoruak biztonsaga érdekében. Nem lehet elég koran elkezdeni a biztonsagos kdzlekedéshez
szukseéges képesseégek kialakitasat kulonos tekintettel arra, hogy a gyerekek veszélyeztetettebbek
ebbél a szempontbdl, mert:

e kevésbé tudjak felmérni a veszélyhelyzetet, és nehezebb szamukra helyes déntést hozni az
utcan valé magatartasukat illetéen,

e alacsonyabbak, ezért nehezebben veszik észre 6ket a soférok,

o fizikai adottsagaik miatt sérllékenyebbek, sulyosabb sérlléseket szenvedhetnek
balesetekben.

A pedagodgusok és a szllék megvédhetik a gyerekeket azaltal, hogy megtanitjak ket a kozlekedési
szabalyokra és a helyes magatartasra. Fontos a diakok tajékoztatasa a kozlekedés kockazatairol és
arrol, hogyan lehet ezeket elkerilni, ezaltal is el6segitve fejlédésiket.

A helyes kozlekedésre vald nevelés érdekes téma a fiatalok szamara, kdnnyen feldolgozhat6 és
érthetd. A legkisebbeknek is megtanithatdé néhany alapdolog a kdzlekedésrél, hiszen mindenki
kozlekedik az utcan, ergo mindenki érintett.
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Az oktatasi anyag bemutatasa

Az oktatasi csomag figyelemfelkelt§ tevékenységeket tartalmaz, amelyek altal kdénnyedén
megtanulhatéak a sziikséges informaciok, a biztonsagos kdzlekedést elésegité magatartasi mintak.

Az oktatécsomag harom részbdl all a korcsoportoknak megfeleléen:

e gyerekek 6 éves korig
e 6 és 11 éves kor kozotti gyerekek
o 12 és 14 év kdzotti kamaszok.

A témak eltérnek az egyes részekben az életkortdl fliggéen, de minden megfelel az alapelveinknek.

Hogyan kell hasznalni az oktatasi csomagot?

Az oktatasi csomagnak mindenik része az életkori sajatossagoknak megfelelé gyakorlatokat
tartalmaz és egy-egy bevezetét, felhasznalasi tanacsokat tanaroknak és szuléknek.

Minden szlikséges adatot, anyagot tartalmaz, amely nélkilézhetetlen a kézlekedésbiztonsagi leckék
megtartasahoz.

A felhasznalhato anyagok otvOzik a tanar altal iranyitott TEVEKENYSEGEKET (lecketervek,
csoportos gyakorlatok) és az ONALLO TEVEKENYSEGEKET, amelyek sokszorosithatdak, és
kioszthatoak a gyerekeknek.

A tevékenységekbdl 6sszeall egy kdzlekedésbiztonsagi tananyag, amely beillesztheté az iskolai
tandérakba, vagy megtarthatéak iskolan kivili tevékenységként. A javaslatunk, hogy t6bb egymast
koévetd héten keresztil tartsak a tevékenységeket, hogy a diakok elsajatithassak az ismereteket. A
f6 cél, hogy erdsitsék meg az ismereteket, ahanyszor csak lehetséges.

A tevékenységek onalldéan, kildon is megtarthatdéak, ha egy sajatos témat szeretnénk feldolgozni a
kdzlekedésbiztonsag szempontjabdl. Minden (megtartott) tevékenység megerdsiti a kockazatok
tudatositasat, a biztonsagos kozlekedést eléseqitd szabalyok ismeretét.

Az oktatasi csomag hasznalatakor vegyék figyelembe a kdvetkezéket:
Kozponti uzenet

Minden részbdl a tanaroknak szant jegyzetek tartalmazzak a megfelel6 korcsoportnak szant
kozponti lUzenetet. Az dsszes gyakorlat tartalmaz egy kézponti Uzenetet, valamint pedagdgiai
modszereket, amelyek segitik az elsajatitasat. Probaljak meg rogziteni ezt az Gzenetet, amikor csak
lehetséges.

Aktiv tanulas

A gyerekek és a fiatalok akkor tanulnak hatékonyan, ha aktivan be vannak vonva, részt vesznek az
oran. Prébaljak meg interaktivva és gyakorlati jelleglivé tenni az érakat.
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A valé életbdl vett tapasztalatok

Lényeges, hogy a gyerekek és fiatalok gyakorlati médon tanuljanak a kozlekedésrdl és a
biztonsagos magatartasroél. Prébaljanak beilleszteni a tanérakba gyakorlati, a szabad levegén
végzett tevékenységeket.

Terminoldgia megértése

A terulet sajatos szokészletének tanulmanyozasa és megmagyarazasa segiti a gyerekeket
abban, hogy megértsék a kdzlekedésre nevelés vilagat. Bizonyosodjanak meg arrdl, hogy a
didkok, akikkel dolgoznak, értik a fogalmakat. Kulondsen a kisebb gyermekeknél fontos, de
minden korosztalynal oda kell erre figyelni.

Valtozatossag

Az oktatdbcsomag olyan Uzeneteket és olyan kozlekedésbiztonsagi magatartasokat kozvetit,
amelyek univerzalisan alkalmazhatéak. Mindazonaltal a csoportba tartozé didkoknak eltérd
tapasztalataik lehetnek a forgalomrél, kozlekedésrdl, igy ajanlott egyes tevékenységeket
adaptalni. Példaul egyes gyerekek olyan csaladbol szarmaznak, ahol nincs autd, vagy olyan
helyen laknak, ahol nincs jarda. Ezen kivul a vidéki vagy varosi gyerekek mas-mas jellegi
kockazati tényezdkkel talalkoznak a kozlekedés soran, igy a leckék is mas hangsulyt kaphatnak,
de eltérhetnek az Uzenetek is.

Kényes téma

Elképzelhetd, hogy egyes gyerekek a csoportbdl kdzlekedési baleset aldozatai voltak vagy
valaki a csaladjukbdl, a kdrnyezetiukbdl szenvedett sulyos vagy haldlos kimenetell balesetet.
Azt javasoljuk, hogy ellenérizzék, van-e ilyen gyerek a csoportban, és ha igen, akkor a leckék
soran ovatosan kell kezeljék a kényes témakat. Sét, célszeri lenne, hogy a szUlét vagy a gyamot
elézetesen értesitse, hogy felkészithesse a gyermeket az elkdvetkez6 tevékenységekre.

A sziilé, gyam bevonasa

A tanar altal szervezett tevékenységeken kivul elényds, hogy a kozlekedési nevelésukbe
kapcsolddjanak be a szllék is. A gyerekek szlleik magatartasat utanozzak. Ebbdl kifolydlag az
oktatécsomag tartalmaz egy levelet, amelyet tovabbitani tudnak a szUl6k szamara, amelyben
tajekoztatjak Oket arrol, hogy mit tanultak a gyerekek, és hogyan tudjak megerésiteni a
tanultakat otthon.




12-14 éves kamaszok — Bevezetés

Az oktatocsomag ezen része a kovetkez6 alapuzeneteket tartalmazza:
Légy nagyon figyelmes! Az utca kdnnyen veszélyforrassa valhat!
Az utcan nem lehet jatszani! Kerlld a veszélyes helyzeteket!
Rajtad is mulik, hogy ne kovetkezzenek be balesetek!

Mutass példat a viselkedéseddel a tarsaid szamara!l
Mindig bekotom a biztonsagi ovet!

Ezarésza 12 és 14 év kozotti kamaszok szamara tartalmazza az alaplzeneteket a biztonsagos
kozlekedéshez. A kamaszok mar ismerik a kdzlekedési szabalyokat, legalabb fellletesen, és
ugy gondoljak, hogy a kbzlekedésbiztonsagi problémak csak a kicsiket érintik, ami megneheziti
a vellk valo foglalkozast. Ugyanakkor nagyon fontos ezzel a korosztallyal foglalkozni, hiszen a
kamaszok nagy szamban valnak kozuti balesetek aldozataiva. A 10 és 24 év kozotti korosztaly
elhalalozasi okai kdzott els6 helyen a kdzuti balesetek soran szerzett sértlések allnak.

A kamaszok sokkal 6nallobbak, mint a kisgyermekek, emiatt sokkal tobb kockazatnak teszik ki
magukat a kozlekedésben. Sokszor kockazatos viselkedéssel probaljak felhivni magukra a
figyelmet. A feln6tteknél kevésbé képesek felmérni a veszélyhelyzetet, sokkal jobban
befolyasoljak viselkedésliket a kortarsaik, és probalgatjak a hataraikat, a képességeiket.

A kamaszokkal ugy kell foglalkozni, mint a feIn6ttekkel, konkrét példakkal kell elmagyarazni azt,
hogy a kozuti balesetek tdbbezer kamasz halalat okozzak, tobb tizezer maradandé sértlést
szenved, sokan kozuluk képtelenek ellatni magukat, kerekesszékbe kertlnek, nem tudnak teljes
életet élni.

A kamaszokat a felnéttekhez hasonléan ravezetjuk a megfelel6 kdvetkeztetésre:

o elfogadjuk, hogy mar ismerik a kozlekedési szabdlyokat, a betartasuk fontossagara
helyezzik a hangsulyt

o beszélgetést kezdeményeziink, eléseqitjik az aktiv részvételt

e a sajat élettapasztalataira hivatkozunk

e bevonjuk 6ket a gyakorlati tevékenységekbe

o beszélgetink vellk a helyes valasztasrol, arrdl, hogy a kortarsak koérében nagyobb
kockazatot vallalhatnak

e arra 6sztondzzuk Sket, hogy szamoljanak a tetteik kdvetkezményeivel.
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A veszélyek tudatositasa és a kockazatok felismerése

A tevékenységek a kozlekedés kockazataira hivjak fel a kamaszok figyelmét. A sajat
magatartasuk elemzésére sarkallja 6ket, és hogy gondoljak at a kockazatokat, amelyekkel
naponta talalkoznak az utakon.

CSOPORTOS MEGBESZELES: Kockazatos magatartasok

A tevékenység a sajat magatartasuk atgondolasara sarkallja a kamaszokat, és hogy
szamoljanak a kockazatokkal.

CSOPORTMUNKA: Mennyire kockazatos?

Az el6z6 tevékenyseg témajat folytatja bevonva a kamaszokat egy beszélgetésbe, amely a
kockazat mértékérdl, annak felmérésérél szol.

EGYENI MUNKA: Az utvonal megtervezése és Biztonsagban vagy?

Két munkalap, amely segitségével gyakorlatba Ultetik a kamaszok a tanultakat, atgondoljak
a gyakran hasznalt utvonalak kockazatait.

Rajtad is mulik, hogy ne kovetkezzenek be balesetek!

CSOPORTMUNKA: Rajtad is mulik, hogy ne kovetkezzenek be balesetek! -
informaciés kampany

Az utcan valo felelés magatartasrol tanultak alkalmazasa, az alapuzenetek rogzitése a
kamaszok szamara vonzé moédon.

CSOPORTMUNKA: Szamit a véleményed!

Csoportban dolgozva a biztonsagos kozlekedés fontossagardl gondolkodnak a kamaszok
bizonyitékokkal alatamasztva.

EGYENI MUNKA: Ok-okozat
A tetteik kdvetkezményeinek atgondolasara sarkallja kilonb6zé szempontokbdl.

Mutass példat a viselkedéseddel a tarsaid szamara!
CSOPORTMUNKA: Hogyan allok ellen a csoport nyomasanak?

A kamaszok kis jeleneteket adnak el6 a csoport befolyasa témajaban, és megoldasokat
keresnek a problémara.
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Mindig bekotom a biztonsagi ovet!

EGYENI MUNKA: A biztonsagi 6v

A témaba vald bevezetésként lehet hasznalni a tevékenységet, lebontja a biztonsagi 6vvel
kapcsolatos tévhiteket.

A sofér magatartasa

A kovetkez6 tevékenységek a kezdd soféroknek szélnak. Annak ellenére, hogy még nem
vezethetnek, fontos, hogy tudatositsak a kockazatokat még a jogositvany megszerzése
elétt.

CSOPORTMUNKA: A sofér magatartasa

Mélyuljenek el a témaban, készitsenek bemutatdkat a biztonsagi 6vrél, a nagy sebességrél,
figyelmetlen sof6rdkrél stb.

SZOCIOLOGIAI MEGFIGYELES: A felelés sofér

Gyakorlati tevékenység, amely soran a diakok megfigyeléseket végeznek, problémakat,
kockazati tényezbket azonositanak, majd az osztalyteremben megbeszélik ezeket.

Kovetkeztetések
CSOPORTMUNKA: Vallalasok

Arra Osztokeéli a kamaszokat, hogy kovetkeztetéseket vonjanak le a tanultakbol, és a
biztonsagos kdzlekedés érdekében vallalasokat tegyenek.
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CSOPORTOS MEGBESZELES: Kockazatos magatartasok

Jegyzet a pedagégusnak: Ezt a tevékenységet a tanar tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, neki szoélnak, nem a gyerekeknek.
Sziikséges id6: 30 perc

Alapuizenet: Légy nagyon figyelmes! Az utca kdnnyen veszélyforrassa valhat! Az utcan
nem lehet jatszani! Keruld a veszélyes helyzeteket! Rajtad is mulik, hogy ne
kovetkezzenek be balesetek!

Cél: a kamaszok ismerjék fel, hogy a felel6tlen viselkedésuk gyakran balesetekhez
vezethet.

A beszélgetés célja, hogy a kamaszok gondoljak at a veszélyes magatartasformakat, és
hasonlitsak 6ssze a felel6sségteljesekkel, amelyek a biztonsagos kodzlekedés feltételei.

A kutatasok azt bizonyitjdk, hogy a didkoknak hianyosak az élettapasztalataik, ebbdl
kovetkezben nehezebben azonositjak be a veszélyhelyzeteket, és az életkori sajatossagoknak
kdszdnhet6en alaptalanul vallalnak kockazatot.

A kamaszok abba a korosztalyba tartoznak, akik a legnagyobb mértékben valhatnak kozuti
balesetek aldozataiva. A balesetet szenvedettek 30%-a 25 év alatti személy. A 10 és 24 év
kozotti korosztalynal vezet6 halalok a kdzuti balesetekben elszenvedett sérulések.

Olvassa fel a didkoknak az alabbi kijelentéseket, és kérje meg 6ket, hogy mondjak el,
raismernek-e bennik a maguk vagy a kortarsaik magatartdsara. Beszéljek meg, miért
veszélyesek a felsorolt magatartasmaodok, €s hogyan lehet valtoztatni rajtuk annak érdekében,
hogy csokkenjen a balesetek bekdvetkezésének kockazata.

o Felel6tlen mdédon viselkedik az utcan, azt gondolja, a kdzlekedésbiztonsagi nevelés csak
a kicsiknek valo.

o Beképzelt, arrogans az utcan, azt gondolja, nem kell 6vatosnak lennie.
e Telefonon beszél vagy fllhallgatot hasznal, mikdzben atkel az utcan.

e Az ut kdzelében vagy az uton jatszik.

e Nem koti be a biztonsagi ovét az autoban.

o Amikor sotétben, esds vagy felhds idében sétal, nem hord fényvisszaverd kiegészitét,
sotét szinl ruhakat vesz fel, igy nehezebben veszik észre a soférok
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CSOPORTMUNKA: Mennyire kockazatos?

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanar tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, neki szélnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: 30 perc

Alapiizenet: Légy nagyon figyelmes! Az utca kdnnyen veszélyforrassa valhat! Az utcan
nem lehet jatszani! Keruld a veszélyes helyzeteket!

Cél: a didkok elemezzék a sajat magatartasukat abbdl a szempontbdl, hogy mennyire
kockazatos kodzlekedésbiztonsagi szempontbdl. Tegyenek kilénbséget az elfogadhato és
elfogadhatatlan viselkedés kozott.

Nyomtassa ki néhany példanyban a kdvetkez6 oldalt, és vagja ki a mondatokat.

Alakitson néhany f6s csoportokat, €s minden csoportnak ossza ki a mondatokat. A csoporton
belll beszéljek meg a kijelentéseket, és fogalmazzanak meg lehetséges forgatokdnyveket,

milyen kockazatok fordulhatnak eld.

Miutan mindegyik csoport teljesitette a feladatot, kérje meg a gyerekeket, hogy ujabb
megbeszélés soran csoportositsak harom kategoriaba a kijelentéseket, majd a
kovetkeztetéseket a teljes csoportban mondjak el.

A harom kategoria:

e alacsony kockazat = megtenném
e kockazatos lehet = nem jo dtlet
e nagyon kockazatos = soha nem teszem.

Kérdezze meg a gyerekeket, melyik kijelentést milyen kategoriaba soroltak. Az eltéro
megitélésl kijelentéseket beszéljék ujra, jussanak egyezségre. Ha nem tudnak megegyezni,
eérveljenek az allaspontjuk mellett.
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CSOPORTMUNKA: Mennyire kockazatos? (folyt.)

Csak a telefonodra figyelsz, mikozben a jardan mész.

Sietve lIépsz ki a hazbdl, hogy el ne késs az iskolabdl.

Sotétben fényvisszavero kiegészité nélkiil és sotét szinli ruhakban mész el

otthonral.

Szaladgalsz, 16kdos6édsz a barataiddal a buszmegalléban.

A parkban futballozol.

Az uton valé atkelés soran rajtad a fulhallgaté.

Arra biztatod a sofért, hogy a megengedett sebességnél gyorsabban menjen.

Jatszol az auté hatso ulésén, mikozben valaki hazavisz.

Nem ko6tod be a biztonsagi 6vet az utazas soran.

O east
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EGYENI MUNKA: Az utvonal megtervezésel

Evente 400 alkalommal teszed meg az iskola és az otthonod kdzétti utat. A gyakorlat soran
hideg fejjel kell elemezned a megtett utat, és at kell gondolnod abbdl a szempontbdl, hogy
biztonsagosabban tedd meg. Keresd meg a térképen, vagy rajzold meg te magad az
utvonalat. A mellékelt tablazat segitségével gondold at az altalad megtett utat, milyen

lehetséges veszélyekkel kell szembenézned, és hogyan kerulheted el 6ket.

e ird 6ssze a lehetséges veszélyforrasokat! (Mi tehet kart benned?)

e Mindegyik veszélyforrast értékeld: magas, kdzepes vagy alacsony kockazatot jelent?

(Mekkora az esélye annak, hogy megtorténik?)

e Gondold at, hogyan lehetne elkertini vagy csokkenteni a kockazatat annak, hogy

megtorténjen!

Tolts ki egy, az alabbihoz hasonlo tablazatot az altalad megtett urvonalra vonatkozdan!

iskolahoz.

Az utazas szakaszai Veszélyforrasok A kockazat Hogyan lehetek
mértéke biztonsagban?
Azt sz¢élén megyek, | Elsodorhat egy kocsi. | Kozepes/magas | A menetirannyal szemben
ahol nincs jarda, amig kockézata megyek az Ut szélén,
egy nagy forgalmu fényvisszavero kiegészitot
uthoz nem érek. ¢s €élénk szinli ruhdkat
viselek.
Forgalmas Ut mellett | Megiithet egy kocsi, | Kdzepes/alacsony | Nagyon figyelmes vagyok.
megyek a jardan a amelyik az udvarrol kockazata Nem hagyom elterelni a
megalloig. all ki. figyelmem a barataim vagy
a telefon altal. Nem
hasznalok fiilhallgatot.
Felszallok a buszra. | Eleshetek, ha hirtelen Alacsony Letilok egy székre. Ha
fékez a sofor. kockazata allok, kapaszkodom.
Leszallok a buszrdl, Eliithet egy auto. Kozepes Leszallok a megalloban. Az
¢s atkelek az uton az kockazata uton a jelz6lampanal/

gyalogatkelon megyek at,
miutan minden auto
megallt. Nagyon figyelmes
vagyok az uton val6 atkelés
soran.

1 Ezt a tevékenységet az Egyesiilt Kirdlysag Kézlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésli kampanya soran megjelent
kiadvany alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (http://think.direct.gov.uk)
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EGYENI MUNKA: Az Gtvonal megtervezése (folyt.)

Toltsd ki az alabbi tablazatot!

Az utazas szakaszai Veszélyforrasok A kockazat Hogyan lehetek
meértéke biztonsagban?

Keressetek megoldasokat az esetleges varatlan helyzetekre:

e késésben vagy, a megszokott iton mész sietve
e lekésted a buszt, nincs amivel hazamenned

e abarataid az iskola melletti utcan jatszanak.
11
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EGYENI MUNKA: Biztonsagban vaqy?

A gyakorlat segit abban, hogy atgondold, elemezd azt, hogy mennyire biztonsagos a
magatartasod.

Olvasd el a kijelentéseket, és jeldld be a valésagnak megfeleléen, milyen gyakorisaggal
végzed a tevékenységet.

Ritkan | Rendszeresen | Mindig

Elég id6t hagyok magamnak, hogy elérjek,
ahova szeretnék.

Sotétedéskor fényvisszaver6 kiegészitét és
élénk szinl ruhat viselve megyek ki az utcara.

Fulhallgatoval hallgatom a zenét, mikor atkelek
az utcan.

A telefonomra figyelek, amikor a jardan vagy
az ut szélén megyek.

Néha a parkold autdk kozott megyek at az
uton.

A forgalomtdl figgetlenul ott kelek at az uton,
ahol eszembe jut.

Néha atszaladok az uton.

Bekotom a biztonsagi dvet az utazas soran.

Miutan kitoltotted a tablazatot, vesd O0ssze a tarsaidéval. Beszéljétek meg, hogyan lehet
elkertlni a felmerll6 veszélyhelyzeteket.
12

0O cant © TAWX.  EBFoUNDATION

European Bank Eastern Aliiance for Safe
for Reconstruction and Development ancl Sustainable Transport




CSOPORTMUNKA: Rajtad is mulik, hogy ne kovetkezzenek be

balesetek! — informacios kampany

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanar tartja, a jegyzetek, amelyek kévetkeznek,
neki szélnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges idd: legkevesebb 4 6ra, de akar tobb is.

Alapiizenet: Allj meg, nézz kérill, hallgass/figyelj, azutan kelj at az Gton! A gyerekek csak egy
felndtt kezét fogva kelhetnek at az aton! Légy lathatd, hordj fényvisszaverd kiegészitét és élénk
szinl ruhat, hogy j6l lassanak a sof6érok! Mindig bekétdm a biztonsagi 6vet!

Cél: a gyerekek készitsenek projektet, amely magaba foglalja a kdzlekedésbiztonsagi
alapuzeneteket, és amely felhasznalhaté az iskolaban vagy a telepulésen.

Kérje meg a didkokat, hogy talaljanak ki egy kdzlekedésbiztonsagi kampanyt a kisebbek szamara.
Segitse 6ket, hogy készitsenek akciotervet és a kampanyban felhasznalhaté eszkdzdket az
alapuzenetek atadasahoz.

A didkokkal kdéz6sen hatarozzak meg azokat a kozlekedésbiztonsagi problémakat, amelyekkel
szembesulhetnek az iskolaba jaro, a telepulésen lako gyerekek. Valasszanak ki egy aktualis
jelenséget, amelyet meg tudnak oldani vagy tudnak befolyasolni. Fogalmazzak meg azt az Gzenetet,
amely segit a probléma megoldasaban. Valogathatnak a kbvetkezdkbdl:

Allj meg, nézz kériil, hallgass/figyelj, azutan kelj at az Gton!

o Felnétt kisérete nélkul ne jarkalj az ut kozelében!
Légy lathatd, hordj fényvisszaveré kiegészitét és élénk szinl ruhat, hogy jol lassanak a
sof6rok!

o Mindig bekdtdm a biztonsagi 6vet!

A diakokkal egyditt talaljanak ki olyan felvilagositast, nevelést, tudatositast célzé tevékenységeket,
amelyeket 6k maguk is meg tudnak valésitani. Kis csoportokra osztva készitsenek a gyerekek
anyagokat, amelyeket kioszthatnak, amelyek segitségével atadhatjak az informaciét. Példaul

poszterek, szordlapok
szerepjatékok, versenyek, tanulsagos torténetek
kisfilmek, fotok, amelyeket bemutathatnak az iskoldban/a virtualis térben

tévéjében.
Az Gzenetekkel és a tevékenységekkel érzékenyiteni kell a célkdzonséget a felvetett probléma irant.

Hagyjon id6t a diakoknak a felhasznaland6 anyagok, forrasok elkészitésére. Ha szikséges, vonja
be a tevékenységbe a helyi rend6rséget vagy a témaban érdekelt nonprofit/civil szervezeteket.
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CSOPORTMUNKA: Szamit a véleményed!?

Az alabbiakban fiatalok kijelentéseit olvashatod a kdzlekedésbiztonsagrél és az arrdl valé tanulasrol.
Beszéljétek meg kis csoportokban a véleményeket. Igazuk van a fiataloknak? Egyetértetek vellk?
Miert?

A felnéttek azt kérik, hogy csak a
gyalogétkeldn vagy jelzélampanal keljek at az
Giton, mert masképp veszélyes lehet. Ok
azonban ott kelnek at, ahol esziikbe jut. Miért
tartsam be a kozlekedési szabalyokat, ha a
feln6ttek athaghatjak azokat?

A barataim hiilyeséget
csinaltak, amikor
varatlanul az Utra, az
autok elé léptek. Féltem,
de én is velik tartottam,
hogy ne kozositsenek ki.
Tobbé nem csinalok ilyet!

Az elemi osztalyokban megtanultam
a kozlekedési szabalyokat. Mar nem
fontos szdmomra ez a téma. Nem
vagyok mar gyerek! Sem én, sem a
barataim nem voltunk kozuti baleset
aldozatai, tehat nem fog velem

Az én
lakohelyemen nem
lehet biztonsagosan
kozlekedni!

torténni semmi.

= 0

2 Ezt a tevékenységet az Egyesiilt Kirdlysag Kozlekedési Minisztériuma THINK! elnevezés(i kampanya soran megjelen 14
kiadvany alapjéné

esztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (http://think.direct.gov.uk)
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CSOPORTMUNKA: Szamit a véleményed! (folyt.) o

OOO

Ismerem a kozlekedési szabalyokat,
de nincs 1dom a betartasukra,
amikor sietek. Példaul amikor

késésben vagyok az iskolabol, csak

arra gondolok, hogy érjek el
idében. Egyik nap atszaladtam a
zebran, majdnem eliitott egy kocsi.

Szerencsém volt!

Nem érdeklddom a helyes
kozlekedésre valo nevelés irant.
Minden nap azt latni a tévében,

hogy valakit kiraboltak a nyilt
utcan, mastol a telefonjat vették el

a buszban, emelkednek az arak...

Megijesztenek ezek a dolgok!

Nincs amiért aggodni. A
balesetek csak ugy
megtorténnek. Rossz idoben

vagy rossz helyen. Nem
tehetsz ellene semmit. Nincs
igazam?

Soha nem kotom be a biztonsagi
Ovet, amikor a hatso iilésen utazom.
Tl kényelmetlen, €s kindttem mar
abbol a korbdl. De aztan lattam egy
tajékoztatot arrdl, mi torténhet, ha
az ember igy utazik, és
elgondolkodtatott. Most mar mindig
bekapcsolom a biztonsagi ovet. Tul
ovatos vagyok?

O east
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EGYENI MUNKA: Ok-okozat?

A kovetkez6 szdveg egy 13 éves fil, Krisztian torténetét meséli el, aki kdzlekedési baleset aldozata
lett. Olvassatok el a széveget, majd elemezzétek az dsszes szerepldé nézdpontjabdl.

Krisztian balesete

Hétf6 reggel volt, amikor Krisztian, egy 13 éves fil, az iskolaba sietett. Dani, az osztalytarsa és
legjobb baratja, koran reggel felhivta, és megkérte, hogy menjen be korabban az iskolaba, hogy
focizzanak egy kicsit, miel6tt megkezdédnének az orak.

Krisztian a megall6 kdzelében volt mar, amikor meglatta a buszt. Sietett, hogy elérje. Atszaladt
az utcan ugy, hogy nem nézett korul. Amikor az ut kdzepén jart, szornyl zajt hallott. Egy auto
kozeledett felé, amelyik mar nem tudta elkerilni az Gtkozést. Végul az autdé megallt, a sofér
elszornyedve szallt ki, és Krisztian segitségére sietett. Egy fiatal anyuka volt a sofér, aki a
gyerekével utazott, aki be volt kdtve a gyerekulésbe hatul. Egy kis id6 mulva egy mentdautd
érkezett, és Krisztiant korhazba szallitottak. Eltort a laba és agyrazkodast kapott.

A baleset elkerulhet6 lett volna, ha a fiu korultekintébb lett volna, ha meggy6z6daétt volna arrdl,
hogy a sof6rok atengedik az uton. De 6 tulsagosan is sietett, nem nézett se balra, se jobbra,
mielétt atkelt volna az uton.

Krisztian néhany hénapot toltott korhazban a baleset utan. Miutan hazatérhetett, egy csomo id6t
kellett toltenie az elmaradt iskolai feladatok poétlasaval. Emiatt nem vehetett részt a félév végi
iskolai kirandulason sem, és sokaig nem futballozhatott a barataival.

Olvassatok el a balesetben érintettek és rokonaik hozzaszélasait. Képzeljétek magatokat a
helyiikbe, gondoljatok at, hogyan hatottak rajuk a térténtek, milyen kovetkezményekkel kell
szembenézniuk. Hogyan hatott az életikre a baleset?

Krisztian

,Késésben voltam. Aztan Dani irt, hogy az iskolaban van, és szeretne focizni. Meglattam a buszt
az ut masik oldalan a megalloban, és elkezdtem szaladni, hogy ne szalasszam el. A kévetkezé
dolog, amire emlékszem, hogy kdrhazba szallitanak. Honapokig labadoztam, nem tudtam semmit
csinalni.”

Melyek a baleset kbvetkezményei Krisztianra nézve? Gondolkozz el az alabbiakrol:

Krisztian fizikai problémai,

a dolgok, amelyeket képtelen volt a barataival egytt csinalni a labadozasa alatt,
az id6, amit hianyzott az iskolabdl,

a megrendult bizalom, magabiztossag a kézlekedésben,

3 Ezt a tevékenységet az Egyesiilt Kiralysag Kozlekedési Minisztériuma THINK! elnevezés(i kampanya soran megjelent 16
kiadvany alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (http://think.direct.gov.uk)

@ eaﬁt | -"[\\\‘f&\\ iR FOUNDATION

European Bank Eastern Aliiance for Safe
for Reconstruction and Development ancl Sustainable Transport




EGYENI MUNKA: Ok-okozat (folyt.)

¢ hogyan valtoztatja meg a baleset a jov6beli szokasait,
e Krisztian kapcsolata a barataival.

Dani

“Koran reggel mar az iskolaban voltam, unatkoztam, szerettem volna focizni. Krisztian, a baratom,
osztalytarsam, korabban megigérte, hogy egyilitt jatszunk, ezért felhivtam, hogy emlékeztessem
erre. Nem sejtettem, hogy sietségében figyelmetlen lesz, és balesetet szenved. O a legjobb
baratom, nagyon 6riilbk, hogy életben maradt, és nem lett komolyabb baja.”

Hogyan érintette a baleset Danit? Gondolkozz el arrél, hogy:

Dani felelésnek érzi magat, amiért siettette Krisztiant a telefonhivassal?
Dani és Krisztian baratsaganak alakulasat hogyan befolyasoljak a térténtek?
Krisztian baratai rossz véleménnyel vannak-e Danirdl?

Hogyan kellene valtoznia Dani magatartasanak a jovében?

Krisztian édesanyja

LKrisztiant ellitbtte egy kocsi, mikbzben a buszhoz sietett, mert szeretett volna elérni az iskolaba.
Minden alkalommal, amikor késziil elmenni otthonrdl, figyelmeztetem, hogy évatosan kbzlekedjen.
Nagyon szerencsések vagyunk, hogy az auto, amelyik eliitbtte, csak kis sebességgel hajtott,
maskUlénben komolyabb baj is térténhetett volna. Eltért a laba és agyrazkédast kapott. Néhany
hénapot vett igénybe a feléplilés, addig iskolaba sem tudott menni.”

Milyen hatassal volt Krisztian édesanyjara a baleset? Vegyétek figyelembe a kévetkezd
lehet6ségeket:

Krisztiant hibaztatja az elszenvedett balesetért és annak kdvetkezményeiért.

Mit enged és mit nem enged meg Krisztiannak a jovében?

Hogyan fog viselkedni Krisztidnnal, amikor a fiu egyedul megy el valahova?

Hogyan érezhette magat, amikor értesitette a rend6rség, hogy Krisztiannak balesete volt, és
hogyan reagalt, amikor meglatta a kérhazban?

Az auto vezetdje

»,Nagyon megrazott az eset. A fiu hirtelen bukkant fel az auto elétt. Nem volt elég id6 arra, hogy
megélljak, igy eliitéttem. Enekeltem a kicsinek, aki a hatsé iilésen utazott, meglehet, figyelmetlen
voltam egy kicsit, de nem ez volt az oka a balesetnek. Soha nem lehetsz 100%-ban biztos. Ujra és
Ujra lejatszottam az eseményeket a fejemben. Szerencse, hogy lassan mentem. Akar meg is
6lhettem volna, ha gyorsabban hajtok.”

Hogyan érintette a sofért a baleset? Gondold at a kdvetkez6ket:

Felelésnek érzi-e magat a balesetért?

Megrenddlt a bizalma a soféri képességeiben?

A jarm( javitasara forditott id6 és koltségek.

Mit gondolnak az esetrdl, a jarmlvezet6i képességeirél a baratai és a csaladja?

17
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EGYENI MUNKA: Ok-okozat (folyt.)

A rendortiszt

~,Minden nap talalkozom hasonlo esetekkel. Kamaszok, fiatalok, akik kockaztatjak az életliket,

veszélynek teszik ki magukat gyalogosként, kerékparosként, soférként. A fiunak szerencséje volt.

Ha a sofér gyorsabban hajtott volna, még ha nem is lépi tul a sebességhatart, szérnyethal.”

Milyen hatassal volt a baleset a rendértisztre? Vizsgald meg a kdvetkezé szempontokbdl:

Mi a véleménye a fiatalok felelésségérél gyalogosként?

Hogyan érzi magat, amikor balesethez hivjak, ahol emberek estek aldozatul?
Hogyan érezte magat, amikor értesitenie kellett Krisztian édesanyjat a balesetré|?
Hogyan érinti az adott baleset a rend6r kapcsolatat a gyerekeivel?

eaS\t '{\}m}\ €1 FOUNDATION

European Bank Eastern Aliiance for Safe
for Reconstruction and Development ancl Sustainable Transport

18



CSOPORTMUNKA: Hogyan allok ellen a csoportnyomasnak?4

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanar tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, neki szélnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: kb. 2 6ra — a csoportok szamatdl figgben
Alapiizenet: Ne engedj a tarsaid nyomasanak! Mutass példat nekik!

Cél: a mddszer segitségével megtanitani a kamaszokat arra, hogy alljanak ellen tarsaik
nyomasanak.

A gyakorlat soran olyan eseteket jatszanak el a diakok, amelyekben feldolgozzak a témat a
kozlekedésbiztonsagra alkalmazva. A jelenetek 3-5 percesek legyenek, a diakok 5-6 f6s
csoportokban dolgozzanak.

Magyarazza el a diakoknak, mit jelent a csoportnyomas, és segitse a csoportokat a jelenet
kigondolasaban, amelyekben konkrét példak jelenjenek meg az utcan tanusitott kockazatos
magatartasrol, amely masok hatasara kdvetkezik be.

Minden bemutatott esetnek tartalmaznia kell:
o egy kozlekedésbiztonsagi alaplzenetet,
e acsoportnyomas, a felel6tlen magatartas elkertlésének modjat a kézlekedés soran,
e atarsak befolyasanak kdvetkezményeit.

Adjon 15-20 percet a didkoknak a jelenetek megtervezésére. Kozben ellenbrizze, hogy kovetik-
e az utasitasokat.

Miutan minden csoport elprébalta a jelenetet, mutassak be mindenki elétt.

4 Ezt a tevékenységet eredetileg az Egyesiilt Kirdlysag Nyugat-Yorkshire Megyéjének T(izoltosaga jelentette meg, és 19
halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (www.westyorksfire.gov.uk)
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CSOPORTMUNKA: Hogyan allok ellen a csoportnyomasnak?

A jelenetek bemutatasa utan elemezzék 6ket, hogy rogziljenek az Gzenetek. Kovetheti az alabbi
kérdéseket:

O

Milyen kockazatos magatartas okozta a problémat?

A csoportnyomas megvaldsulasanak milyen maédjat lathattuk?

Befolyasoltak az események a csoporttagok kdzotti viszonyt? A baratsagokat?

A csoportnyomas kovetkeztében keletkezett anyagi kar, negativ modon érintett egyes
embereket? Hogyan hatott az esetben érintettekre?

Az érintettek tanusithattak volna mas magatartast, amely pozitiv hatassal birt volna?
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EGYENI MUNKA: A biztonsagi 6v2

A biztonsagi ov életeket menthet. A bekotott biztonsagi 6v tobb életet mentett meg, mint
barmilyen mas kdzlekedésbiztonsagi torekvés a jarmivek torténetében. Ezek utan még
kibuvokat kerestek a biztonsagi v hasznalata al6l? Az alabbiakban azok érvei olvashatok, akik
nem szeretik bekdtni a biztonsagi 6vet. Mellettik az érvek cafolata talalhaté.

Csak rovid utat teszek meg, és lassan
fogok vezetni.

7

A biztonsagi 6v kényelmetlen, akadalyoz a

mozgasban.

A hatsé ulésen utazom, csak az eldl
utazok kell bekdssék a biztonsagi ovet.

Abban az esetben, ha a baleset utan az
auto kigyullad vagy viz ala kerUl, a
biztonsagi 6v beragadhat, és csapdava
valik.

.

A biztonsagi 6v megsebezhet a baleset
soran.

J

v & 933

A balesetek legnagyobb része az otthon 4
km-es korzetében kdvetkezik be, 60 km/h-
nal kisebb sebességgel.

[ Az elején valdban kényelmetlen lehet, de ]

hamar meg lehet szokni. Az a funkcidja,

hogy csokkentse a mozgasi lehetéséget,
baleset kdvetkeztében ne repllj ki az

ablakon.

Azok az utasok, akik nem kétik be a
biztonsagi 6vet, nemcsak a sajat életuket
kockaztatjak, hanem az utastarsaikét is
veszélyeztetik egy esetleges balesetkor.

\ J

[ Azok a balesetek, amelyek soran az auto )
kigyullad vagy elstllyed, az 6sszes
baleset kevesebb mint 1%-at teszik ki. Az
ilyen balesetekben nagyobb

valoszinlséggel okoz gondot, ha nincs

bekotve a biztonsagi 6v, mint a tliz vagy a
viz. Ha szlikséges, ki tudod kapcsolni a

\ biztonsagi 6vet. y

( Nem sériilsz meg jobban, mint biztonsagi
Ov nélkul, mert ritkan okoznak komoly
séruléseket. A biztonsagi 6vnek éppen az
a szerepe, hogy az uUlésben tartsa az
utast, hogy ne sértljon meg az autéban
vagy azon kivil. 75% a halalozasi arany
akkor, ha egy baleset soran valaki kirepul

\ az autobol. y

5 Ezt a tevékenységet eredetileg a Fiatalok a Biztonsagos Kozlekedésért Szervezet (YOURS) jelentette meg, és halasak
vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (www.youthforroadsafety.org)
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CSOPORTMUNKA: A sofor magatartasa

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanar tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, neki szolnak, nem a gyerekeknek. A tevékenység megvalodsitasahoz
internethozzaférésre van szikség.

Sziikséges id6: max. 1 6ra

Alapuizenet: Mindig bekdtdm a biztonsagi dvet! A volannal nagyon figyelmesnek kell lenni! Az
alkohol és a vezetés — halalos kombinacio! Ne lépd tul a megengedett sebességet!

Cél: a gyerekek tanulmanyozzak a nehézségeket, amelyekbe kezdd soférok Utkdznek, és
helyes, felelés magatartast alakitanak ki, mire 18 éves koruk utdn megszerzik a jogositvanyt.

Alakitson ki csoportokat, akik elmélylinek egy-egy témaban a sof6rok magatartasara
vonatkozdéan. A tevékenység megvalositdsahoz szukség van internethozzaférésre, vagy a
gyerekek mar a kutatas eredményével j6jjenek 6rara. Minden csoport készitsen egy 2—-5 perces
bemutatoét a kutatott témardl. Ha lehetséges, négy csoportot hozzon létre, amelyek a kovetkezé
témakkal foglalkoznak:

o A sof6érok nem vezethetnek alkoholos befolyas alatt, drog fogyasztasa utan, faradtan
e Biztonsagi ov

¢ Nagy sebesség

e Figyelmetlen sof6érok (esznek, telefonon beszélnek vezetés kdzben).

A témak feldolgozasa soran vegyék figyelembe a kdvetkezdé szempontokat:

e Van térvényi szabalyozas a vizsgalt jelenségre?

e A balesetek hany szazalékat okozza az elemzett probléma?

e Van tajékoztaté kampany az orszagban a témaval kapcsolatban? Es a vilagon?
¢ Hogyan tudnak megoldani a fiatalok a problémat?

¢ Hogyan lehetne javitani a sof6érok magatartadsan az adott témaban?

Miutan a csoportok kutatast végeztek az adott témaban, mutassak be mindenkinek, milyen
eredmeényre jutottak.

22
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SZOCIOLOGIAI MEGFIGYELES: A felelés sof6r

Jegyzet a pedagégusnak: Ezt a tevékenységet a tanar tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, neki szoélnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: legkevesebb 2 6ra (egy 6ra a megfigyelésre, ezen felll a megbeszélés).

Alapuizenet: Mindig bekdtdom a biztonsagi dvet! A volannal nagyon figyelmesnek kell lenni!
A sof6rok ne lépjék tul a megengedett sebességet, vezessenek elévigyazatosan!

Cél: a diakok megfigyelik egy az iskola kdzelében lévd keresztezé6désben a soférok
magatartasat, elkulonitik a felelés és felelbtlen viselkedést.

Fontos gyakorlat, mert a didkok elsajatithatjdk a helyes magatartast még azel6tt, hogy
megkapnak a jogositvanyt.

A medgfigyelés elbtt

Beszélgessenek az osztalyban a sof6rok és utasok felelés és felel6tlen magatartasarol.
Készitsen tablazatot, ahova a diakok bevezethetik megfigyeléseiket. A tablazat fejléce
tartalmazza a lehetséges magatartdsmddokat, hanyan kovetik, hanyan nem,
jegyzetek/megfigyelések. A fiatalok a kovetkezdkre figyelhetnek:

A soférnek nincs bekotve a biztonsagi ove.

Az utasnak nincs bekotve a biztonsagi ove.

A sof6r telefonon beszél vagy piszkalja a telefonjat.

A sof6r atlépte a megengedett sebességet (30km/h, 50 km/h).

A sofér nem all meg a keresztezddésben.

A sofér nem jelzi, hogy savot valt, meg akar allni stb.

A sofér nem all meg, hogy a gyalogosok atmehessenek az uton.
Nem a megfelel6 savot haszndlja, vagy nagy sebességgel megy.
A gyerekek javaslatai alapjan meghatarozott szempontok.

A medfigyelés folyamata

A diakokat szervezze kis csoportokba, az iskola kdzelében 1évd keresztez6désnél végezzenek
megdfigyeléseket 20-30 percen keresztul. Olyan helyet keressen, ahonnan a jardardl jol lehet
kovetni a forgalmat, és meg lehet figyelni a sof6rok, utasok magatartasat.

El6nyos lenne, ha a megfigyelési szempontokat felosztanak egymas kozott a csoportok, csak

kettével foglalkoznanak. A megfigyelés eredményeit vezessék be az elékészitett tablazatba.
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SZOCIOLOGIAI MEGFIGYELES: A felelés sof6r (folyt.)

A megfigyelés utan

Az osztalyban kis csoportokban elemezzék ki a begyljtott adatokat minden szempontot
megbeszélve. Ezutdan mutassak be a tdobbieknek a megallapitasaikat/kdvetkeztetéseiket. Ha
van ra idd és lehet6ség, a csoportok készitsenek az adatokbdl diagramokat, abrakat, és azokat

mutassak be.
A kockazatok tudatositasa

A kapott eredmények felhasznalhatéak egy soféréknek sz6l6 informaciés kampanyhoz, amely
célja a kdzlekedés soran felmeriilé veszélyforrasok tudatositasa. At kell gondolni az iizenet

hatékonnya tételét, és milyen kommunikacios csatornakat lehet erre hasznalni.
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CSOPORTMUNKA: Vallalasok® (kis kartya)

Jegyzet a pedagégusnak: Ezt a tevékenységet a tanar tartja, a jegyzetek, amelyek kdvetkeznek,
neki szélnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges ido: 45 perc
Alaplizenet: a diakok hatarozzak meg

Cél: a diakok tudatositsak azt, hogy 6k a felel6sek az életikért és egészségikért. A felel6s
magatartas a kulcsa a biztonsaguknak.

Csoportmunka, amely a kozlekedésbiztonsaggal kapcsolatos személyes vallalasok
megfogalmazasat foglalja magaba, amelyeket szerzé6désben vagy poszteren rogzitenek a diakok.
Minden diak részt kell vegyen a csoporton beliili beszélgetésen, és vallalnia kell, hogy tartja magat
ahhoz a k&zds megegyezéshez, amelyben rogzitik a kdzlekedésben tanusitott felel6s
magatartasmodot. A vallalasok bekerlilnek a szerz6désbe, felkertilnek a poszterre, amit mindenki
alair.

A gyerekek fogalmazzdk meg a sajat szabalyaikat, miutdan megbeszélték a csoportban és
megegyeztek bennik. 5-8 szabalyt fogalmazzanak meg, koncentraljanak a kozlekedésbiztonsag
Oket érintd leglényegesebb vonatkozasaira.

A szabalyok megbeszélése utan készitsék el az egyénre szabott szerz6déseket vagy kézdsen egy
posztert, amelyeken feltliintetik a megbeszélteket, majd irjak ala.

Egy példa (kis kartya):

Kozlekedésbiztonsaqgi fogadalmak

Az uton valo atkelés el6tt megallok,
korilnézek, figyelek, megvarom, mig
megallnak az autok!
Mindig bekdtom a biztonsagi dvet!
Nem jatszom az utcan!
o Nem mobilozom az uton valé atkelés
kozben!
Nem zavarom a sofért vezetés
kdzben!
o Gondoskodom arrdl, hogy sotétben
lathatd legyek!

Fogadalom

6 Ezt a tevékenységet eredetileg a Fiatalok a Biztonsagos Kozlekedésért Szervezet (YOURS) jelentette meg, és halasak 25
vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (www.youthforroadsafety.org)

. @m eaﬁt 477 TRNX:. R FOUNDATION




Tisztelt Szul6!

Ma a gyereke a koOzlekedés veszélyeir6l és a kozlekedési balesetek megel6zésének
moddszereirél tanult. (gyerek neve) tobb
tevékenységen és jatékban vett részt a tarsaival egyltt, amelyek soran néhany az
életkoranak megfeleld kézlekedési szabalyt ismerhetett meg.

A tevékenységek soran a gyerekek tudatositottak a kdvetkezé alapliizenetek fontossagat:

Légy nagyon figyelmes! Az utca konnyen veszélyforrassa valhat!
Az utcan nem lehet jatszani! Keriild a veszélyes helyzeteket!
Rajtad is mulik, hogy ne kovetkezzenek be balesetek!
Mutass példat a viselkedéseddel a tarsaid szamara!

Mindig bek6tom a biztonsagi ovet!

A kamaszok nagyobb kockazatot vallalnak, mert tulértékelik a képességeiket, vagy mert
viselkedéslket befolyasoljak a tarsaik. Ebbdl kdvetkezik az, hogy esetiukben nagyobb a
kockazata annak, hogy balesetet szenvedjenek.

A projekt arra tanitja a kamaszokat, hogy figyeljenek a biztonsagos magatartasra, hogy
mérjék és ismerjék fel a veszélyhelyzeteket, és hogy alljanak ellen a tarsaik negativ
befolyasanak.

Szuléként példat kell mutasson gyermekének. Keérjuk, emlékeztesse gyerekét az
alaplzenetekre, és gyalogosként, utasként, illetve soférként tanusitott magatartasaval
erfsitse meg azokat. llyen médon gyermeke megtanulja és alkalmazza majd a szuléktél
elsajatitott magatartasformat.

Kdszonjuk a tamogatast, kdzlekedjen biztonsagosan!

[Név/intézmény/alairas]
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Koszonetnyilvanitas

Az oktatasi csomag tobb szervezet tAmogatasaval készlilt.

OBrake

the road safety charity

Brake, The Road Safety Charity
www.brake.org.uk and www.roadsafetyweek.org
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The European Bank for Reconstruction and Development
www.ebrd.com

€iA) FOUNDATION

FIA Foundation
www.fiafoundation.org

UK Department of Transport, Think! Campaign
think.direct.gov.uk

YOURS

Youth for Road Safety
www.youthforroadsafety.org
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	Az oktatócsomag ezen része a következő alapüzeneteket tartalmazza:
	Légy nagyon figyelmes! Az utca könnyen veszélyforrássá válhat!
	Az utcán nem lehet játszani! Kerüld a veszélyes helyzeteket!
	Rajtad is múlik, hogy ne következzenek be balesetek!
	Mutass példát a viselkedéseddel a társaid számára!
	Mindig bekötöm a biztonsági övet!
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanár tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, neki szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Légy nagyon figyelmes! Az utca könnyen veszélyforrássá válhat! Az utcán nem lehet játszani! Kerüld a veszélyes helyzeteket! Rajtad is múlik, hogy ne következzenek be balesetek!
	Cél: a kamaszok ismerjék fel, hogy a felelőtlen viselkedésük gyakran balesetekhez vezethet.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanár tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, neki szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Légy nagyon figyelmes! Az utca könnyen veszélyforrássá válhat! Az utcán nem lehet játszani! Kerüld a veszélyes helyzeteket!
	Cél: a diákok elemezzék a saját magatartásukat abból a szempontból, hogy mennyire kockázatos közlekedésbiztonsági szempontból. Tegyenek különbséget az elfogadható és elfogadhatatlan viselkedés között.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanár tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, neki szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: legkevesebb 4 óra, de akár több is.
	Alapüzenet: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! A gyerekek csak egy felnőtt kezét fogva kelhetnek át az úton! Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt és élénk színű ruhát, hogy jól lássanak a sofőrök! Mindig bekötöm ...
	Cél: a gyerekek készítsenek projektet, amely magába foglalja a közlekedésbiztonsági alapüzeneteket, és amely felhasználható az iskolában vagy a településen.
	Hétfő reggel volt, amikor Krisztián, egy 13 éves fiú, az iskolába sietett. Dani, az osztálytársa és legjobb barátja, korán reggel felhívta, és megkérte, hogy menjen be korábban az iskolába, hogy focizzanak egy kicsit, mielőtt megkezdődnének az órák.
	Krisztián a megálló közelében volt már, amikor meglátta a buszt. Sietett, hogy elérje. Átszaladt az utcán úgy, hogy nem nézett körül. Amikor az út közepén járt, szörnyű zajt hallott. Egy autó közeledett felé, amelyik már nem tudta elkerülni az ütközés...
	A baleset elkerülhető lett volna, ha a fiú körültekintőbb lett volna, ha meggyőződött volna arról, hogy a sofőrök átengedik az úton. De ő túlságosan is sietett, nem nézett se balra, se jobbra, mielőtt átkelt volna az úton.
	Krisztián néhány hónapot töltött kórházban a baleset után. Miután hazatérhetett, egy csomó időt kellett töltenie az elmaradt iskolai feladatok pótlásával. Emiatt nem vehetett részt a félév végi iskolai kiránduláson sem, és sokáig nem futballozhatott a...
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanár tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, neki szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: kb. 2 óra – a csoportok számától függően
	Alapüzenet: Ne engedj a társaid nyomásának! Mutass példát nekik!
	Cél: a módszer segítségével megtanítani a kamaszokat arra, hogy álljanak ellen társaik nyomásának.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanár tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, neki szólnak, nem a gyerekeknek. A tevékenység megvalósításához internethozzáférésre van szükség.
	Szükséges idő: max. 1 óra
	Alapüzenet: Mindig bekötöm a biztonsági övet! A volánnál nagyon figyelmesnek kell lenni! Az alkohol és a vezetés – halálos kombináció! Ne lépd túl a megengedett sebességet!
	Cél: a gyerekek tanulmányozzák a nehézségeket, amelyekbe kezdő sofőrök ütköznek, és helyes, felelős magatartást alakítanak ki, mire 18 éves koruk után megszerzik a jogosítványt.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanár tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, neki szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: legkevesebb 2 óra (egy óra a megfigyelésre, ezen felül a megbeszélés).
	Alapüzenet: Mindig bekötöm a biztonsági övet! A volánnál nagyon figyelmesnek kell lenni! A sofőrök ne lépjék túl a megengedett sebességet, vezessenek elővigyázatosan!
	Cél: a diákok megfigyelik egy az iskola közelében lévő kereszteződésben a sofőrök magatartását, elkülönítik a felelős és felelőtlen viselkedést.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanár tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, neki szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 45 perc
	Alapüzenet: a diákok határozzák meg
	Cél: a diákok tudatosítsák azt, hogy ők a felelősek az életükért és egészségükért. A felelős magatartás a kulcsa a biztonságuknak.
	Légy nagyon figyelmes! Az utca könnyen veszélyforrássá válhat!
	Az utcán nem lehet játszani! Kerüld a veszélyes helyzeteket!
	Rajtad is múlik, hogy ne következzenek be balesetek!
	Mutass példát a viselkedéseddel a társaid számára!
	Mindig bekötöm a biztonsági övet!

