Kozlekedésbiztonsagi oktatocsomagq

Ismerje meg az Egyeslult Kiralysagban alapitott Keleti Szovetség a Biztonsagos és Fenntarthato
Kozlekedésért (EASST) kozlekedésbiztonsagi oktatécsomagjat. Az oktatécsomag célja a
biztonsagos kozlekedésre vald nevelés formalis és nonformalis oktatasi tevékenységek soran.

Az egyszer(i és szoOrakoztatdé tevékenységek révén a pedagogusok, szllék tamogathatjak a
gyerekeket, fiatalokat az utcan valo biztonsagosabb kdzlekedés elsajatitasaban.

Az oktatécsomag segitséget nyujt abban, hogy a diakok, fiatalok az életkori sajatossagoknak
megfeleld mdédon sajatitsak el a kozuti balesetek megelézésének maédijait.

Az oktatécsomag tevékenységei a kdvetkezd alapelvekre épllnek:

e A kodzlekedés veszélyeinek tudatositasa.
e Megfelelé6 magatartas az utakon.
e Helyes dontés a sajat és masok biztonsaga érdekében.

Miért szukséges a helyes kozlekedés tanitasa?

A vilagon évenként 1,2 milli6 ember veszti életét’kézlekedési balesetben, és tobb tizmillidan
szenvednek kisebb vagy maradandé sériléseket. Atlagban tdbb mint 500 kiskoru veszti életét
naponta a Foéldon kozuti balesetekben, amelyek komoly veszélyt jelentenek a fiatalkoriakra nézve.

A fentebbiekbdl kiindulva nyilvanvald, hogy nagyon fontos a helyes kozlekedés megtanitasa a
fiatalkoruak biztonsaga érdekében. Nem lehet elég koran elkezdeni a biztonsagos kozlekedéshez
szukséges képesseégek kialakitasat kulonos tekintettel arra, hogy a gyerekek veszélyeztetettebbek
ebbél a szempontbdl, mert:

e kevésbé tudjak felmérni a veszélyhelyzetet, és nehezebb szamukra helyes dontést hozni az
utcan valé magatartasukat illetéen,

e alacsonyabbak, ezért nehezebben veszik észre 6ket a soférok,

o fizikai adottsagaik miatt sérulékenyebbek, sulyosabb sérlléseket szenvedhetnek
balesetekben.

A pedagogusok és a szllék megvédhetik a gyerekeket azaltal, hogy megtanitjak ket a kdzlekedési
szabalyokra és a helyes magatartasra. Fontos a diakok tajékoztatasa a kozlekedés kockazatairol és
arrol, hogyan lehet ezeket elkerilni, ezaltal is el6segitve fejlédésiket.

A helyes kdzlekedésre valé nevelés érdekes téma a fiatalok szamara, kdnnyen feldolgozhaté és
érthetd. A legkisebbeknek is megtanithaté néhany alapdolog a kdzlekedésrdl, hiszen mindenki
kozlekedik az utcan, ergo mindenki érintett.




Kozlekedésbiztonsagi oktatocsomagq (folyt.)

Az oktatasi anyag bemutatasa

Az oktatasi csomag figyelemfelkeltd tevékenységeket tartalmaz, amelyek altal kdénnyedén
megtanulhatéak a sziikséges informaciok, a biztonsagos kdzlekedést elésegité magatartasi mintak.

Az oktatécsomag harom részbdl all a korcsoportoknak megfeleléen:

e gyerekek 6 éves korig
e 6 és 11 éves kor kozotti gyerekek
o 12 és 14 év kdzotti kamaszok.

A témak eltérnek az egyes részekben az életkortdl fliggéen, de minden megfelel az alapelveinknek.

Hogyan kell hasznalni az oktatasi csomagot?

Az oktatasi csomagnak mindenik része az életkori sajatossagoknak megfelel6 gyakorlatokat
tartalmaz és egy-egy bevezetét, felhasznalasi tanacsokat tanaroknak és szuléknek.

Minden szlikséges adatot, anyagot tartalmaz, amely nélkil6zhetetlen a kézlekedésbiztonsagi leckék
megtartasahoz.

A felhasznalhato anyagok otvozik a tanar altal iranyitott TEVEKENYSEGEKET (lecketervek,
csoportos gyakorlatok) és az ONALLO TEVEKENYSEGEKET, amelyek sokszorosithatoak, és
kioszthatoak a gyerekeknek.

A tevékenységekbdl dsszeall egy kdzlekedésbiztonsagi tananyag, amely beillesztheté az iskolai
tandérakba, vagy megtarthatdéak iskolan kivili tevékenységként. A javaslatunk, hogy tébb egymast
koévetd héten keresztil tartsak a tevékenységeket, hogy a diakok elsajatithassak az ismereteket. A
f6 cél, hogy erdsitsék meg az ismereteket, ahanyszor csak lehetséges.

A tevékenységek dnalldan, kildn is megtarthatdak, ha egy sajatos témat szeretnénk feldolgozni a
kdzlekedésbiztonsag szempontjabdl. Minden (megtartott) tevékenység megerésiti a kockazatok
tudatositasat, a biztonsagos kozlekedést elésegitd szabalyok ismeretét.

Az oktatasi csomag hasznalatakor vegyék figyelembe a kdvetkezéket:
Kozponti uzenet

Minden részbdél a tanaroknak szant jegyzetek tartalmazzak a megfelelé korcsoportnak szant
kozponti lUzenetet. Az Osszes gyakorlat tartalmaz egy koézponti lzenetet, valamint pedagdgiai
modszereket, amelyek segitik az elsajatitasat. Prébaljak meg régziteni ezt az lizenetet, amikor csak
lehetséges.

Aktiv tanulas

A gyerekek és a fiatalok akkor tanulnak hatékonyan, ha aktivan be vannak vonva, részt vesznek az
oran. Prébaljak meg interaktivva és gyakorlati jelleglivé tenni az érakat.
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A valo életbdl vett tapasztalatok

Lényeges, hogy a gyerekek és fiatalok gyakorlati médon tanuljanak a kozlekedésrdl és a
biztonsagos magatartasroél. Prébaljanak beilleszteni a tanérakba gyakorlati, a szabad levegén
végzett tevékenységeket.

Terminoldgia megértése

A terulet sajatos szokészletének tanulmanyozasa és megmagyarazasa segiti a gyerekeket
abban, hogy megértsék a kdzlekedésre nevelés vilagat. Bizonyosodjanak meg arrdl, hogy a
didkok, akikkel dolgoznak, értik a fogalmakat. Kulondsen a kisebb gyermekeknél fontos, de
minden korosztalynal oda kell erre figyelni.

Valtozatossag

Az oktatdbcsomag olyan Uzeneteket és olyan kozlekedésbiztonsagi magatartasokat kozvetit,
amelyek univerzalisan alkalmazhatéak. Mindazonaltal a csoportba tartozé diakoknak eltéré
tapasztalataik lehetnek a forgalomrol, kdzlekedésrdl, igy ajanlott egyes tevékenységeket
adaptalni. Példaul egyes gyerekek olyan csaladbdl szarmaznak, ahol nincs autd, vagy olyan
helyen laknak, ahol nincs jarda. Ezen kivul a vidéki vagy varosi gyerekek mas-mas jellegi
kockazati tényezOkkel talalkoznak a kdzlekedés soran, igy a leckék is mas hangsulyt kaphatnak,
de eltérhetnek az Uzenetek is.

Kényes téma

Elképzelhetd, hogy egyes gyerekek a csoportbdl kdzlekedési baleset aldozatai voltak vagy
valaki a csaladjukbdl, a kérnyezetukbdl szenvedett sulyos vagy halalos kimenetell balesetet.
Azt javasoljuk, hogy ellenérizzék, van-e ilyen gyerek a csoportban, és ha igen, akkor a leckék
soran ovatosan kell kezeljék a kényes témakat. S6t, célszeri lenne, hogy a szulét vagy a gyamot
elézetesen értesitse, hogy felkészithesse a gyermeket az elkdvetkez6 tevékenységekre.

A sziilé, gyam bevonasa

A tanar altal szervezett tevékenységeken kivul elényds, hogy a kozlekedési nevelésukbe
kapcsolddjanak be a szllék is. A gyerekek szileik magatartasat utanozzak. Ebbél kifolyolag az
oktatécsomag tartalmaz egy levelet, amelyet tovabbitani tudnak a szulék szamara, amelyben
tajekoztatjak Oket arrdl, hogy mit tanultak a gyerekek, és hogyan tudjak megerGsiteni a
tanultakat otthon.




6-11 év kozotti gyerekek — Bevezetés

Az oktatécsomag ezen része a kovetkez6 alaplizeneteket tartalmazza:

Allj meg, mielétt lelépsz a jardarol, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, gy6z6dj meg, hogy
minden kocsi megallt, figyelmesen hallgasd meg, kozeledik-e kocsi, aztan kelj at az uton!

A biztonsagi 6v és gyerekulés az egyetlen biztonsagos mddja az autdval vald utazasnak!
Légy lathato, hordj fényvisszaverd kiegészitét, hogy jol lassanak a sof6érok!
Mindig légy fegyelmezett a személygépkocsiban!

A gyerekek sokat fejlédnek 6 és 11 év kozott, az oktatdknak ennek megfeleléen
alkalmazkodniuk kell az érdeklédési korukhoz, életkori sajatossagaikhoz.

A szakemberek szerint 8 éves korig a gyerekek nehezen itélik meg a jarmivek sebességét
és a tavolsagot. S6t ezt az életkort kovetéen tovabb fejlédik a latas és a hallas. Emellett a
gyerekek koénnyen valnak figyelmetlenekké, és az esetek tobbségében impulzivan
cselekednek. Tehat egyes tevékenységeket atvehet az el6z6 csomagbdl, amely a 6 éves
korukat még be nem toltott gyerekeknek szol.

A kicsik nagyon hamar megtanuljak a kdzlekedési szabalyokat, ezért alkalmasak szamukra
a kozlekedest tanitd leckék. Emlékeztetjuk arra, hogy az utcan még nem jarhat egyeddl,
csak felné6tt kiséretében. Gyakran a szll6k azok, akik nem tartjdk be a kdzlekedési
szabalyokat, ebben az esetben a gyerekek figyelmeztethetik 6ket arra, hogy tanusitsanak
megfelelé magatartast.

Abbdl kiindulva, hogy a sajat tapasztalat szerzése a leghatékonyabb tanulasi médszer a
kozlekedésben vald helyes magatartas elsajatitasara, a fejezet/tanulasi szakasz végén egy
séta van betervezve a telepulésen vagy az iskola kéril. Ne feledkezzen meg arrdl, hogy a
megfeleld elbkészités és a folyamatos felligyelet elengedhetetlenek, mikor a gyerekek a
forgalom kézelében vannak.

A gyermek és az utca

Az els6 keét tevékenység bevezeti a gyerekeket a helyes kozlekedésre valdé nevelés
témajaba, és arra buzditja 6ket, hogy elemezzék a sajat tapasztalataikat és felmérjék a
veszeélyek felismerésének képességeét.

CSOPORTMUNKA: Ismerd fel a veszélyt!

A tanit6 altal iranyitott beszélgetés. Fényképek szukségesek hozza a telepulésrél vagy az
iskola kozelébdl az utcakrdl, terlletekrdl. A képek segitségével kezdeményezzen
beszeélgetést a kozlekedés veszelyeirdl.




6-11 év kozotti gyerekek — Bevezetés (folyt.)

KOZVELEMENYKUTATAS: Emeld fel a kezed, ha ... Osszefligg az el6z6 tevékenységgel.
Arra szolgal, hogy azonosithassuk a gyerekek magatartasat a megbeszélt helyzetekben.
Allj meg, nézz koériil, hallgass/figyelj, azutan kelj at az Gton!

A tanegység altal kdzvetitett lizenet: Allj meg, nézz koriil, hallgass/figyelj, azutan kelj at az
uton! célja a biztonsagos atkelés megtanulasa.

ALGORITMUS: Allj meg, nézz koriil, hallgass/figyelj, azutan kelj at az Gton! Egy abra,
amely az utcan valé biztonsagos atkelés ot Iépését tartalmazza. A tanegység mas
tevékenységeivel egyutt kell alkalmazni.

SZEREPJATEK: Hogyan keliink at biztonsagosan az utcan? A jaték soran a gyerekek
biztonsagos kornyezetben tanulhatjak meg az atkelés szabalyait.

JATEK: Biztonsagos séta Vicces foglalkozas az lizenet rogzitése céljabol.

EGYENI MUNKA: Allj meg, nézz koriil, hallgass/figyelj, azutan kelj at az Gton! Az Gton
valo atkelés helyes sorrendjének felallitasat célzo gyakorlat.

EGYENI MUNKA: Készits posztert! A gyerekek kreativ médon kozvetitik tarsaiknak az dton
valo atkelés szabalyait.

EGYENI MUNKA: Mindig fogjatok a titeket kisérd felnétt kezét, ha atkeltek az Gton!

Kifest6, amely arra emlékezteti a kisebb gyerekeket, hogy mindig fogniuk kell az 6ket kisérd
felnétt kezét, amikor atkelnek az aton.

CSOPORTMUNKA: Megyunk sétalni! Alkalmazzuk azt, amit tanultunk! Miutan a
gyerekek megoldottak az eddigi feladatokat, gyakorlatba is kell Gltetni a tanultakat. Egy séta a
telepulésen megfelel6 erre.

A gyerekilés és az lilésmagasité

EGYENI MUNKA: Krisztina kalandjai Egy torténet, amely segiti tudatositani a gyerekekben
a gyerekulés és az Ulésmagasité fontossagat, illetve ezek mell6zésének veszélyeit.

SZOCIOLOGIAI MEGFIGYELES: A gyerekiilés vagy az iilésmagasité. Elgondolkodtatja
a gyerekeket a gyerekilés és az Ulésmagasitdé hasznossagarol a biztonsaguk szempontjabal.

Légy lathatd, hordj fényvisszavero kiegészitot és élénk szini ruhat, hogy
jol lassanak a soférok!

Torténet: Légy lathaté! Bemutatja a gyerekeknek a fényvisszaveréket és a hasznossagukat,
illetve alternativ lehet6ségeket ajanl arra az esetre, ha nincs fényvisszaver6 (csik/kiegészitd).

e
e A
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EGYENI MUNKA: Fess ki élénk szinekkel! Kifests, amelynek célja az elé6zé
tevékenységek soran elsajatitott ismeretek rogzitése.

Légy mindig biztonsagban az autéban

EGYENI MUNKA: Biztonsagban az autéban

Bemutatja a biztonsagos magatartast utazas soran, és arra buzditja a gyerekeket, hogy irjak
le/mondjak el/rajzoljak le sajat példajukat.

CSOPORTMUNKA: igy IGEN, igy NEM!

A gyerekeknek el kell dontenilk, mely magatartasmdd biztonsagos, mely magatartas
vezethet balesethez.

EGYENI MUNKA: Keresd meg a kiildnbséget!

Egy humoros abra, amely kulonb6zb magatartasokat mutat be, biztonsagos és veszélyeket
rejté kdzlekedési mdédokat jelenit meg. A gyerekeknek el kell déntenitk, melyik magatartas
melyik kategoridba sorolhatd, és miért. Az abrak kozotti kulonbségek:

A kerités miatt a labdazé gyerek védve van az utca forgalmatol.

A soférnek be van kétve a biztonsagi dve, és nem ldgatja ki a kezét az ablakon.
A gyerekek és a felnétt fogjak egymas kezét.

A bokornak vannak levelei.

Az anya bevasarlészatyrot tart a kezében.

Az egyik képen van jardaszegély, a masikon nincs.

ok wh =

Ne felejtsék el a tevékenységek soran folyamatosan ismételni a kulcslizeneteket, és
figyeljenek az interaktivitasra.
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CSOPORTMUNKA: Ismerd fel a veszélyt!

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanito tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, a pedagogusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: maximum 45 perc

Alapiizenet: Felismeritek az utcan ratok leselkedd veszélyeket? Allj meg, nézz koril,
hallgass/figyelj, azutan kelj at az uton!

Cél: a gyerekek ismerjék fel a kozlekedés kockazatait, az utcan valo atkeléskor is, a
gyalogosok és biciklisek altal hasznalhato biztonsagos zonakat, és értsék meg, hogyan
alkalmazhatjak ezeket az ismereteket a sajat biztonsaguk érdekében.

A tevékenység megkezdése elbtt készitsen képeket a kornyék utcairdl, jardairal,
utkeresztez6déseir6l. Beszélgessen a gyerekekkel a veszélyekrél, amelyek
el6fordulhatnak, az uton valé atkelésre alkalmas helyekrél, az utjelzd tablakrol,
burkolatjelekrél.

Elemezze a gyerekekkel a beazonositott kockazatokat, €s javasoljanak balesetmegel6zési
modszereket. Hasznalja a kdvetkez6 kérdéseket:

¢ Hol lenne a legbiztonsagosabb atkelni az uton? Miért?

e Hol lenne veszélyes atkelni az uton? Miért?

e Milyen veszélyeket lattok a képen?

¢ Milyen kdzlekedési tablat, burkolatjeleket lattok a képen? Mit jeleznek?

e Hanyféle kdzlekedési eszkdzt fedeztek fel a képen?

e Biztonsagosan kdzlekedik a jarmii?

¢ A képeken lathaté emberek helyesen kdzlekednek, betartjdk a kozlekedési
szabalyokat, vagy sem?

o El6fordulhatnak olyan veszélyek, amelyeket nem vettetek észre? Példaul az
utkeresztez6désben vagy a jarmivek hata mogott?

Batoritsa a gyerekeket arra, hogy keressenek 6sszefliggéseket a valaszaik és a valds
helyzetek kozott, valamint magyardzzak el, hogyan alkalmazzak majd az elsajatitott
ismereteket. Emlékeztesse 6ket arra, hogy a forgalomtél tavol kell menjenek, és csak akkor
kozelithetik meg az utat, ha fogjak a felnétt kisér6 kezét.

Hangsulyozza az atkelés szempontjabdl biztonsagos helyeket és a megfelel6 magatartast,
és erfsitse meg az Uzenetet, miszerint Allj meg, nézz korul, hallgass/figyelj, azutan kelj at az
uton!
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KOZVELEMENYKUTATAS: Emeld fel a kezed, ha ..."

Jegyzet a pedagégusnak: Ezt a tevékenységet a tanitoé tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, a pedagdégusnak szélnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: 30 perc
Alapuizenet: Nem szabad az utcan jatszani! El tudod kertini a veszélyeket?

Cél: gyakoroltassuk a gyerekekkel, hogy ismerjék fel a kdzlekedési kockazatokat, és a
modszereket, amelyekkel elkerulhetik ezeket.

Ez a tevékenység egy beszélgetéssel kezdddik a kozlekedési szabalyokrdl, amelyek a
tanintézmény kornyékén alkalmazhatéak. A tanité felhivia a gyerekek figyelmét a helyi
kozlekedési korulményekre (van vagy nincs kozlekedési tabla, burkolatjelek, jelzdélampak,
jardak, forgalmas utak, parkolok stb.). A kdzvéleménykutatas lehetéséget ad a gyerekeknek,
hogy kifejtsék véleményuket a helyi kdzlekedési problémakrol és a sajat magatartasukrol.

Tegye fel az alabbi kérdéseket, és jelezze minden alkalommal, hogy igennel vagy nemmel lehet
valaszolni rajuk. A gyerekek kézfelemeléssel jelzik valaszuk. A tanitd vagy egy kinevezett tanuld
megszamolja és lejegyzi a valaszokat.

Kérdések Igen Nem

A helyi utak veszélyesek a gyerekekre, fiatalokra nézve?

Amikor sétaltok a kérnyéken (iskola, telepulés), aggodtok amiatt, hogy
megsérulhettek egy balesetben?

Kerultetek olyan helyzetbe, amikor majdnem vagy ténylegesen baleset
aldozataiva valtatok?

Véleményetek szerint a lakhely és az iskola koz6tti utvonalat
biztonsagosabba kellene tenni?

A kornyéken kozlekedd autosok tul gyorsan hajtanak?

Ultetek mar nagy sebességgel szaguldé autéban?

Lattatok mar olyan sofért, aki telefonon beszélt vezetés kézben?

Utaztatok mar olyan soférrel, aki vezetés kdzben telefonon beszélt?

1 Ezt a tevékenységet a Brake angol segélyszervezet kiadvanya alapjan fejlesztettiik, és halasak vagyunk, hogy
engedélyezték a hasznalatat (www.brake.org.uk és www.roadsafetyweek.org).
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ALGORITMUS: Allj meq, nézz koriil, hallgass/figyelj! Hogyan
keliink at biztonsagosan az uton?

Talald meg a legbiztonsagosabb helyet az uton valé '
atkeléshez! 2

Keress egy helyet, ahol jol latszol, és ahonnan te is alaposan
korul tudsz nézni el6szor balra, jobbra, majd ismét balra. 7
Soha ne prébalj atkelni az uton kanyarban! &

Allj meg!

Allj meg, mielétt a jardaszegélyhez vagy az Gt pereméhez
érnél! Keruld a forgalmat!

Nézz korul!

Nézz korul figyelmesen balra, jobbra, majd ismét balra!
Abban az esetben, ha vannak autok, bizonyosodj meg rola,
hogy mindegyik megalit!

Hallgass/Figyelj!

Hallgasd meg figyelmesen, kdzeledik-e jarmd! Néha
hamarabb meghallod, mint ahogy meglatod az autot.

Akkor kelj at az aton, hogyha meggy6zédtél réla, hogy
biztonsagos!

Csak akkor kelj at az uton, ha az autok megalltak vagy nagy
tavolsagra vannak téled!
Mikdzben atkelsz az uton, 1égy figyelmes, nézz, hallgass/figyel].
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SZEREPJATEK: Hogyan keliink at biztonsagosan az utcan?2

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanito tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, a pedagdgusnak szolnak, nem a gyerekeknek. A gyakorlat soran
alkalmazhatja az Allj meg, nézz koérul, hallgass/figyelj, azutan kelj at az uton! algoritmust.
Sziikséges id6: 30 perc

Alapiizenet: Viselked] felelésségteljesen az utak kdzelében! Allj meg, nézz koriil,
hallgass/figyelj, azutan kelj at az uton!

Cél: a gyerek sajatitsa el az uton valo biztonsagos atkelés, a balesetmegel&zés
szabalyait.

A jaték célja az, hogy gyakoroltassa a gyerekekkel az uton vald biztonsagos atkelés
szabalyait, amelyeket el kell sajatitaniuk.

A jatékra sor kerulhet az osztalyteremben, az iskola udvaran vagy egy nagy teremben.
Szines ragasztoszalag vagy kréta segitségével jeldlje be a padlon az utat és a jardat.

El6szor beszélgessen a gyerekekkel arrdl, milyen veszeélyek leselkednek rajuk, amikor at
akarnak kelni az tton, majd emlekeztesse Gket az ot lépésre, amit be kell tartaniuk, amikor
szeretnének atmenni az uton (Allj meg, nézz koril, hallgass/figyelj, azutan kelj at az aton!).

o Keresd meg a legbiztonsagosabb helyet az atkeléshez!

e Allj meg, mielétt a jardaszegélyhez vagy az ut széléhez érnél!

o Nézz korul figyelmesen balra, jobbra, majd ismét balra! Ha vannak autdk az uton,
gy6z6dj meg rola, hogy mind megalltak!

e Hallgasd meg figyelmesen, kdzeledik-e autdé! Néha hamarabb meghallhatod, mint
hogy meglasd az autét.

e Csak akkor kelj at az uton, ha az auték allnak, vagy ha nagy tavolsagban vannak
téled! Légy nagyon figyelmes atkelés kdzben is!

A gyerekek alkossanak parokat, osszon ki szerepeket nekik (gyerek, szuld, kamasz, tanito,
nagyszulé stb.), majd gyakoroltassa vellk az uton vald biztonsagos atkelést. Ellenérizze,
helyesen végzik-e a feladatot, alkalmazzak-e a Iépéseket!

2 Ezt a tevékenységet az Egyeslilt Kiralysag Kozlekedési Minisztériuma THINK! elnevezés(i kampanya soran
megjelent kiadvany alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat
(http://think.direct.gov.uk)
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JATEK: Biztonsagos séta3

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanito tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, a pedagogusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: 15 perc

Alapiizenet: Viselked] felelésségteljesen az utak kdzelében! Allj meg, nézz koriil,
hallgass/figyelj, azutan kelj at az uton!

Cél: az el6z6 tevekenységek soran megbeszélt informaciok rogzitése.

Mozgasos jaték, amelyet megszervezhet a tanteremben, az iskolaudvaron vagy egy nagy
teremben.

A gyerekeknek kulonboz6 utasitasokra kulonbozé mozdulatokat kell végrehajtaniuk.
El6szor magyarazza el a szabalyokat, gyakoroltassa be az utasitasokat-mozdulatsort,
majd véletlenszerl sorrendben mondja az utasitasokat, amelyek a kdvetkezok:

Egyesével sorakozd! (a gyerekek egy sorban egymas utan allnak)

Fogjatok meg egymas kezét! (a gyerekek fogjak meg a hozzajuk legkozelebb allo
kezét)

Menj a jardara! (a gyerekek menjenek a terem megfelel6 oldalara)

Allj meg, nézz kériil, hallgass/figyelj! (a gyerekek mozdulatlanuk allnak, csendben,
korulnéznek, hallgatéznak)

Menj at az uton! (a gyerekek eljatsszak, hogy atkelnek az uton, kdzben alaposan
kérbenéznek).

A jaték célja, hogy senki ne maradjon le a mozdulat elvégzésével, de nem esik ki az, aki
utolsdként végzi el. Kezdje lassabb tempdban mondani az utasitasokat, majd ahogy a
gyerekek megtanultak a mozdulatokat, gyorsitson a tempédn.

A jaték végén mikozben a gyerekek pihennek, kérdezze meg téluk; miért fontos, hogy
fogjak egymas kezét, mikbézben az ut mellett mennek.

3 Ezt a tevékenységet az Egyesililt Kiralysag Kozlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésli kampanya soran
megjelent kiadvany alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat
(http://think.direct.gov.uk)
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EGYENI MUNKA: Allj meg, nézz koriil, hallgass/figyelj, azutan

kelj at az Gaton!

Helyezd a megfelel6 sorrendbe az uton vald biztonsagos atkelés 1épéseit!

Hallgasd meg figyelmesen, kdzeledik-e
auto! Néha hamarabb meghallhatod,
mint hogy meglasd az autot.

Allj meg, mielétt a jardaszegélyhez
vagy az ut széléhez érnél!

Csak akkor kelj at az uton, ha az autdk
allnak, vagy ha nagy tavolsagban
vannak téled! Légy nagyon figyelmes
atkelés kozben is!

Keresd meg a legbiztonsagosabb
helyet az atkeléshez!

Nézz korul figyelmesen balra, jobbra,
majd ismét balra! Ha vannak autok az
uton, gy6z6dj meg réla, hogy mind
megalltak!
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EGYENI MUNKA: Készits posztert!

Készits posztert, amivel arra emlékezteted tarsaid, hogyan kell atkelni az uton: Allj meg,
nézz korll, hallgass/figyelj, azutan kelj at az aton!

SN
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EGYENI MUNKA: Mindiq fogjatok a titeket kiséré felnétt kezét,
ha atkeltek az uton!

Szinezd ki a képet! Ne felejtsd, mindig meg kell fogni a felnétt kisérd kezét, ha atkelsz az
uton!
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CSOPORTMUNKA: Megyunk sétalni! Alkalmazzuk azt, amit

tanultunk!

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanité tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, a pedagogusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: kb. 1 6ra

Alapiizenet: Viselkedj feleldsségteliesen az utak kdzelében! Allj meg, nézz kordil,
hallgass/figyelj, azutan kelj at az uton!

Cél: a gyerekek Ultessék gyakorlatba a tanult kozlekedési szabalyokat, mikdzben
atkelnek az uton a telepullésen vagy az iskola kérnyékén. Miel6tt elindulnak sétalni,
gy6zédjenek meg arrol, hogy mindenki ismeri a szabalyt, miszerint Allj meg, nézz kérill,
hallgass/figyelj, azutan kelj at az uton!

Rendezze kis csoportokba a gyerekeket, menjenek el egyutt sétalni, hogy
megfigyelhessék a kdzlekedés veszélyeit, és azt, hogyan kell helyesen atkelni az uton.

A séta megtervezése

Kérje meg a gyerekeket, ajanljanak uticélt és utvonalat. Az utvonalon 2-3 alkalommal
lehessen atkelni az uton.

Miel6tt elindulndnak, kérdezze meg a gyerekeket, szerintik milyen veszélyekkel
talalkozhatnak:

e Miokozhat sérulést?

o Mit tehetnek azért, hogy elkertljék a balesetet, és biztonsagban legyenek?

o Ki segitheti a gyerekeket abban, hogy biztonsagban legyenek, amikor az utcan
kozlekednek?

Kérje meg a gyerekeket, hogy javasoljanak szabalyokat a séta idejére. Példaul:

o Fegyelmezetten viselkedek az utcan!

e Az utcan felnétt kiséretében kelek at!

e Megvarom a jardan, amig minden auté megall!

e Mindig kdvetem az atkelés szabalyait: Allj meg, nézz koriil, hallgass/figyelj, azutan
kelj at az uton!
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CSOPORTMUNKA: Megyunk sétalni! Alkalmazzuk azt, amit

tanultunk! (folyt.)

A séta

Beszélje meg a kicsikkel az utvonalat és a gyalogosokra vonatkozdé kozlekedeési
szabalyokat. Allitsa parba a gyerekeket, és induljanak el! A séta ideje alatt szilksége van
legalabb két felnétt kisérére, egy a csoport elején, egy a végén, de akar tdébbre is a csoport
méretétdl fluggben.

Kérje meg a gyerekeket, figyeljék, mi torténik korllottik, és irjak le, mit latnak: mozgo
autokat, parkold kocsikat, keresztez6déseket, gyalogatkelbket, fakat, targyakat, amelyek
nehezitik a latasi viszonyokat (csOkkentik a lathatésagot), kdzlekedési tablak, egyenes
vagy kanyargos utca, lassan vagy nagy sebességgel haladé kocsik stb.

Amikor keresztez6déshez érnek, kérdezze meg a gyerekeket, hol a legbiztonsagosabb
atkelni az uaton. Milyen veszélyforrasokat tudnak beazonositani? Gy6zédjon meg arrol,
hogy csak akkor kelnek at az uton, amikor minden kocsi megallt, vagy messze vannak
még a gyalogatkel6tol.

Az atkelés soran ellendrizze, betartjak-e a gyerekek a megbeszélt szabalyokat:

o Keresd meg a legbiztonsagosabb helyet az atkeléshez!

o Allj meg, mielétt a jardaszegélyhez vagy az ut széléhez érnél!

o Nézz korul figyelmesen balra, jobbra, majd ismét balra! Ha vannak autok az
uton, gy6z6dj meg rola, hogy mind megalltak!

o Hallgasd meg figyelmesen, kdzeledik-e autd! Néha hamarabb meghallhatod,
mint hogy meglasd az autot.

o Csak akkor kelj at az uton, ha az autdék allnak, vagy ha nagy tavolsagban
vannak téled! Légy nagyon figyelmes atkelés kdzben is!

A séta utan

Beszélije meg a csoporttal, mit lattak, mit tapasztaltak a séta soran. Kovetheti az alabbi
kérdéssort:

Mit lattatok? Mit hallottatok?

Ki vagy mi segitett abban, hogy biztonsagban legyetek?
Milyen veszélyekkel szembesultetek?

Emlékeztek még az uton valo atkelés szabalyaira?

16



EGYENI MUNKA: Krisztina kalandjai* - olvasd el a sziileiddel

Ha madar lennék, barhova elrepllhetnék..., mint amikor becsukom a szemem.
Felrepulnék a kék égig. Messzire repulnék innen, ahol sit a nap és meleg van. Tancolnék a
levegbben a to felett.

A valdsagban azonban mas a helyzet. A filutestvéreim és a barataim mar iskolaba
fognak menni. A szerencsések! En is szeretnék iskolaba menni! Naphosszat szaladgalnak és
nevetnek. En azonban egyedul vagyok.

Azelbtt szerettem furulyazni. A zene boldogga tett. Most azonban nem tudom a
kezembe tartani, sem mélyet Iélegezni. Tehetetlennek érzem magam... Utalom ezt a helyzetet!

Ujra és Ujra felidézem a torténteket. Elindultunk a
csaladdal a téhoz az autdval. Azt terveztik, hogy remekul fogunk
szorakozni. Sikerllt meggy6zném a szileimet arrdl, hogy a sofér
melletti Ulésen utazzak, hogy jobban lassam az utat. Nagyon
szép napos id6 volt aznap. Meleg volt az autoban, kinyitottam az
ablakot. Nem volt bekapcsolva a biztonsagi dvem, ahogy a
szlleimnek, és nem voltam a gyerekulésben, mint az
ikertestvérem a hatsé ulésen. Felbukkant eléttink a t6. Hurra!
Mar csak egy kicsi hianyzott, hogy lehlitsem magam a vizében.
Mar elképzeltem, milyen j6 lesz! Behajtottunk a t6 melletti
parkoloba. Egy autdé azonban igyekezett elfoglaini a szabad
parkolohelyet. Megdermedtem a félelemtsl. Utkozés...
Bevertem a fejem a szélvéddbe. Fajdalom. Majd sotétség és
csend...

Amikor magamhoz tértem, fajt a karom és a mellkasom, nehezemre esett levegét venni.
Anya és apa mellettem voltak. Azt mondtak, a testvéremnek semmi baja nem lett, 6 a
gyerekulésben volt. Csak én sérultem meg. A doktor ur azt mondta, szerencsém volt, sokkal
rosszabb is torténhetett volna. De nagyon faj a mellkasom, és nem tudom mozditani a karom.

Most nem jatszhatok kint a testvéremmel és a barataimmal. Ok ugrandoznak, am
nekem minden mozdulat nagyon faj! Még nevetni sem tudok. Még a téhoz sem tudok menni,
amig rendbe nem jOvoKk.

O, ha visszafordithatnam az idét, a testvérem mellé (iinék a sajat gyerekiilésembe a
hatso ulésen.

4 Ezt a tevékenységet az Egyeslilt Kirdlysag Kozlekedési Minisztériuma THINK! elnevezés(i kampanya soran
megjelent kiadvany alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat
(http://think.direct.gov.uk)
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EGYENI MUNKA: Krisztina kalandjai - olvasd el a sziileiddel

(folyt.)

1. Mit tanultal a torténetb6l?

2. Milyen érzéseket keltett benned Krisztina esete?

Radidinterju
Mikozben otthon labadozott, Krisztinat meglatogatta az iskolaradio csapata. Interjut
készitettek vele a balesetrél. Hogyan valaszolhatott Krisztina a kérdésekre?

Riporter: - Szia, Krisztina! Mesélj magadrél! Hany éves vagy? Hol tanulsz? Mit szeretsz
csinalni?

Riporter: - Nemrég autdbalesetet szenvedtél. Hogyan tértént?

0O eant TN R FOUNDATON

European Bank Easter Aliiance for Safe
for Reconstruction and Development ancl Sustainable Transport

18



EGYENI MUNKA: Krisztina kalandjai - olvasd el a sziileiddel

(folyt.)

Riporter: - Amellett, hogy a sérulések miatt agyhoz voltal kdtve egy ideig, hogyan érintett
még a baleset?

Riporter: - Tudnal tanacsot adni mas gyereknek? Hogyan tudnak elkerulni a séruléseket
az autoval valé utazas soran?
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SZOCIOLOGIAI MEGFIGYELES: A gyerekiilés vagy az

ulésmagasito

Jegyzet a pedagogusnak: Ezt a tevékenységet a tanito tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, a pedagdgusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Szikséges id6: kb. 1 6ra

Alapuizenet: Viselkedj felel6sségteljesen az utak kozelében! Mindig utazzatok
gyerekulésben, és kossétek be a biztonsagi ovet!

Cél: a gyerekek meg kell értsék a gyerekulés és a biztonsagi ov fontossagat, és azt,
hogyan kell helyesen viselkedni a biztonsaguk érdekében.

A tevékenység soran ossza kis csoportokba a gyerekeket, és menjenek el az iskola
bejaratahoz, hogy medfigyeljék, hogy toérténik a gyerekek szallitasa, utaztatasa az
iskolaba, az iskolabdl.
A gyerekekkel egyuttmikodve allitsanak 0ssze egy listat, milyen magatartast szeretnének
megfigyelni:

e A sof6éroknek be van-e kotve a biztonsagi dve?

¢ A kamaszoknak, akik az elsé Ulésen utaznak, be van-e koétve a biztonsagi éve?

e A hatsé Ulésen utazé gyerekek gyerekulésben vannak? Be van kotve a biztonsagi
ov?

Miel6tt elkezdenék a medfigyelést, gy6z6djon meg rdla, hogy minden gyerek érti a
biztonsagi szabalyokat. Valasszon ki egy biztonsagos helyet a megfigyeléshez, ahonnan
a gyerekek nyugodtan kdvethetik az autok mozgasat.

A megdgfigyelés lefolyasa utan

Teljes csoport jelenlétében beszélje meg a gyerekekkel, mit tapasztaltak, milyen
magartartasformakat figyeltek meg. Az alabbi szempontokat figyelembe véve beszéljenek
a megallapitasaikrol:
e Be volt kdtve a sof6érok biztonsagi 6ve? Mennyinek?
o A fiatal utasoknak a soférilés mellett be volt kétve a biztonsagi éve? Mennyinek
igen, mennyinek nem?
e A hatsé Ulésen utazd gyerekek be voltak kotve a gyerekilésbe? Mennyinek?
Hanyan Ultek Glésmagasiton? Mennyien utaztak csak becsatolt biztonsagi dvvel?

European Bank

for Reconstruction and Development
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SZOCIOLOGIAI MEGFIGYELES: A gyerekiilés vagy az

ulésmagasito (folyt.)

e Hany gyerek utazott gyerekulés/llésmagasitd/becsatolt biztonsagi év nélkul?

¢ Hogyan utaztak a felnéttek az autoban?

e Milyen magartartasi formakra figyeltek fel? Medfigyeltetek eltérést a felnSttek és a
gyerekek magatartasa koézott? Van kuldnbség a fiuk és a lanyok magatartasa
kozott?

¢ Meg tudjak magyarazni, miért fontos a gyerekulés/ulésmagasité hasznalata?

e Ok hogyan szoktak utazni az autéban? Gyerekiilésben, ilésmagasiton vagy
bekotott biztonsagi dvvel?

o A megfigyelés kovetkeztében valtoztatnak valamit a sajat magatartasukon?

e Hogyan tudnak meggyd6zni a baratokat, csaladtagokat arrél, hogy hasznaljak a

gyerekulést/Ulésmagasitot?

21
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Torténet: Légy lathaté!2

Jegyzet a pedagdégusnak: Ezt a tevékenységet a tanito tartja, a jegyzetek, amelyek
kovetkeznek, a pedagdégusnak szélnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: 30 perc

Alapuzenet: Légy lathatd, hordj fényvisszaver6 kiegészitét és élénk szinl ruhat, hogy jol
lassanak a sof6rok!

Cél: felolvasni a torténetet a gyerekeknek, csoportokban beszéljék meg a felvetett problémat
a felolvasast kdvet6 tevékenységek soran.

Egy téli napon Anna hivatalos volt az egyik baratnéjéhez egy Unnepségre. Nagyon szeretett
volna elmenni, igy a szllei beleegyeztek. Anna lelkesen, elblivolve megkérdezte az édesapjat:
- Apa, felvehetem az Uj ruham? Az elegans feketét? Es mehetiink gyalog az iinnepségre?

- Nos, most, hogy négyéves vagy, azt hiszem, mehetink! Féleg, mivel nincs messze, csak
néhany haznyira. — mondta az apuka.

- Milyen jo! — kialtott fel Anna.

Az Unnepség estéjén Anna feldltozott a fekete ruhajaba, és fekete cip6t vett hozza.

- Nagyon elegans vagy — mondta apa mosolyogva -, de fel kell venned a fényvisszaverd
karpantot! Az apa két fehér szinl fényvisszaverd karpantot tartott, amelybél egyet Annanak
nyuijtott.

- De elrontja az 6ltézékem! Nem fogok mar elegansan kinézni! — grimaszolt Anna.

- lgaz, de biztonsagban leszel. A karpantnak kdszonhet6en a sof6rok latni fognak a sotétben
— érvelt apa.

Apa felvette a karpantot, végul Anna is kdvette a példajat, de nagyon szerette volna, ha eltiinne
a kezérdl.

Kint sirl kod és hideg volt. Anna a jardan ment édesapja kezét fogva.

Anna gyerekek hangjat hallotta. Annak ellenére, hogy sétét volt, és nem hallotta tisztan, biztos
volt benne, hogy a baratai, Sanyi és Péter. A hangok iranyaba sietett, és egyszercsak meglatta
Oket. A fiuk elegans nadragban és soétét szin(i ruhaban voltak. Anna utanuk kialtott, a fiuk
megalltak a jardan, hogy megvarjak 6t.

Egyszercsak Anna édesapja ijedten felkialtott: - Vigyazz! Egy auté van mogottetek, fiuk!
Abban a pillanatban egy auto jott ki az egyik udvarbdl a fiuk hata mogul. Szerencsére Sanyi
és Péter édesanyja gyorsan reagalt, elhuzta a fiukat a kocsi utjabdl.

5 Ezt a tevékenységet az Egyeslilt Kirdlysag Kozlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésli kampanya soran
megijelent kiadvany alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat
(http://think.direct.gov.uk)
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Torténet: Légy lathato! (folyt.)

A sofér megallitotta az autét, és lehuzta az ablakot.
- Majdnem elutott minket! - kialtotta felhaborodva a fiuk édesanyja.

- Nagyon sajnalom, de nem lattam onoket! Sotét van, és 6ndk mind
fekete szinl ruhat viselnek, lehetetlen volt észrevennem ondket. —
mondta a sofér. A jelenetet latva Anna és az édesapja egymasra
néztek, és elgondolkodva folytattak Utjukat az Gnnepségre.

Masnap reggel Anna évodaba készulédott. A legélénkebb szinl ruhait
vette fel és egy sarga fényvisszaver6 csikokkal rendelkezd dzsekit.

- Nagyon szinesen 06lt6ztél ma! — kialtott fel apa meglatva 6t.

- Biztos akarok lenni abban, hogy a sof6rok latnak engem, amikor
gyalogolok az évodaba.

- Helyes dontés! Ejszaka és nappal is az élénk szin(i ruhak és a fényvisszaversé elemek
segitenek abban, hogy a soférok konnyebben észrevegyenek. — dicsérte meg Annat az apja.

A szoveg felolvasasat kovetd tevékenységek:

Miutan elolvasta a torténetet a gyerekeknek, beszélje meg veluk a kdvetkez6 témakat:

Miért 6ltozott fekete szinl ruhdba Anna?

Hova szeretett volna eljutni Anna?

Mi tortént Péterrel és Sanyival?

Mi volt az oka annak, hogy az auté majdnem elltétte a fiukat?
Miért 6lt6zott masnap Anna élénk szinl ruhakba?

Figyeltesse meg a gyerekekkel, milyen ruha van rajtuk! Ki hord élénk szin( ruhat! Ki hord sétét
arnyalatu ruhat?

Beszélgessen veluk arrdl, hogy az élénk szinl ruhak miatt konnyebben észrevesznek a
sof6rok, jobban latszunk a forgalomban, kézlekedés soran.

Emelje ki azt a tényt, hogy id6nként nehéz a sof6rok szamara, hogy észrevegyék a
kisgyerekeket, még nappal is, de kuldondsen akkor, ha koéd van kint, vagy felh6s az idé,
sotét/szurkulet van, vagy esik.

Kérdezze meg, melyikiket venné észre a legkdnnyebben a sofér az alapjan, hogy most hogy
vannak feloltézve.
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EGYENI MUNKA: Fess ki élénk szinekkel!

Szinezd ki a kislany ruhajat oly modon, hogy a soférok kdnnyedén észrevegyek 6t! Vagd ki
a ruhdkat, és oltdztesd fel vellk a kislanyt (ragaszd oda), hogy biztonsagba legyen, ha

kimegy az utcara.
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EGYENI MUNKA: Biztonsagban az autéban®

Az alabbiakban olvashatd hat szabaly az autéban valo felelés magatartasra vonatkozoéan,
amelyek a biztonsagunkat szolgaljak.

s N,
4

e A gyerekulés/Ulésmagasité az egyeduli biztonsagos utazasi modja a
gyerekeknek.
e Ne dugd ki a fejed vagy a kezed az ablakon!
e Biztositsd a visszapillanté tukor zavartalan hasznalatat!
e Ajarda/az ut széle fel6li oldalon szallj be a kocsiba, szallj ki a kocsibdl!
¢ Ne nyulj az ajtokilincshez, mik6zben mozgasban van az autd!
. ® Ne tereld el a sof6r figyelmét vezetés kdzben! s

Valasszon ki egyet a szabalyok kozul, és talaljion ki egy rovid torténetet a
kozlekedésbiztonsagra vonatkozéan. A torténetben legyen egy gyerek, aki autéban utazik,
és balesetet szenved, de nem lesz komolyabb sérulése, mert gyerekulésben vagy
ulésmagasitén ul.

Készitsen néhany rajzot a torténethez. Fejezze be a torténetet egy kdzlekedésbiztonsagra
vonatkoz6 Uzenettel.
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6 Ezt a tevékenységet az Egyesiilt Kiralysag Kozlekedési Minisztériuma THINK! elnevezés(i kampanya soran megjelent
kiadvany alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (http://think.direct.gov.uk)
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CSOPORTMUNKA: igy IGEN, iqy NEM!Z

Az autdban vald utazas soran nagyon fontos, hogy felelésségteljesen viselkedjunk a sajat
és a velunk utazok biztonsaga és a balesetek megel6zése érdekében.

/e A gyerekulés/Ulésmagasitd az egyedili biztonsagos utazasi modja a
' gyerekeknek.

i e Ne dugd ki a fejed vagy a kezed az ablakon!

! e Biztositsd a visszapillant tiikér zavartalan hasznalatat!

e Ajarda/az ut széle fel6li oldalon szallj be a kocsiba, szallj ki a kocsibol!

i o Ne nyulj az ajtokilincshez, mikdzben mozgasban van az auto!

\_ e Ne tereld el a sofdr figvelmét vezetés kdzben! /

Figyeljétek meg a képeket! Magyarazzatok meg, a képeken lathaté magatartas
biztonsagos vagy sem. Mindegyik képnél allapitsd meg: Igy IGEN, Igy NEM.

A képen lathat6é gyerekek biztonsagosan utaznak? Miért?

Ha nem, mit kellene tenniuk azért, hogy biztonsagban
utazzanak?

A képen lathato kislany biztonsagban van? Miért?

Ha nem, min kellene valtoztatnia?

7 Ezt a tevékenységet az Egyesiilt Kiralysag Kozlekedési Minisztériuma THINK! elnevezés(i kampanya soran megjelent
kiadvany alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (http://think.direct.gov.uk)
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CSOPORTMUNKA: igy IGEN, igy NEM! (folyt.)

A képen lathaté gyermek a megfelel6 oldalon szallt ki a
kocsibél a biztonsaga szempontjabol? Miért?

Ha nem, melyik ajtét kellene hasznalnia, hogy biztonsagban
legyen?

A képen lathato kislany biztonsagosan utazik? Miért?

Ha nem, hogyan valtoztathat a helyzeten?

A kisfiu megfoghatja az ajtokilincset, ha mozgasban van az
auté? Mieért?

Hogyan utazhatna biztonsagosan?

Mit csinal a képen lathaté gyerek? A magatartasaval
elésegiti vagy akadalyozza a biztonsagos utazast? Miért?

Ha nem, milyen szabalyt, szabalyokat kellene betartania a
sajat maga és a sofdr biztonsaga érdekében?

European Bank

for Reconstruction and Development

TV\V\\K\ &R FOUNDATION
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EGYENI MUNKA: Keresd meg a kiilonbséget!

Talalj 6t kilonbséget a két kép kdzott!
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Tisztelt Szul6!

Ma a gyereke a koOzlekedés veszélyeirdl és a kozlekedési balesetek megel6zésének
modszereirél tanult. (gyerek neve) tdbb
tevékenységen és jatékban vett részt a tarsaival egyutt, amelyek soran néhany az
életkoranak megfeleld kozlekedési szabalyt ismerhetett meg.

A tevékenységek soran a gyerekek tudatositottak a kovetkezd alapizenetek fontossagat:

Allj meg, mielétt lelépsz a jardarél, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, gy6zédj
meg, hogy minden kocsi megallt, figyelmesen hallgasd meg, kozeledik-e kocsi,
aztan kelj at az aton!

A biztonsagi ov és gyerekiilés az egyetlen biztonsagos modja az autéval valé
utazasnak!

Légy lathatd, hordj fényvisszaverd kiegészitét, hogy jol lassanak a soférok!
Mindig légy fegyelmezett a személygépkocsiban!

Kérjuk, beszéljen a gyerekével a mai tevékenységekrdl! Biztosak vagyunk abban, hogy
szivesen elmeséli, mit tanult!

A gyerekek tapasztalat utjan tanulnak, igy 6nok jatsszadk a legfontosabb szerepet a
biztonsaguk megdbrzésében! Beszéljenek a kozlekedésbiztonsagrol, valahanyszor az utcan
vannak, és mutasson j0 példat biztonsagos magatartasra, kozlekedésre. Kérjuk,
emlékeztesse az alaplzenetekre minél gyakrabban!

Szuléként a legfontosabb példa a gyereke szamara. Sajat a kdzlekedésben tanusitott
magatartasaval példat mutat akar gyalogosként, utasként, akar soférként vesz részt benne.
Segitheti a gyerekét, hogy j6 gyakorlatokat sajatitson el a kozlekedés biztonsagara
vonatkozoan, amelyeket aztan egész élete soran alkalmaz. Vigyazzon magara és a
gyerekére, rogzitse a mai napon tanult alapizeneteket!

Koszonjuk a tamogatast, kdozlekedjen biztonsagosan!
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Koszonetnyilvanitas

Az oktatasi csomag tobb szervezet tamogatasaval készlilt.

OBrake

the road safety charity

Brake, The Road Safety Charity
www.brake.org.uk and www.roadsafetyweek.org

0

European Bank
for R

ion and Devel

The European Bank for Reconstruction and Development
www.ebrd.com

€iA) FOUNDATION

FIA Foundation
www.fiafoundation.org

UK Department of Transport, Think! Campaign
think.direct.gov.uk

YOURS

Youth for Road Safety
www.youthforroadsafety.org

YOUTH
FOR
ROAD
SAFETY
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	Az oktatócsomag ezen része a következő alapüzeneteket tartalmazza:
	Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj meg, hogy minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, aztán kelj át az úton!
	A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való utazásnak!
	Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök!
	Mindig légy fegyelmezett a személygépkocsiban!
	Ne felejtsék el a tevékenységek során folyamatosan ismételni a kulcsüzeneteket, és figyeljenek az interaktivitásra.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: maximum 45 perc
	Alapüzenet: Felismeritek az utcán rátok leselkedő veszélyeket? Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton!
	Cél: a gyerekek ismerjék fel a közlekedés kockázatait, az utcán való átkeléskor is, a gyalogosok és biciklisek által használható biztonságos zónákat, és értsék meg, hogyan alkalmazhatják ezeket az ismereteket a saját biztonságuk érdekében.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Nem szabad az utcán játszani! El tudod kerülni a veszélyeket?
	Cél: gyakoroltassuk a gyerekekkel, hogy ismerjék fel a közlekedési kockázatokat, és a módszereket, amelyekkel elkerülhetik ezeket.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. A gyakorlat során alkalmazhatja az Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! algoritmust.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Viselkedj felelősségteljesen az utak közelében! Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton!
	Cél: a gyerek sajátítsa el az úton való biztonságos átkelés, a balesetmegelőzés szabályait.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 15 perc
	Alapüzenet: Viselkedj felelősségteljesen az utak közelében! Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton!
	Cél: az előző tevékenységek során megbeszélt információk rögzítése.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: kb. 1 óra
	Alapüzenet: Viselkedj felelősségteljesen az utak közelében! Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton!
	Cél: a gyerekek ültessék gyakorlatba a tanult közlekedési szabályokat, miközben átkelnek az úton a településen vagy az iskola környékén. Mielőtt elindulnak sétálni, győződjenek meg arról, hogy mindenki ismeri a szabályt, miszerint Állj meg, nézz körül...
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: kb. 1 óra
	Alapüzenet: Viselkedj felelősségteljesen az utak közelében! Mindig utazzatok gyerekülésben, és kössétek be a biztonsági övet!
	Cél: a gyerekek meg kell értsék a gyerekülés és a biztonsági öv fontosságát, és azt, hogyan kell helyesen viselkedni a biztonságuk érdekében.
	Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt és élénk színű ruhát, hogy jól lássanak a sofőrök!
	Cél: felolvasni a történetet a gyerekeknek, csoportokban beszéljék meg a felvetett problémát a felolvasást követő tevékenységek során.

