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Közlekedésbiztonsági oktatócsomag     
Ismerje meg az Egyesült Királyságban alapított Keleti Szövetség a Biztonságos és Fenntartható 
Közlekedésért (EASST) közlekedésbiztonsági oktatócsomagját. Az oktatócsomag célja a 
biztonságos közlekedésre való nevelés formális és nonformális oktatási tevékenységek során. 
Az egyszerű és szórakoztató tevékenységek révén a pedagógusok, szülők támogathatják a 
gyerekeket, fiatalokat az utcán való biztonságosabb közlekedés elsajátításában. 
Az oktatócsomag segítséget nyújt abban, hogy a diákok, fiatalok az életkori sajátosságoknak 
megfelelő módon sajátítsák el a közúti balesetek megelőzésének módjait. 
Az oktatócsomag tevékenységei a következő alapelvekre épülnek: 

• A közlekedés veszélyeinek tudatosítása. 
• Megfelelő magatartás az utakon. 
• Helyes döntés a saját és mások biztonsága érdekében. 

Miért szükséges a helyes közlekedés tanítása? 
A világon évenként 1,2 millió ember veszti életét közlekedési balesetben, és több tízmillióan 
szenvednek kisebb vagy maradandó sérüléseket. Átlagban több mint 500 kiskorú veszti életét 
naponta a Földön közúti balesetekben, amelyek komoly veszélyt jelentenek a fiatalkorúakra nézve. 
A fentebbiekből kiindulva nyilvánvaló, hogy nagyon fontos a helyes közlekedés megtanítása a 
fiatalkorúak biztonsága érdekében. Nem lehet elég korán elkezdeni a biztonságos közlekedéshez 
szükséges képességek kialakítását különös tekintettel arra, hogy a gyerekek veszélyeztetettebbek 
ebből a szempontból, mert: 

• kevésbé tudják felmérni a veszélyhelyzetet, és nehezebb számukra helyes döntést hozni az 
utcán való magatartásukat illetően, 

• alacsonyabbak, ezért nehezebben veszik észre őket a sofőrök, 
• fizikai adottságaik miatt sérülékenyebbek, súlyosabb sérüléseket szenvedhetnek 

balesetekben. 

A pedagógusok és a szülők megvédhetik a gyerekeket azáltal, hogy megtanítják őket a közlekedési 
szabályokra és a helyes magatartásra. Fontos a diákok tájékoztatása a közlekedés kockázatairól és 
arról, hogyan lehet ezeket elkerülni, ezáltal is elősegítve fejlődésüket. 
A helyes közlekedésre való nevelés érdekes téma a fiatalok számára, könnyen feldolgozható és 
érthető. A legkisebbeknek is megtanítható néhány alapdolog a közlekedésről, hiszen mindenki 
közlekedik az utcán, ergo mindenki érintett. 
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Közlekedésbiztonsági oktatócsomag (folyt.) 
Az oktatási anyag bemutatása 
Az oktatási csomag figyelemfelkeltő tevékenységeket tartalmaz, amelyek által könnyedén 
megtanulhatóak a szükséges információk, a biztonságos közlekedést elősegítő magatartási minták. 

Az oktatócsomag három részből áll a korcsoportoknak megfelelően: 

• gyerekek 6 éves korig 
• 6 és 11 éves kor közötti gyerekek 
• 12 és 14 év közötti kamaszok. 

A témák eltérnek az egyes részekben az életkortól függően, de minden megfelel az alapelveinknek. 
 

Hogyan kell használni az oktatási csomagot? 
Az oktatási csomagnak mindenik része az életkori sajátosságoknak megfelelő gyakorlatokat 
tartalmaz és egy-egy bevezetőt, felhasználási tanácsokat tanároknak és szülőknek. 
Minden szükséges adatot, anyagot tartalmaz, amely nélkülözhetetlen a közlekedésbiztonsági leckék 
megtartásához. 
A felhasználható anyagok ötvözik a tanár által irányított TEVÉKENYSÉGEKET (lecketervek, 
csoportos gyakorlatok) és az ÖNÁLLÓ TEVÉKENYSÉGEKET, amelyek sokszorosíthatóak, és 
kioszthatóak a gyerekeknek. 
A tevékenységekből összeáll egy közlekedésbiztonsági tananyag, amely beilleszthető az iskolai 
tanórákba, vagy megtarthatóak iskolán kívüli tevékenységként. A javaslatunk, hogy több egymást 
követő héten keresztül tartsák a tevékenységeket, hogy a diákok elsajátíthassák az ismereteket. A 
fő cél, hogy erősítsék meg az ismereteket, ahányszor csak lehetséges. 
A tevékenységek önállóan, külön is megtarthatóak, ha egy sajátos témát szeretnénk feldolgozni a 
közlekedésbiztonság szempontjából. Minden (megtartott) tevékenység megerősíti a kockázatok 
tudatosítását, a biztonságos közlekedést elősegítő szabályok ismeretét. 

Az oktatási csomag használatakor vegyék figyelembe a következőket: 

Központi üzenet 
Minden részből a tanároknak szánt jegyzetek tartalmazzák a megfelelő korcsoportnak szánt  
központi üzenetet. Az összes gyakorlat tartalmaz egy központi üzenetet, valamint pedagógiai 
módszereket, amelyek segítik az elsajátítását. Próbálják meg rögzíteni ezt az üzenetet, amikor csak 
lehetséges. 

Aktív tanulás 
A gyerekek és a fiatalok akkor tanulnak hatékonyan, ha aktívan be vannak vonva, részt vesznek az 
órán. Próbálják meg interaktívvá és gyakorlati jellegűvé tenni az órákat. 
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Közlekedésbiztonsági oktatócsomag (folyt.) 
A való életből vett tapasztalatok 
Lényeges, hogy a gyerekek és fiatalok gyakorlati módon tanuljanak a közlekedésről és a 
biztonságos magatartásról. Próbáljanak beilleszteni a tanórákba gyakorlati, a szabad levegőn 
végzett tevékenységeket. 
Terminológia megértése 
A terület sajátos szókészletének tanulmányozása és megmagyarázása segíti a gyerekeket 
abban, hogy megértsék a közlekedésre nevelés világát. Bizonyosodjanak meg arról, hogy a 
diákok, akikkel dolgoznak, értik a fogalmakat. Különösen a kisebb gyermekeknél fontos, de 
minden korosztálynál oda kell erre figyelni. 
Változatosság 
Az oktatócsomag olyan üzeneteket és olyan közlekedésbiztonsági magatartásokat közvetít, 
amelyek univerzálisan alkalmazhatóak. Mindazonáltal a csoportba tartozó diákoknak eltérő 
tapasztalataik lehetnek a forgalomról, közlekedésről, így ajánlott egyes tevékenységeket 
adaptálni. Például egyes gyerekek olyan családból származnak, ahol nincs autó, vagy olyan 
helyen laknak, ahol nincs járda. Ezen kívül a vidéki vagy városi gyerekek más-más jellegű 
kockázati tényezőkkel találkoznak a közlekedés során, így a leckék is más hangsúlyt kaphatnak, 
de eltérhetnek az üzenetek is. 
Kényes téma 
Elképzelhető, hogy egyes gyerekek a csoportból közlekedési baleset áldozatai voltak vagy 
valaki a családjukból, a környezetükből szenvedett súlyos vagy halálos kimenetelű balesetet. 
Azt javasoljuk, hogy ellenőrizzék, van-e ilyen gyerek a csoportban, és ha igen, akkor a leckék 
során óvatosan kell kezeljék a kényes témákat. Sőt, célszerű lenne, hogy a szülőt vagy a gyámot 
előzetesen értesítse, hogy felkészíthesse a gyermeket az elkövetkező tevékenységekre. 
A szülő, gyám bevonása 
A tanár által szervezett tevékenységeken kívül előnyös, hogy a közlekedési nevelésükbe 
kapcsolódjanak be a szülők is. A gyerekek szüleik magatartását utánozzák. Ebből kifolyólag az 
oktatócsomag tartalmaz egy levelet, amelyet továbbítani tudnak a szülők számára, amelyben 
tájékoztatják őket arról, hogy mit tanultak a gyerekek, és hogyan tudják megerősíteni a 
tanultakat otthon. 
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6-11 év közötti gyerekek – Bevezetés 
Az oktatócsomag ezen része a következő alapüzeneteket tartalmazza: 

Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj meg, hogy 
minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, aztán kelj át az úton! 
A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való utazásnak! 

Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök! 
Mindig légy fegyelmezett a személygépkocsiban! 

A gyerekek sokat fejlődnek 6 és 11 év között, az oktatóknak ennek megfelelően 
alkalmazkodniuk kell az érdeklődési körükhöz, életkori sajátosságaikhoz. 
A szakemberek szerint 8 éves korig a gyerekek nehezen ítélik meg a járművek sebességét 
és a távolságot. Sőt ezt az életkort követően tovább fejlődik a látás és a hallás. Emellett a 
gyerekek könnyen válnak figyelmetlenekké, és az esetek többségében impulzívan 
cselekednek. Tehát egyes tevékenységeket átvehet az előző csomagból, amely a 6 éves 
korukat még be nem töltött gyerekeknek szól. 
A kicsik nagyon hamar megtanulják a közlekedési szabályokat, ezért alkalmasak számukra 
a közlekedést tanító leckék. Emlékeztetjük arra, hogy az utcán még nem járhat egyedül, 
csak felnőtt kíséretében. Gyakran a szülők azok, akik nem tartják be a közlekedési 
szabályokat, ebben az esetben a gyerekek figyelmeztethetik őket arra, hogy tanúsítsanak 
megfelelő magatartást. 
Abból kiindulva, hogy a saját tapasztalat szerzése a leghatékonyabb tanulási módszer a 
közlekedésben való helyes magatartás elsajátítására, a fejezet/tanulási szakasz végén egy 
séta van betervezve a településen vagy az iskola körül. Ne feledkezzen meg arról, hogy a 
megfelelő előkészítés és a folyamatos felügyelet elengedhetetlenek, mikor a gyerekek a 
forgalom közelében vannak. 

A gyermek és az utca 
Az első két tevékenység bevezeti a gyerekeket a helyes közlekedésre való nevelés 
témájába, és arra buzdítja őket, hogy elemezzék a saját tapasztalataikat és felmérjék a 
veszélyek felismerésének képességét. 
CSOPORTMUNKA: Ismerd fel a veszélyt! 
A tanító által irányított beszélgetés. Fényképek szükségesek hozzá a településről vagy az 
iskola közeléből az utcákról, területekről. A képek segítségével kezdeményezzen 
beszélgetést a közlekedés veszélyeiről. 
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6-11 év közötti gyerekek – Bevezetés (folyt.) 

KÖZVÉLEMÉNYKUTATÁS: Emeld fel a kezed, ha … Összefügg az előző tevékenységgel. 
Arra szolgál, hogy azonosíthassuk a gyerekek magatartását a megbeszélt helyzetekben. 

Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! 
A tanegység által közvetített üzenet: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az 
úton! célja a biztonságos átkelés megtanulása. 

ALGORITMUS: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! Egy ábra, 
amely az utcán való biztonságos átkelés öt lépését tartalmazza. A tanegység más 
tevékenységeivel együtt kell alkalmazni. 
SZEREPJÁTÉK: Hogyan kelünk át biztonságosan az utcán? A játék során a gyerekek 
biztonságos környezetben tanulhatják meg az átkelés szabályait. 
JÁTÉK: Biztonságos séta Vicces foglalkozás az üzenet rögzítése céljából. 

EGYÉNI MUNKA: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! Az úton 
való átkelés helyes sorrendjének felállítását célzó gyakorlat. 
EGYÉNI MUNKA: Készíts posztert! A gyerekek kreatív módon közvetítik társaiknak az úton 
való átkelés szabályait. 
EGYÉNI MUNKA: Mindig fogjátok a titeket kísérő felnőtt kezét, ha átkeltek az úton! 
Kifestő, amely arra emlékezteti a kisebb gyerekeket, hogy mindig fogniuk kell az őket kísérő 
felnőtt kezét, amikor átkelnek az úton. 
CSOPORTMUNKA: Megyünk sétálni! Alkalmazzuk azt, amit tanultunk! Miután a 
gyerekek megoldották az eddigi feladatokat, gyakorlatba is kell ültetni a tanultakat. Egy séta a 
településen megfelelő erre. 

A gyerekülés és az ülésmagasító 
EGYÉNI MUNKA: Krisztina kalandjai Egy történet, amely segíti tudatosítani a gyerekekben 
a gyerekülés és az ülésmagasító fontosságát, illetve ezek mellőzésének veszélyeit. 
SZOCIOLÓGIAI MEGFIGYELÉS: A gyerekülés vagy az ülésmagasító. Elgondolkodtatja 
a gyerekeket a gyerekülés és az ülésmagasító hasznosságáról a biztonságuk szempontjából. 

Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt és élénk színű ruhát, hogy 
jól lássanak a sofőrök! 
Történet: Légy látható! Bemutatja a gyerekeknek a fényvisszaverőket és a hasznosságukat, 
illetve alternatív lehetőségeket ajánl arra az esetre, ha nincs fényvisszaverő (csík/kiegészítő). 
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6-11 év közötti gyerekek – Bevezetés (folyt.) 

EGYÉNI MUNKA: Fess ki élénk színekkel! Kifestő, amelynek célja az előző 
tevékenységek során elsajátított ismeretek rögzítése. 
 

Légy mindig biztonságban az autóban 
 

EGYÉNI MUNKA: Biztonságban az autóban 
Bemutatja a biztonságos magatartást utazás során, és arra buzdítja a gyerekeket, hogy írják 
le/mondják el/rajzolják le saját példájukat. 
CSOPORTMUNKA: Így IGEN, így NEM! 
A gyerekeknek el kell dönteniük, mely magatartásmód biztonságos, mely magatartás 
vezethet balesethez. 
EGYÉNI MUNKA: Keresd meg a különbséget! 
Egy humoros ábra, amely különböző magatartásokat mutat be, biztonságos és veszélyeket 
rejtő közlekedési módokat jelenít meg. A gyerekeknek el kell dönteniük, melyik magatartás 
melyik kategóriába sorolható, és miért. Az ábrák közötti különbségek: 

1. A kerítés miatt a labdázó gyerek védve van az utca forgalmától. 
2. A sofőrnek be van kötve a biztonsági öve, és nem lógatja ki a kezét az ablakon. 
3. A gyerekek és a felnőtt fogják egymás kezét. 
4. A bokornak vannak levelei. 
5. Az anya bevásárlószatyrot tart a kezében. 
6. Az egyik képen van járdaszegély, a másikon nincs. 

 
 

Ne felejtsék el a tevékenységek során folyamatosan ismételni a kulcsüzeneteket, és 
figyeljenek az interaktivitásra. 
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CSOPORTMUNKA: Ismerd fel a veszélyt! 
Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek 
következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: maximum 45 perc 
Alapüzenet: Felismeritek az utcán rátok leselkedő veszélyeket? Állj meg, nézz körül, 
hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! 
Cél: a gyerekek ismerjék fel a közlekedés kockázatait, az utcán való átkeléskor is, a 
gyalogosok és biciklisek által használható biztonságos zónákat, és értsék meg, hogyan 
alkalmazhatják ezeket az ismereteket a saját biztonságuk érdekében. 
 
A tevékenység megkezdése előtt készítsen képeket a környék utcáiról, járdáiról, 
útkereszteződéseiről. Beszélgessen a gyerekekkel a veszélyekről, amelyek 
előfordulhatnak, az úton való átkelésre alkalmas helyekről, az útjelző táblákról, 
burkolatjelekről. 
Elemezze a gyerekekkel a beazonosított kockázatokat, és javasoljanak balesetmegelőzési 
módszereket. Használja a következő kérdéseket: 

• Hol lenne a legbiztonságosabb átkelni az úton? Miért? 
• Hol lenne veszélyes átkelni az úton? Miért? 
• Milyen veszélyeket láttok a képen? 
• Milyen közlekedési táblát, burkolatjeleket láttok a képen? Mit jeleznek? 
• Hányféle közlekedési eszközt fedeztek fel a képen? 
• Biztonságosan közlekedik a jármű? 
• A képeken látható emberek helyesen közlekednek, betartják a közlekedési 

szabályokat, vagy sem? 
• Előfordulhatnak olyan veszélyek, amelyeket nem vettetek észre? Például az 

útkereszteződésben vagy a járművek háta mögött? 

Bátorítsa a gyerekeket arra, hogy keressenek összefüggéseket a válaszaik és a valós 
helyzetek között, valamint magyarázzák el, hogyan alkalmazzák majd az elsajátított 
ismereteket. Emlékeztesse őket arra, hogy a forgalomtól távol kell menjenek, és csak akkor 
közelíthetik meg az utat, ha fogják a felnőtt kísérő kezét. 
Hangsúlyozza az átkelés szempontjából biztonságos helyeket és a megfelelő magatartást, 
és erősítse meg az üzenetet, miszerint Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az 
úton! 
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KÖZVÉLEMÉNYKUTATÁS: Emeld fel a kezed, ha …1 
Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek 
következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: 30 perc 
Alapüzenet: Nem szabad az utcán játszani! El tudod kerülni a veszélyeket? 
Cél: gyakoroltassuk a gyerekekkel, hogy ismerjék fel a közlekedési kockázatokat, és a 
módszereket, amelyekkel elkerülhetik ezeket. 

Ez a tevékenység egy beszélgetéssel kezdődik a közlekedési szabályokról, amelyek a 
tanintézmény környékén alkalmazhatóak. A tanító felhívja a gyerekek figyelmét a helyi 
közlekedési körülményekre (van vagy nincs közlekedési tábla, burkolatjelek, jelzőlámpák, 
járdák, forgalmas utak, parkolók stb.). A közvéleménykutatás lehetőséget ad a gyerekeknek, 
hogy kifejtsék véleményüket a helyi közlekedési problémákról és a saját magatartásukról. 
Tegye fel az alábbi kérdéseket, és jelezze minden alkalommal, hogy igennel vagy nemmel lehet 
válaszolni rájuk. A gyerekek kézfelemeléssel jelzik válaszuk. A tanító vagy egy kinevezett tanuló 
megszámolja és lejegyzi a válaszokat. 

Kérdések Igen Nem 
A helyi utak veszélyesek a gyerekekre, fiatalokra nézve?   
Amikor sétáltok a környéken (iskola, település), aggódtok amiatt, hogy 
megsérülhettek egy balesetben?   

Kerültetek olyan helyzetbe, amikor majdnem vagy ténylegesen baleset 
áldozataivá váltatok?   

Véleményetek szerint a lakhely és az iskola közötti útvonalat 
biztonságosabbá kellene tenni?   

A környéken közlekedő autósok túl gyorsan hajtanak?   

Ültetek már nagy sebességgel száguldó autóban?   

Láttatok már olyan sofőrt, aki telefonon beszélt vezetés közben?   

Utaztatok már olyan sofőrrel, aki vezetés közben telefonon beszélt?   

 
1 Ezt a tevékenységet a Brake angol segélyszervezet kiadványa alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy 
engedélyezték a használatát (www.brake.org.uk és www.roadsafetyweek.org). 
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ALGORITMUS: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj! Hogyan 
kelünk át biztonságosan az úton? 
  
Találd meg a legbiztonságosabb helyet az úton való 
átkeléshez! 
Keress egy helyet, ahol jól látszol, és ahonnan te is alaposan 
körül tudsz nézni először balra, jobbra, majd ismét balra. 
Soha ne próbálj átkelni az úton kanyarban! 
  

 

 
Állj meg! 
Állj meg, mielőtt a járdaszegélyhez vagy az út pereméhez 
érnél! Kerüld a forgalmat! 

 
Nézz körül! 
Nézz körül figyelmesen balra, jobbra, majd ismét balra! 
Abban az esetben, ha vannak autók, bizonyosodj meg róla, 
hogy mindegyik megállt! 

 

 

 
Hallgass/Figyelj! 
Hallgasd meg figyelmesen, közeledik-e jármű! Néha 
hamarabb meghallod, mint ahogy meglátod az autót. 

 
Akkor kelj át az úton, hogyha meggyőződtél róla, hogy 
biztonságos! 
Csak akkor kelj át az úton, ha az autók megálltak vagy nagy 
távolságra vannak tőled! 
Miközben átkelsz az úton, légy figyelmes, nézz, hallgass/figyelj. 
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SZEREPJÁTÉK: Hogyan kelünk át biztonságosan az utcán?2 
Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek 
következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. A gyakorlat során 
alkalmazhatja az Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! algoritmust. 
Szükséges idő: 30 perc 
Alapüzenet: Viselkedj felelősségteljesen az utak közelében! Állj meg, nézz körül, 
hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! 
Cél: a gyerek sajátítsa el az úton való biztonságos átkelés, a balesetmegelőzés 
szabályait. 

 
A játék célja az, hogy gyakoroltassa a gyerekekkel az úton való biztonságos átkelés 
szabályait, amelyeket el kell sajátítaniuk. 
A játékra sor kerülhet az osztályteremben, az iskola udvarán vagy egy nagy teremben. 
Színes ragasztószalag vagy kréta segítségével jelölje be a padlón az utat és a járdát.  
Először beszélgessen a gyerekekkel arról, milyen veszélyek leselkednek rájuk, amikor át 
akarnak kelni az úton, majd emlékeztesse őket az öt lépésre, amit be kell tartaniuk, amikor 
szeretnének átmenni az úton (Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton!). 

• Keresd meg a legbiztonságosabb helyet az átkeléshez! 
• Állj meg, mielőtt a járdaszegélyhez vagy az út széléhez érnél! 
• Nézz körül figyelmesen balra, jobbra, majd ismét balra! Ha vannak autók az úton, 

győződj meg róla, hogy mind megálltak! 
• Hallgasd meg figyelmesen, közeledik-e autó! Néha hamarabb meghallhatod, mint 

hogy meglásd az autót. 
• Csak akkor kelj át az úton, ha az autók állnak, vagy ha nagy távolságban vannak 

tőled! Légy nagyon figyelmes átkelés közben is! 

A gyerekek alkossanak párokat, osszon ki szerepeket nekik (gyerek, szülő, kamasz, tanító, 
nagyszülő stb.), majd gyakoroltassa velük az úton való biztonságos átkelést. Ellenőrizze, 
helyesen végzik-e a feladatot, alkalmazzák-e a lépéseket! 
  

 
2 Ezt a tevékenységet az Egyesült Királyság Közlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésű kampánya során 
megjelent kiadvány alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy engedélyezték a használatát 
(http://think.direct.gov.uk) 
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JÁTÉK: Biztonságos séta3 
Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek 
következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: 15 perc 
Alapüzenet: Viselkedj felelősségteljesen az utak közelében! Állj meg, nézz körül, 
hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! 
Cél: az előző tevékenységek során megbeszélt információk rögzítése. 

 
Mozgásos játék, amelyet megszervezhet a tanteremben, az iskolaudvaron vagy egy nagy 
teremben.  
A gyerekeknek különböző utasításokra különböző mozdulatokat kell végrehajtaniuk. 
Először magyarázza el a szabályokat, gyakoroltassa be az utasításokat-mozdulatsort, 
majd véletlenszerű sorrendben mondja az utasításokat, amelyek a következők: 

• Egyesével sorakozó! (a gyerekek egy sorban egymás után állnak) 
• Fogjátok meg egymás kezét! (a gyerekek fogják meg a hozzájuk legközelebb álló 

kezét) 
• Menj a járdára! (a gyerekek menjenek a terem megfelelő oldalára) 
• Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj! (a gyerekek mozdulatlanuk állnak, csendben, 

körülnéznek, hallgatóznak) 
• Menj át az úton! (a gyerekek eljátsszák, hogy átkelnek az úton, közben alaposan 

körbenéznek). 

A játék célja, hogy senki ne maradjon le a mozdulat elvégzésével, de nem esik ki az, aki 
utolsóként végzi el. Kezdje lassabb tempóban mondani az utasításokat, majd ahogy a 
gyerekek megtanulták a mozdulatokat, gyorsítson a tempón.  
A játék végén miközben a gyerekek pihennek, kérdezze meg tőlük; miért fontos, hogy 
fogják egymás kezét, miközben az út mellett mennek. 

 
 

 
3 Ezt a tevékenységet az Egyesült Királyság Közlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésű kampánya során 
megjelent kiadvány alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy engedélyezték a használatát 
(http://think.direct.gov.uk) 
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EGYÉNI MUNKA: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután 
kelj át az úton! 
Helyezd a megfelelő sorrendbe az úton való biztonságos átkelés lépéseit! 

 

 
Hallgasd meg figyelmesen, közeledik-e 

autó! Néha hamarabb meghallhatod, 
mint hogy meglásd az autót. 

 
 

 
Állj meg, mielőtt a járdaszegélyhez 

vagy az út széléhez érnél! 
 
 
 

Csak akkor kelj át az úton, ha az autók 
állnak, vagy ha nagy távolságban 

vannak tőled! Légy nagyon figyelmes 
átkelés közben is! 

 
 

 
Keresd meg a legbiztonságosabb 

helyet az átkeléshez! 
 

 
 

Nézz körül figyelmesen balra, jobbra, 
majd ismét balra! Ha vannak autók az 

úton, győződj meg róla, hogy mind 
megálltak! 

 

1 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
5 
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EGYÉNI MUNKA: Készíts posztert! 
Készíts posztert, amivel arra emlékezteted társaid, hogyan kell átkelni az úton: Állj meg, 
nézz körül, hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! 
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EGYÉNI MUNKA: Mindig fogjátok a titeket kísérő felnőtt kezét, 
ha átkeltek az úton! 
Színezd ki a képet! Ne felejtsd, mindig meg kell fogni a felnőtt kísérő kezét, ha átkelsz az 
úton! 
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CSOPORTMUNKA: Megyünk sétálni! Alkalmazzuk azt, amit 
tanultunk! 
Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek 
következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: kb. 1 óra 
Alapüzenet: Viselkedj felelősségteljesen az utak közelében! Állj meg, nézz körül, 
hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! 
Cél: a gyerekek ültessék gyakorlatba a tanult közlekedési szabályokat, miközben 
átkelnek az úton a településen vagy az iskola környékén. Mielőtt elindulnak sétálni, 
győződjenek meg arról, hogy mindenki ismeri a szabályt, miszerint Állj meg, nézz körül, 
hallgass/figyelj, azután kelj át az úton! 

 
Rendezze kis csoportokba a gyerekeket, menjenek el együtt sétálni, hogy 
megfigyelhessék a közlekedés veszélyeit, és azt, hogyan kell helyesen átkelni az úton. 

A séta megtervezése 
Kérje meg a gyerekeket, ajánljanak úticélt és útvonalat. Az útvonalon 2-3 alkalommal 
lehessen átkelni az úton. 
Mielőtt elindulnának, kérdezze meg a gyerekeket, szerintük milyen veszélyekkel 
találkozhatnak: 

• Mi okozhat sérülést? 
• Mit tehetnek azért, hogy elkerüljék a balesetet, és biztonságban legyenek? 
• Ki segítheti a gyerekeket abban, hogy biztonságban legyenek, amikor az utcán 

közlekednek? 

Kérje meg a gyerekeket, hogy javasoljanak szabályokat a séta idejére. Például: 

• Fegyelmezetten viselkedek az utcán! 
• Az utcán felnőtt kíséretében kelek át! 
• Megvárom a járdán, amíg minden autó megáll! 
• Mindig követem az átkelés szabályait: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, azután 

kelj át az úton! 
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CSOPORTMUNKA: Megyünk sétálni! Alkalmazzuk azt, amit 
tanultunk! (folyt.) 
 

A séta 
Beszélje meg a kicsikkel az útvonalat és a gyalogosokra vonatkozó közlekedési 
szabályokat. Állítsa párba a gyerekeket, és induljanak el! A séta ideje alatt szüksége van 
legalább két felnőtt kísérőre, egy a csoport elején, egy a végén, de akár többre is a csoport 
méretétől függően. 
Kérje meg a gyerekeket, figyeljék, mi történik körülöttük, és írják le, mit látnak: mozgó 
autókat, parkoló kocsikat, kereszteződéseket, gyalogátkelőket, fákat, tárgyakat, amelyek 
nehezítik a látási viszonyokat (csökkentik a láthatóságot), közlekedési táblák, egyenes 
vagy kanyargós utca, lassan vagy nagy sebességgel haladó kocsik stb. 
Amikor kereszteződéshez érnek, kérdezze meg a gyerekeket, hol a legbiztonságosabb 
átkelni az úton. Milyen veszélyforrásokat tudnak beazonosítani? Győződjön meg arról, 
hogy csak akkor kelnek át az úton, amikor minden kocsi megállt, vagy messze vannak 
még a gyalogátkelőtől. 
Az átkelés során ellenőrizze, betartják-e a gyerekek a megbeszélt szabályokat: 

o Keresd meg a legbiztonságosabb helyet az átkeléshez! 
o Állj meg, mielőtt a járdaszegélyhez vagy az út széléhez érnél! 
o Nézz körül figyelmesen balra, jobbra, majd ismét balra! Ha vannak autók az 

úton, győződj meg róla, hogy mind megálltak! 
o Hallgasd meg figyelmesen, közeledik-e autó! Néha hamarabb meghallhatod, 

mint hogy meglásd az autót. 
o Csak akkor kelj át az úton, ha az autók állnak, vagy ha nagy távolságban 

vannak tőled! Légy nagyon figyelmes átkelés közben is! 

A séta után 
Beszélje meg a csoporttal, mit láttak, mit tapasztaltak a séta során. Követheti az alábbi 
kérdéssort: 

• Mit láttatok? Mit hallottatok? 
• Ki vagy mi segített abban, hogy biztonságban legyetek? 
• Milyen veszélyekkel szembesültetek? 
• Emlékeztek még az úton való átkelés szabályaira? 
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EGYÉNI MUNKA: Krisztina kalandjai4 - olvasd el a szüleiddel 
 

Ha madár lennék, bárhova elrepülhetnék…, mint amikor becsukom a szemem. 
Felrepülnék a kék égig. Messzire repülnék innen, ahol süt a nap és meleg van. Táncolnék a 
levegőben a tó felett. 

A valóságban azonban más a helyzet. A fiútestvéreim és a barátaim már iskolába 
fognak menni. A szerencsések! Én is szeretnék iskolába menni! Naphosszat szaladgálnak és 
nevetnek. Én azonban egyedül vagyok. 

Azelőtt szerettem furulyázni. A zene boldoggá tett. Most azonban nem tudom a 
kezembe tartani, sem mélyet lélegezni. Tehetetlennek érzem magam… Utálom ezt a helyzetet!  

Újra és újra felidézem a történteket. Elindultunk a 
családdal a tóhoz az autóval. Azt terveztük, hogy remekül fogunk 
szórakozni. Sikerült meggyőznöm a szüleimet arról, hogy a sofőr 
melletti ülésen utazzak, hogy jobban lássam az utat. Nagyon 
szép napos idő volt aznap. Meleg volt az autóban, kinyitottam az 
ablakot. Nem volt bekapcsolva a biztonsági övem, ahogy a 
szüleimnek, és nem voltam a gyerekülésben, mint az 
ikertestvérem a hátsó ülésen. Felbukkant előttünk a tó. Hurrá! 
Már csak egy kicsi hiányzott, hogy lehűtsem magam a vizében. 
Már elképzeltem, milyen jó lesz! Behajtottunk a tó melletti 
parkolóba. Egy autó azonban igyekezett elfoglalni a szabad 
parkolóhelyet. Megdermedtem a félelemtől. Ütközés… 
Bevertem a fejem a szélvédőbe. Fájdalom. Majd sötétség és 
csend… 

Amikor magamhoz tértem, fájt a karom és a mellkasom, nehezemre esett levegőt venni. 
Anya és apa mellettem voltak. Azt mondták, a testvéremnek semmi baja nem lett, ő a 
gyerekülésben volt. Csak én sérültem meg. A doktor úr azt mondta, szerencsém volt, sokkal 
rosszabb is történhetett volna. De nagyon fáj a mellkasom, és nem tudom mozdítani a karom.  

Most nem játszhatok kint a testvéremmel és a barátaimmal. Ők ugrándoznak, ám 
nekem minden mozdulat nagyon fáj! Még nevetni sem tudok. Még a tóhoz sem tudok menni, 
amíg rendbe nem jövök. 

Ó, ha visszafordíthatnám az időt, a testvérem mellé ülnék a saját gyerekülésembe a 
hátsó ülésen. 

 

 
4 Ezt a tevékenységet az Egyesült Királyság Közlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésű kampánya során 
megjelent kiadvány alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy engedélyezték a használatát 
(http://think.direct.gov.uk) 
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EGYÉNI MUNKA: Krisztina kalandjai - olvasd el a szüleiddel 
(folyt.) 
1. Mit tanultál a történetből? 

 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

2. Milyen érzéseket keltett benned Krisztina esete? 

 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Rádióinterjú 
Miközben otthon lábadozott, Krisztinát meglátogatta az iskolarádió csapata. Interjút 
készítettek vele a balesetről. Hogyan válaszolhatott Krisztina a kérdésekre? 
 
Riporter: - Szia, Krisztina! Mesélj magadról! Hány éves vagy? Hol tanulsz? Mit szeretsz 
csinálni? 
 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Riporter: - Nemrég autóbalesetet szenvedtél. Hogyan történt? 
 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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EGYÉNI MUNKA: Krisztina kalandjai - olvasd el a szüleiddel 
(folyt.) 
 

Riporter: - Amellett, hogy a sérülések miatt ágyhoz voltál kötve egy ideig, hogyan érintett 
még a baleset? 
 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

Riporter: - Tudnál tanácsot adni más gyereknek? Hogyan tudnák elkerülni a sérüléseket 
az autóval való utazás során? 
 
_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 
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SZOCIOLÓGIAI MEGFIGYELÉS: A gyerekülés vagy az 
ülésmagasító 
Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek 
következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: kb. 1 óra 
Alapüzenet: Viselkedj felelősségteljesen az utak közelében! Mindig utazzatok 
gyerekülésben, és kössétek be a biztonsági övet! 
Cél: a gyerekek meg kell értsék a gyerekülés és a biztonsági öv fontosságát, és azt, 
hogyan kell helyesen viselkedni a biztonságuk érdekében. 

A tevékenység során ossza kis csoportokba a gyerekeket, és menjenek el az iskola 
bejáratához, hogy megfigyeljék, hogy történik a gyerekek szállítása, utaztatása az 
iskolába, az iskolából. 
A gyerekekkel együttműködve állítsanak össze egy listát, milyen magatartást szeretnének 
megfigyelni: 

• A sofőröknek be van-e kötve a biztonsági öve? 
• A kamaszoknak, akik az első ülésen utaznak, be van-e kötve a biztonsági öve? 
• A hátsó ülésen utazó gyerekek gyerekülésben vannak? Be van kötve a biztonsági 

öv? 

Mielőtt elkezdenék a megfigyelést, győződjön meg róla, hogy minden gyerek érti a 
biztonsági szabályokat. Válasszon ki egy biztonságos helyet a megfigyeléshez, ahonnan 
a gyerekek nyugodtan követhetik az autók mozgását. 

A megfigyelés lefolyása után 
Teljes csoport jelenlétében beszélje meg a gyerekekkel, mit tapasztaltak, milyen 
magartartásformákat figyeltek meg. Az alábbi szempontokat figyelembe véve beszéljenek 
a megállapításaikról: 

• Be volt kötve a sofőrök biztonsági öve? Mennyinek? 
• A fiatal utasoknak a sofőrülés mellett be volt kötve a biztonsági öve? Mennyinek 

igen, mennyinek nem? 
• A hátsó ülésen utazó gyerekek be voltak kötve a gyerekülésbe? Mennyinek? 

Hányan ültek ülésmagasítón? Mennyien utaztak csak becsatolt biztonsági övvel? 
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SZOCIOLÓGIAI MEGFIGYELÉS: A gyerekülés vagy az 
ülésmagasító (folyt.) 
 

• Hány gyerek utazott gyerekülés/ülésmagasító/becsatolt biztonsági öv nélkül? 

• Hogyan utaztak a felnőttek az autóban? 

• Milyen magartartási formákra figyeltek fel? Megfigyeltetek eltérést a felnőttek és a 
gyerekek magatartása között? Van különbség a fiúk és a lányok magatartása 

között? 

• Meg tudják magyarázni, miért fontos a gyerekülés/ülésmagasító használata? 

• Ők hogyan szoktak utazni az autóban? Gyerekülésben, ülésmagasítón vagy 
bekötött biztonsági övvel? 

• A megfigyelés következtében változtatnak valamit a saját magatartásukon? 

• Hogyan tudnák meggyőzni a barátokat, családtagokat arról, hogy használják a 

gyerekülést/ülésmagasítót? 
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Történet: Légy látható!5 
Jegyzet a pedagógusnak: Ezt a tevékenységet a tanító tartja, a jegyzetek, amelyek 
következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: 30 perc 
Alapüzenet: Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt és élénk színű ruhát, hogy jól 
lássanak a sofőrök! 
Cél: felolvasni a történetet a gyerekeknek, csoportokban beszéljék meg a felvetett problémát 
a felolvasást követő tevékenységek során. 

Egy téli napon Anna hivatalos volt az egyik barátnőjéhez egy ünnepségre. Nagyon szeretett 
volna elmenni, így a szülei beleegyeztek. Anna lelkesen, elbűvölve megkérdezte az édesapját: 
- Apa, felvehetem az új ruhám? Az elegáns feketét? És mehetünk gyalog az ünnepségre? 
- Nos, most, hogy négyéves vagy, azt hiszem, mehetünk! Főleg, mivel nincs messze, csak 
néhány háznyira. – mondta az apuka.  
- Milyen jó! – kiáltott fel Anna.  
Az ünnepség estéjén Anna felöltözött a fekete ruhájába, és fekete cipőt vett hozzá.  
- Nagyon elegáns vagy – mondta apa mosolyogva -, de fel kell venned a fényvisszaverő 
karpántot! Az apa két fehér színű fényvisszaverő karpántot tartott, amelyből egyet Annának 
nyújtott. 
- De elrontja az öltözékem! Nem fogok már elegánsan kinézni! – grimaszolt Anna. 
- Igaz, de biztonságban leszel. A karpántnak köszönhetően a sofőrök látni fognak a sötétben 
– érvelt apa. 
Apa felvette a karpántot, végül Anna is követte a példáját, de nagyon szerette volna, ha eltűnne 
a kezéről. 
Kint sűrű köd és hideg volt. Anna a járdán ment édesapja kezét fogva. 
Anna gyerekek hangját hallotta. Annak ellenére, hogy sötét volt, és nem hallotta tisztán, biztos 
volt benne, hogy a barátai, Sanyi és Péter. A hangok irányába sietett, és egyszercsak meglátta 
őket. A fiúk elegáns nadrágban és sötét színű ruhában voltak. Anna utánuk kiáltott, a fiúk 
megálltak a járdán, hogy megvárják őt. 
Egyszercsak Anna édesapja ijedten felkiáltott: - Vigyázz! Egy autó van mögöttetek, fiúk! 
Abban a pillanatban egy autó jött ki az egyik udvarból a fiúk háta mögül. Szerencsére Sanyi 
és Péter édesanyja gyorsan reagált, elhúzta a fiúkat a kocsi útjából. 

 
5 Ezt a tevékenységet az Egyesült Királyság Közlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésű kampánya során 
megjelent kiadvány alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy engedélyezték a használatát 
(http://think.direct.gov.uk) 
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Történet: Légy látható! (folyt.) 
 A sofőr megállította az autót, és lehúzta az ablakot. 
- Majdnem elütött minket! - kiáltotta felháborodva a fiúk édesanyja. 

- Nagyon sajnálom, de nem láttam önöket! Sötét van, és önök mind 
fekete színű ruhát viselnek, lehetetlen volt észrevennem önöket. – 
mondta a sofőr. A jelenetet látva Anna és az édesapja egymásra 
néztek, és elgondolkodva folytatták útjukat az ünnepségre. 

Másnap reggel Anna óvodába készülődött. A legélénkebb színű ruháit 
vette fel és egy sárga fényvisszaverő csíkokkal rendelkező dzsekit.  
- Nagyon színesen öltöztél ma! – kiáltott fel apa meglátva őt. 

- Biztos akarok lenni abban, hogy a sofőrök látnak engem, amikor 
gyalogolok az óvodába.  

- Helyes döntés! Éjszaka és nappal is az élénk színű ruhák és a fényvisszaverő elemek 
segítenek abban, hogy a sofőrök könnyebben észrevegyenek. – dicsérte meg Annát az apja. 

A szöveg felolvasását követő tevékenységek: 

Miután elolvasta a történetet a gyerekeknek, beszélje meg velük a következő témákat: 

• Miért öltözött fekete színű ruhába Anna? 
• Hova szeretett volna eljutni Anna? 
• Mi történt Péterrel és Sanyival? 
• Mi volt az oka annak, hogy az autó majdnem elütötte a fiúkat? 
• Miért öltözött másnap Anna élénk színű ruhákba? 

 
Figyeltesse meg a gyerekekkel, milyen ruha van rajtuk! Ki hord élénk színű ruhát! Ki hord sötét 
árnyalatú ruhát?  
Beszélgessen velük arról, hogy az élénk színű ruhák miatt könnyebben észrevesznek a 
sofőrök, jobban látszunk a forgalomban, közlekedés során.  
Emelje ki azt a tényt, hogy időnként nehéz a sofőrök számára, hogy észrevegyék a 
kisgyerekeket, még nappal is, de különösen akkor, ha köd van kint, vagy felhős az idő, 
sötét/szürkület van, vagy esik.  
Kérdezze meg, melyiküket venné észre a legkönnyebben a sofőr az alapján, hogy most hogy 
vannak felöltözve. 
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EGYÉNI MUNKA: Fess ki élénk színekkel! 
Színezd ki a kislány ruháját oly módon, hogy a sofőrök könnyedén észrevegyék őt! Vágd ki 
a ruhákat, és öltöztesd fel velük a kislányt (ragaszd oda), hogy biztonságba legyen, ha 
kimegy az utcára. 
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• A gyerekülés/ülésmagasító az egyedüli biztonságos utazási módja a 
gyerekeknek. 

• Ne dugd ki a fejed vagy a kezed az ablakon! 
• Biztosítsd a visszapillantó tükör zavartalan használatát! 
• A járda/az út széle felőli oldalon szállj be a kocsiba, szállj ki a kocsiból! 
• Ne nyúlj az ajtókilincshez, miközben mozgásban van az autó! 
• Ne tereld el a sofőr figyelmét vezetés közben! 

EGYÉNI MUNKA: Biztonságban az autóban6 
 

Az alábbiakban olvasható hat szabály az autóban való felelős magatartásra vonatkozóan, 
amelyek a biztonságunkat szolgálják. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Válasszon ki egyet a szabályok közül, és találjon ki egy rövid történetet a 
közlekedésbiztonságra vonatkozóan. A történetben legyen egy gyerek, aki autóban utazik, 
és balesetet szenved, de nem lesz komolyabb sérülése, mert gyerekülésben vagy 
ülésmagasítón ül. 
Készítsen néhány rajzot a történethez. Fejezze be a történetet egy közlekedésbiztonságra 
vonatkozó üzenettel. 
 
 
  

 
6 Ezt a tevékenységet az Egyesült Királyság Közlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésű kampánya során megjelent 
kiadvány alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy engedélyezték a használatát (http://think.direct.gov.uk) 
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• A gyerekülés/ülésmagasító az egyedüli biztonságos utazási módja a 
gyerekeknek. 

• Ne dugd ki a fejed vagy a kezed az ablakon! 
• Biztosítsd a visszapillantó tükör zavartalan használatát! 
• A járda/az út széle felőli oldalon szállj be a kocsiba, szállj ki a kocsiból! 
• Ne nyúlj az ajtókilincshez, miközben mozgásban van az autó! 
• Ne tereld el a sofőr figyelmét vezetés közben! 
  

CSOPORTMUNKA: Így IGEN, így NEM!7 
Az autóban való utazás során nagyon fontos, hogy felelősségteljesen viselkedjünk a saját 
és a velünk utazók biztonsága és a balesetek megelőzése érdekében. 
 
 
 
 
 
 
 
Figyeljétek meg a képeket! Magyarázzátok meg, a képeken látható magatartás 
biztonságos vagy sem. Mindegyik képnél állapítsd meg: Így IGEN, Így NEM. 
 

 

A képen látható gyerekek biztonságosan utaznak? Miért? 
 
 
Ha nem, mit kellene tenniük azért, hogy biztonságban 
utazzanak? 
 

 

A képen látható kislány biztonságban van? Miért? 
 
 
Ha nem, min kellene változtatnia? 
 

 
7 Ezt a tevékenységet az Egyesült Királyság Közlekedési Minisztériuma THINK! elnevezésű kampánya során megjelent 
kiadvány alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy engedélyezték a használatát (http://think.direct.gov.uk) 
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CSOPORTMUNKA: Így IGEN, így NEM! (folyt.) 

 

A képen látható gyermek a megfelelő oldalon szállt ki a 
kocsiból a biztonsága szempontjából? Miért? 
 
Ha nem, melyik ajtót kellene használnia, hogy biztonságban 
legyen? 
 

 

A képen látható kislány biztonságosan utazik? Miért? 
 
 
Ha nem, hogyan változtathat a helyzeten? 
 

 

A kisfiú megfoghatja az ajtókilincset, ha mozgásban van az 
autó? Miért? 
 
 

Hogyan utazhatna biztonságosan? 
 

 

Mit csinál a képen látható gyerek? A magatartásával 
elősegíti vagy akadályozza a biztonságos utazást? Miért? 
 
 

Ha nem, milyen szabályt, szabályokat kellene betartania a 
saját maga és a sofőr biztonsága érdekében? 
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EGYÉNI MUNKA: Keresd meg a különbséget! 
 

Találj öt különbséget a két kép között! 
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Tisztelt Szülő! 
Ma a gyereke a közlekedés veszélyeiről és a közlekedési balesetek megelőzésének 
módszereiről tanult. ________________________________________ (gyerek neve) több 
tevékenységen és játékban vett részt a társaival együtt, amelyek során néhány az 
életkorának megfelelő közlekedési szabályt ismerhetett meg. 
A tevékenységek során a gyerekek tudatosították a következő alapüzenetek fontosságát: 
 

Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj 
meg, hogy minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, 

aztán kelj át az úton! 
A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való 

utazásnak! 
Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök! 

Mindig légy fegyelmezett a személygépkocsiban! 
 
Kérjük, beszéljen a gyerekével a mai tevékenységekről! Biztosak vagyunk abban, hogy 
szívesen elmeséli, mit tanult! 
 

A gyerekek tapasztalat útján tanulnak, így önök játsszák a legfontosabb szerepet a 
biztonságuk megőrzésében! Beszéljenek a közlekedésbiztonságról, valahányszor az utcán 
vannak, és mutasson jó példát biztonságos magatartásra, közlekedésre. Kérjük, 
emlékeztesse az alapüzenetekre minél gyakrabban! 
 

Szülőként a legfontosabb példa a gyereke számára. Saját a közlekedésben tanúsított 
magatartásával példát mutat akár gyalogosként, utasként, akár sofőrként vesz részt benne. 
Segítheti a gyerekét, hogy jó gyakorlatokat sajátítson el a közlekedés biztonságára 
vonatkozóan, amelyeket aztán egész élete során alkalmaz. Vigyázzon magára és a 
gyerekére, rögzítse a mai napon tanult alapüzeneteket! 
Köszönjük a támogatást, közlekedjen biztonságosan! 
 
 
 

 
 
[Név/intézmény/aláírás] 
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Köszönetnyilvánítás 
Az oktatási csomag több szervezet támogatásával készült.  
 

 
Brake, The Road Safety Charity 

www.brake.org.uk and www.roadsafetyweek.org 
 

 
The European Bank for Reconstruction and Development 

www.ebrd.com 
 

 
FIA Foundation 

www.fiafoundation.org 
 

 
UK Department of Transport, Think! Campaign 

think.direct.gov.uk 
 

 
Youth for Road Safety 

www.youthforroadsafety.org 
 

http://www.brake.org.uk/
http://www.roadsafetyweek.org/
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