Kozlekedésbiztonsagi oktatocsomagq

Ismerje meg az Egyeslult Kiralysagban alapitott Keleti Szovetség a Biztonsagos és Fenntarthato
Kozlekedésért (EASST) kozlekedésbiztonsagi oktatécsomagjat. Az oktatécsomag célja a
biztonsagos kozlekedésre vald nevelés formalis és nonformalis oktatasi tevékenységek soran.

Az egyszer(i és szoOrakoztatdé tevékenységek révén a pedagogusok, szllék tamogathatjak a
gyerekeket, fiatalokat az utcan valo biztonsagosabb kdzlekedés elsajatitasaban.

Az oktatécsomag segitséget nyujt abban, hogy a diakok, fiatalok az életkori sajatossagoknak
megfeleld mdédon sajatitsak el a kozuti balesetek megelézésének maédijait.

Az oktatécsomag tevékenységei a kdvetkezd alapelvekre épllnek:

o A koézlekedés veszélyeinek tudatositasa.
o Megfelelé6 magatartas az utakon.
o Helyes dontés a sajat és masok biztonsaga érdekében.

Miért szuiikséges a helyes kozlekedés tanitasa?

A vilagon évenként 1,2 milli6 ember veszii életét,kézlekedési balesetben, és tobb tizmillidan
szenvednek kisebb vagy maradandé séruléseket. Atlagban tdbb mint 500 kiskoru veszti életét
naponta a Foéldon kézuti balesetekben, amelyek komoly veszélyt jelentenek a fiatalkoruakra nézve.

A fentebbiekbél kiindulva nyilvanvalo, hogy nagyon fontos a helyes kdzlekedés megtanitasa a
fiatalkoruak biztonsaga érdekében. Nem lehet elég koran elkezdeni a biztonsagos kozlekedéshez
szukséges képességek kialakitasat klilonds tekintettel arra, hogy a gyerekek veszélyeztetettebbek
ebbdél a szempontbdl, mert:

o kevésbé tudjak felmérni a veszélyhelyzetet, és nehezebb szamukra helyes déntést hozni az
utcan valé magatartasukat illetéen,

e alacsonyabbak, ezért nehezebben veszik észre 6ket a soférok,

o fizikai adottsagaik miatt sérlulékenyebbek, sulyosabb sériléseket szenvedhetnek
balesetekben.

A pedagogusok és a szllék megvédhetik a gyerekeket azaltal, hogy megtanitjak ket a kézlekedési
szabalyokra és a helyes magatartasra. Fontos a diakok tajékoztatasa a kdzlekedés kockazatairdl és
arrol, hogyan lehet ezeket elkertlni, ezaltal is el6segitve fejlédésuket.

A helyes kozlekedésre valod nevelés érdekes téma a fiatalok szamara, kdnnyen feldolgozhaté és
érthetd. A legkisebbeknek is megtanithatd néhany alapdolog a kézlekedésrél, hiszen mindenki
kézlekedik az utcan, ergo mindenki érintett.



Kozlekedésbiztonsagi oktatocsomagq (folyt.)

Az oktatasi anyag bemutatasa

Az oktatasi csomag figyelemfelkeltd tevékenységeket tartalmaz, amelyek altal kdénnyedén
megtanulhatéak a sziikséges informaciok, a biztonsagos kdzlekedést elésegité magatartasi mintak.

Az oktatécsomag harom részbdl all a korcsoportoknak megfeleléen:

e gyerekek 6 éves korig
e 6 és 11 éves kor kozotti gyerekek
o 12 és 14 év kdzotti kamaszok.

A témak eltérnek az egyes részekben az életkortdl figgéen, de minden megfelel az alapelveinknek.

Hogyan kell hasznalni az oktatasi csomagot?

Az oktatasi csomagnak mindenik része az életkori sajatossagoknak megfelelé gyakorlatokat
tartalmaz és egy-egy bevezetét, felhasznalasi tanacsokat tanaroknak és sziiléknek.

Minden szikséges adatot, anyagot tartalmaz, amely nélkilézhetetlen a kézlekedésbiztonsagi leckék
megtartasahoz.

A felhasznalhaté anyagok otvozik a tanar altal iranyitott TEVEKENYSEGEKET (lecketervek,
csoportos gyakorlatok) és az ONALLO TEVEKENYSEGEKET, amelyek sokszorosithatéak, és
kioszthatdak a gyerekeknek.

A tevékenységekbdl dsszeall egy kozlekedésbiztonsagi tananyag, amely beillesztheté az iskolai
tanorakba, vagy megtarthatoak iskolan kivuli tevékenységként. A javaslatunk, hogy tobb egymast
kovetd héten keresztil tartsak a tevékenységeket, hogy a diakok elsajatithassak az ismereteket. A
f6 cél, hogy erésitsék meg az ismereteket, ahanyszor csak lehetséges.

A tevékenységek dnalldan, kildn is megtarthatdéak, ha egy sajatos témat szeretnénk feldolgozni a
kozlekedésbiztonsag szempontjabdl. Minden (megtartott) tevékenység megerésiti a kockazatok
tudatositasat, a biztonsagos kdzlekedést el6segité szabalyok ismeretét.

Az oktatasi csomag hasznalatakor vegyék figyelembe a kovetkezéket:
Kozponti Uzenet

Minden részbdl a tanaroknak szant jegyzetek tartalmazzak a megfelelé korcsoportnak szant
kozponti lUzenetet. Az Osszes gyakorlat tartalmaz egy koézponti lzenetet, valamint pedagdgiai
modszereket, amelyek segitik az elsajatitasat. Probaljak meg rogziteni ezt az Gzenetet, amikor csak
lehetséges.

Aktiv tanulas

A gyerekek és a fiatalok akkor tanulnak hatékonyan, ha aktivan be vannak vonva, részt vesznek az
oran. Prébaljak meg interaktivva és gyakorlati jelleglivé tenni az érakat.
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Kozlekedésbiztonsagi oktatocsomagq (folyt.)

A valo életbdl vett tapasztalatok

Lényeges, hogy a gyerekek és fiatalok gyakorlati médon tanuljanak a kozlekedésrdl és a
biztonsagos magatartasroél. Prébaljanak beilleszteni a tanérakba gyakorlati, a szabad levegén
végzett tevékenységeket.

Terminolégia megértése

A terulet sajatos szokészletének tanulmanyozasa és megmagyarazasa segiti a gyerekeket
abban, hogy megértsék a kdzlekedésre nevelés vilagat. Bizonyosodjanak meg arrél, hogy a
diakok, akikkel dolgoznak, értik a fogalmakat. Kuléndsen a kisebb gyermekeknél fontos, de
minden korosztalynal oda kell erre figyelni.

Valtozatossag

Az oktatdbcsomag olyan Uzeneteket és olyan kozlekedésbiztonsagi magatartasokat kozvetit,
amelyek univerzalisan alkalmazhatdak. Mindazonaltal a csoportba tartozé diakoknak eltéré
tapasztalataik lehetnek a forgalomrdl, kozlekedésrdl, igy ajanlott egyes tevékenységeket
adaptalni. Példaul egyes gyerekek olyan csaladbol szarmaznak, ahol nincs autd, vagy olyan
helyen laknak, ahol nincs jarda. Ezen kivul a vidéki vagy varosi gyerekek mas-mas jellegi
kockazati tényezbkkel talalkoznak a kdzlekedés soran, igy a leckék is mas hangsulyt kaphatnak,
de eltérhetnek az Uzenetek is.

Kényes téma

Elképzelhetd, hogy egyes gyerekek a csoportbdl kdzlekedési baleset aldozatai voltak vagy
valaki a csaladjukbdl, a kdrnyezetukbdl szenvedett sulyos vagy halalos kimenetell balesetet.
Azt javasoljuk, hogy ellendrizzék, van-e ilyen gyerek a csoportban, és ha igen, akkor a leckék
soran ovatosan kell kezeljék a kényes témakat. S6t, célszerli lenne, hogy a szllét vagy a gyamot
el6zetesen értesitse, hogy felkészithesse a gyermeket az elkdvetkez6 tevékenységekre.

A szuld, gyam bevonasa

A tanar altal szervezett tevékenységeken kivul elényds, hogy a kozlekedési nevelésukbe
kapcsolddjanak be a szllék is. A gyerekek szileik magatartasat utanozzak. Ebbdél kifolyolag az
oktatbcsomag tartalmaz egy levelet, amelyet tovabbitani tudnak a szul6k szamara, amelyben
tajékoztatjak Oket arrol, hogy mit tanultak a gyerekek, és hogyan tudjak megerdsiteni a
tanultakat otthon.




Gyerekek 6 éves korig — Bevezeto

Ez arész a kovetkez6 kulcsinformacidkat tartalmazza:
Az utca veszélyeket rejt a gyerekeknek, de a felnéttek szamara is.
Felnétt fellgyelete nélkll ne jarj az ut kézelében, és fogd a veled [évd felnbtt kezét!

Allj meg, mielétt lelépsz a jardardl, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, gy6z6dj meg, hogy
minden kocsi megallt, figyelmesen hallgasd meg, kozeledik-e kocsi, aztan kelj at az uton!

Légy lathato, hordj fényvisszaverd kiegészitdt, hogy jol lassanak a sof6rok!
A biztonsagi 6v és gyerekilés az egyetlen biztonsagos modja az autdval vald utazasnak!
Minden alkalommal a jarda fel6l szallj be vagy ki az autobdl!

Ez a rész a hat év alatti korosztaly szamara mutatja be a kdzlekedésbiztonsagi alaplzeneteket.
A forgalom, kozlekedés veszélyeire hivja fel a figyelmet és tudatositja azt.

A kisgyerekek esetében az informaciok elsajatitasa jatékos formaban, gyakorlatias feladatok
altal torténik. A rész egyik tervezett tevékenysége kint tartand6. Ebben az esetben fontos a
gyerekek felugyelete kiildndésen a mozgd autok kdzelében.

A gyermek és az utca

A hat év alatti korosztaly szamara szant rész két csoportos és egy egyéni tevékenységgel
kezdddik, amelyek bemutatjak a (helyes) kozlekedésre vald nevelést.

CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Ismerjiik meg az autét!

Kinti foglalkozas, amelynek célja megismertetni a gyerekeket a kdzlekedés veszélyeivel. A
gyakorlat elkezdése el6tt beszéliek meg csoportosan a gyerekekkel, hogy a kozlekedés
kockazatait, és ezeknek a kockazatoknak az elkertlési modjait fogjak megfigyelni, elemezni.

CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Készitsiink egy hatalmas kézlekedési térképet!

Kreativ tevékenység, amely a gyerekek elézetes ismereteire épll a kdzlekedés veszélyeirdl. A
cél annak a tudatositasa, hogy az utat az autok hasznaljak, a jardat a gyalogosok. El6zetes
tervezést igényel, hogy megbizonyosodjanak arrdl, minden szikséges forrassal, anyaggal
rendelkeznek.

EGYENI TEVEKENYSEG: Nem szabad az Gton jatszani!
Ez egy kifestd, amely rogziti az el6z6 két tevékenység soran tanult informaciokat.
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Gyerekek 6 éves korig — Bevezeto (folyt.)

Minden esetben fogjatok egy felnott kezét!

A kovetkezd gyakorlatok soran azt fogjak megtanulni a gyerekek, hogy fogjak egy felnétt kezét, ha
az ut kdzelében tartézkodnak. Egyszerl, de életbevagdan fontos Uzenet. Nyolcéves korukig a
gyerekek nem tudjak helyesen felmérni a tavolsagot vagy a sebességet, ezért meg kell értenilk,
hogy csak egy felnétt kezét fogva kelhetnek at az uton.

CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Poszter kéznyomatokkal Kreativ tevékenység, amely bevonja
a gyerekeket egy kozds, vicces teveékenységbe, a poszter elkészitésébe azért, hogy az
emlékezetiikbe véssék, miért fontos az, hogy fogjak egy felnétt kezét akkor, amikor az utcan vannak.

EGYENI TEVEKENYSEG: Mindig fogjatok a felnétt kiséré kezét! Kifestd, amely ennek az
Uzenetnek a rogzitését célozza.

Allj meg, nézz koriil, hallgass/figyelj, aztan kelj at az uton!

Annak ellenére, hogy ebben a korban a gyermekek még csak a sziileikkel vagy a gyamjukkal kelnek
at az uton, hasznos lehet az uton vald biztonsagos atkelés szabalyairdl beszélni nekik. A kdvetkezé
gyakorlatok megalapozzak az utcan valo felel6s viselkedés kialakulasat, amely az Allj meg, nézz
koriil, hallgass/figyelj, aztan kelj at az aton! mozzanatokbal all.

CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Hogyan keliink at biztonsagosan az tGton? Egy kis abra,
amely bemutatja azt az 6t 1épést, amely elengedhetetlen az Gton val6 biztonsagos atkeléshez. Az
abrat az 6vodapedagdgus hasznalhatja akkor, amikor magyarazza a gyerekeknek a betartando
szabalyokat.

EGYENI TEVEKENYSEG: Hogyan kelhetsz at biztonsagosan az uton? Kifests, amely azt az
Uzenetet kdzvetiti, hogy Allj meg, nézz koriil, hallgass/figyelj, aztan kelj at az aton!, és hozzajarul
a szabalyok emlékezetbe véséséhez.

JATEK: Allj meg, nézz koriil, hallgass/figyelj, aztan kelj at az aton! Interaktiv elem, amely segiti
a gyerekeket abban, hogy tartsak észben az uton valoé biztonsagos atkelés szabalyait.

Légy lathaté, viselj fényvisszavero csikot/kiegészitét a ruhazatodon!

A kovetkez6 két gyakorlat azt az Gzenetet kdzvetiti, hogy az élénk szinl ruhak és a fényvisszaverd
csikok/kiegésziték hordasa elbsegiti a jol lathatdsagot télen, esében, kddben, este, illetve éjszaka.

CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Légy lathato, viselj fényvisszaverd csikot a ruhazatodon,
és hordj élénk szin(i ruhakat!

Egy torténet, amely bevezeti a gyerekeket a fényvisszaverék témajaba, miért hasznosak, illetve
milyen alternativ megoldasok lehetnek abban az esetben, ha nincs fényvisszaverd csik.

EGYENI TEVEKENYSEG: Szinezz ki élénk szinekkel! Szinezd, amely rogziti az el6z6
tevékenység soran elsajatitott ismereteket.
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Gyerekek 6 éves korig — Bevezeto (folyt.)

Mindig kosd be a biztonsagi ovet!

A kovetkez6 két tevékenység elGsegiti az autds gyerekilés vagy Ulésmagasito fontossagat, a
biztonsagos kodzlekedésben valé szerepének a megértését. Mielbtt elkezdi a tevékenységet,
beszélgessen a gyerekekkel arrdl, hogy a biztonsagi Ov, az autdés gyerekulés és az
ulésmagasitdé hogyan védi meg az utast balesetkor.

CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Macko ur utazasa

Ez egy mese, amit fel kell olvasni a gyerekeknek, amely altal megértik a gyerekek, miért kell
autos gyerekulésbe vagy lUlésmagasiton utazniuk ugy, hogy a biztonsagi ov is be van kapcsolva.
A meseolvasast kovetd tevékenységek egy iranyitott beszélgetés soran az autdban vald
utazasrol fognak szdlni.

EGYENI TEVEKENYSEG: Mindig kdsd be a biztonsagi évet!
A gyerekeknek pontokat kell 0sszekotniuk egy vonallal. Ez el6segiti, hogy rogzuljenek az el6z6
gyakorlat soran szerzett és megbeszélt informaciok.

Hol szallunk be, hol szallunk ki az autébol?

CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Hol szallunk be, hol szallunk ki az autébol?

Szerepjaték, amely segitségével a gyerekek megtanulhatjak, hogy az autébdl mindig a
szamukra biztonsagos ajton szalljanak ki, vagyis a jarda fel6lin. A jaték lebonyolitasahoz
szUkség van néhany székre, amelyek az autodt jelképezik, és krétara, amellyel bejeloljuk az
uttestet és a jardat. Bizonyosodjanak meg arrdl, hogy minden gyermek részt vesz a
jatékban, hiszen az aktiv tanulas hozzajarul a kozlekedésben tanusitott helyes magatartas
kialakitasahoz.

EGYENI TEVEKENYSEG: Biztonsagban szallok be vagy ki az autébol!

Szinez6 az el6zb tevékenységek soran megbeszéltek ismétlésére.

Ne felejtsék el a tevékenységek soran folyamatosan ismételni a kulcsiizeneteket, és
figyeljenek az interaktivitasra!
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CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Ismerjiik meqg az autot!!

Jegyzet az ovopedagoégusnak: Ezt a tevékenységet az dévodapedagdgus tartja, a
jegyzetek, amelyek kdvetkeznek, a pedagdgusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: maximum 45 perc attél fliggéen, hany gyerekbél all a csoport

Alapuzenet: Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnbttek szamara is. Feln6tt
feligyelete nélkll ne jarj az ut kdzelében! Mindig fogd a veled lévé felnétt kezét!

Cél: a kdzlekedés veszélyeinek, és azok elkerllési modjainak megmagyarazasa a gyerekek
szintjén.

Ehhez a tevékenységhez sziksége van egy személygépkocsira, amely biztonsagos helyen
parkol, messze az uttdl, ahova a gyerekek az évodapedagogus vagy szuleik segitségével el
tudnak jutni. A gépkocsi sik terlleten kell legyen leparkolva ledllitott motorral, behuzott
kézifékkel.

A pedagdgus elmagyarazza a gyerekeknek, milyen fontos az, hogy megfelel6 tavolsagot
tartsanak a gépjarmatél akkor is, ha az nincs mozgasban.

Egyenként kézen fogva vezesse a gyerekeket az autéhoz. Kérje meg a gyerekeket, hogy
nyomjak meg az autot, kdzvetlenll ez utan pedig a sajat hasukat. Kérdezze meg, melyik a
lagyabb, puhabb felllet, melyik a keményebb. Melyik felilet mozdult meg nyomasra?
Magyarazza el a gyerekeknek, hogy a gépkocsi ellenallébb, és képes sérulést okozni egy
esetleges Utk6zéskor. Ugyanakkor a gyermek teste puha, kbnnyen megseérul.

Vizsgalja meg a gyerekekkel a kerekeket. Milyen nagyok és erések! Mondja el, milyen gyorsan
forognak a kerekek mozg6 allapotban.

Magyarazza el a gyerekeknek, hogy az autd, a gépjarmi nem jaték! Veszélyesek lehetnek!

Emlékeztesse a gyerekeket arra, hogy az uttesttél tavol tartozkodjanak, csak felnétt
kiséretében, annak kezét fogva kozelithetik meg.

1 Ezt a tevékenységet a Brake angol segélyszervezet kiadvanya alapjan fejlesztettiik, és halasak vagyunk, hogy
engedélyezték a hasznalatat (www.brake.org.uk és www.roadsafetyweek.org).
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CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Készitsiink eqgy hatalmas

kozlekedési térképet!2

Jegyzet az 6vodapedagoégusnak: Ezt a tevékenységet az ovddapedagodgus tartja. A
jegyzetek, amelyek kdvetkeznek, a pedagdogusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: max. 1 6ra

Alapuzenet: Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnbttek szamara is. Feln6tt
felugyelete nélkll ne jarj az ut kdzelében! Mindig fogd a veled 1évé felnétt kezét!

Cél: a gyerekek tudatositsak azt, hogy az uttesten az autdk kozlekednek, a jardan a
gyalogosok.

A tevékenység soran a gyerekek egy hatalmas térképet készitenek utakkal, jardakkal szines
papirbél.

A tevékenység megkezdése el6tt vagy annak soran készitsen el egy nagy meéretl lapot,
amely a térkép alapjaul szolgal. Ezen tlintessen fel egy uttestet és egy jardat. EI6nyds lenne,
ha a gyerekek altal ismert kornyezetbdl inspiralodna, és megjelenne a térképen a kozeli
park, iskola/évoda stb. Ha az 6nok telepllésén, kérnyezetében nincs mindenhol jarda, azt
is fel kell tlintetni a térképen, és meg kell beszélni a gyerekekkel, hogyan kell kdzlekedni,
atkelni az uton biztonsaggal ilyen helyeken. Magyarazza el a gyerekeknek, miért fontos az
ut szélén menni vagy allni olyan helyeken, ahol nincs jarda.

Segitse a gyerekeket autok, emberek, kutyak, szekerek képét kivagni régi folydiratokbdl. Ha
nincsenek régi folyodiratai, elézetesen nyomtathat képeket az internetrél.

Kérje meg a gyerekeket, ragasszak fel a képeket térképre a megfeleld helyre: a jarmiveket
az utra, az embereket a jardara vagy a forgalomtdl tavol.

Amig a gyerekek dolgoznak, ragasztjak a képeket, beszélgessen vellk arrdl, hogy mit jelent
biztonsagos tavolsagban lenni az uttesttél. Hasznalja a kovetkez6 kozlekedési
kulcsszavakat: utca, forgalom, jarda, gyalogos, megfogjuk a kezét.

Miutan elkészult a térkép, tlizze a falra az intézményében, teremben, hogy emlékeztessen
a biztonsagos kdzlekedésre. A tevékenység végén javasolja a gyerekeknek, hogy mutassak
meg a térképet szuleiknek/gyamjuknak.

.2 Ezt a tevékenységet a Brake angol segélyszervezet kiadvanya alapjan fejlesztettiik, és halasak vagyunk, hogy
engedélyezték a hasznalatat (www.brake.org.uk és www.roadsafetyweek.org).
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EGYENI TEVEKENYSEG: Kifest6 - Nem szabad az tton jatszani!

Szinezd ki az alabbi képet! Ne felejtsd el, hogy az uttesten nem szabad jatszani! A
jatszotéren vagy mas, a jatéknak megfelel6 helyen lehet tartozkodni, minél messzebb az
attol!

-

m




CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Poszter kéznyomatokkal

Jegyzet az 6vodapedagogusnak: Ezt a tevékenységet az évodapedagdgus tartja, a
jegyzetek, amelyek kdvetkeznek, a pedagdgusnak szélnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: 30 perc

Alapuizenet: Felnétt feligyelete nélkll ne jarj az ut kézelében! Mindig fogd a veled 1évé
felnbtt kezét!

Cél: annak tudatositasa, hogy csak felnétt kiséretében, annak kezét fogva mehet at az uton
a gyerek.

A csoporttevékenység célja egy kidllitds szervezése a gyerekek kéznyomataibdl, hogy
megszokjak, fogjak egy felnétt kezét akkor, amikor atkelnek az uton vagy a jardan mennek.

Minden gyermek a tenyérnyomatat hagyja egy darab papiron. Két moddszert lehet
alkalmazni: vagy fesse be a kezét a gyerek, majd nyomja ra a papirra, vagy rajzolja kérbe
a kezét, majd szinezze ki a rajzot.

Segitse a gyerekeket, hogy vagjak ki a kézlenyomatot, majd ragasszak fel egy nagy
ivpapirra, melynek cime Uton az 6vodaba anyaval kézen fogva vagy Uton az évodaba
apaval kézen fogva.

Ha lehetséges, a posztert helyezze el jél lathaté helyen, ahol a gyerekek és a szllék is
gyakran elmennek elbtte, igy emlékeztetve a leckére, Uzenetre.

@ eaﬁt ity &R FOUNDATION
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EGYENI TEVEKENYSEG: Mindiq fogjatok a felnétt kiséré kezét!

Szinezd ki az alabbi képet! Ne felejtsd el, hogy amikor az ut kézelében jarsz, mindig fogd a

téged kisérd felnétt kezét!




CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Allj meq, nézz koriil, hallgass/
figyelj! Hogyan keliink at biztonsagosan az uton?

Talald meg a legbiztonsagosabb helyet az uton valé ;
atkeléshez! s

Keress egy helyet, ahol jol latszol, és ahonnan te is alaposan
korul tudsz nézni el6szor balra, jobbra, majd ismét balra. &
Soha ne prébalj atkelni az uton kanyarban! &

Allj meg!

Allj meg, mielétt a jardaszegélyhez vagy az Gt pereméhez
érnél! Keruld a forgalmat!

Nézz korul!

Nézz korul figyelmesen balra, jobbra, majd ismét balra! Abban
az esetben, ha vannak autdk, bizonyosodj meg rola, hogy
mindegyik megallt!

Hallgass/Figyelj!

Hallgasd meg figyelmesen, kdzeledik-e jarmd. Néha
hamarabb meghallod, mint ahogy meglatod az autot.

Akkor kelj at az aton, hogyha meggy6zédtél réla, hogy
biztonsagos!

Csak akkor kelj at az uton, ha az autdok megalltak vagy nagy
tavolsagra vannak téled!
Mikozben atkelsz az uton, Iégy figyelmes, nézz, hallgass/figyelj.

O easnt

European Bank Eastern Aliiance for Safe
for Reconstruction and Development ancl Sustainable Transport
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EGYENI TEVEKENYSEG: Hogyan kelhetsz at biztonsagosan az
uton?

Alli meg, mielétt az uttestre 1épnél, nézz koriil, elébb balra, jobbra, majd Gjra balra,
bizonyosodj meg arrdl, hogy minden kocsi megallt, figyelj arra/hallgasd meg, kozeledik-e
jarmi! Szinezd ki az alabbi képeket!

0 —
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JATEK: Allj meq, nézz koriil, hallgass/figyelj, aztan kelj at az

uton!

Jegyzet az 6vodapedagoégusnak: Ezt a tevékenységet az évodapedagdgus tartja, a
jegyzetek, amelyek kdvetkeznek, a pedagdogusnak szolnak, nem a gyerekeknek.
Sziikséges id6: 30 perc

Alapiizenet: Allj meg, mielétt az uttestre lépnél, nézz kériil, elébb balra, jobbra, majd ismét
balra, bizonyosodj meg arrdl, hogy minden kocsi megallt, figyelj arra/hallgasd meg,
kozeledik-e jarmi!

Cél: az alaplzenet memorizalasa, amely a jelz6lampa és zebra nélklli uttesten valo
atkelésre vonatkozik.

Beszéljen a gyerekekkel az uton valé atkelés veszélyeirdl. Magyarazza el, hogy csak felnétt
kiséretében kelhetnek at az uton, annak kezét fogva, szigortuan betartva a szabalyokat.

Miutan a gyerekek megértették az lizenetet, magyarazza el nekik az Allj meg, nézz kordil,
hallgass/figyelj, aztan kelj at az uton! jaték szabalyait!

A szabalyok

Sziksége van zenére, amire szivesen tancolnak a gyerekek. Egy kis id6 utan zarja el a
zenét, és kérje meg a gyerekeket egy adott cselekvésre (I. a kovetkezd bekezdést).
Figyeljen arra, hogy a megfelel6 mozgast végezzék! A cél, hogy ne maradjon le senki még
akkor sem, ha nem kap blntetést az, aki utolséként végzi a mozdulatot. Magyarazza el a
gyerekeknek, milyen mozdulatokat kell végezni, és melyik utasitasra.

Cselekvések

Fogjatok meg egymas kezét! A gyerekeknek az utasitas elhangzasakor meg kell fogniuk a
hozzajuk legkdzelebb 1évdk kezét.

Allj meg! A gyerekek hirtelen megallnak, abbahagyjak a tancot a kovetkezd
utasitasig.
Nézz koral! A gyerekek a homlokukhoz emelik a kezik (napellenzét formalva), és

balra, jobbra, majd ismét balra néznek.

Hallgat6zz! Teljes csendben a gyerekek a fulikhdz emelik a kezik, mintha jobban
szeretnének hallani.

@ eaﬁt 0 TRNX:. @R FOUNDATION
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CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Léqgy lathato, viselj
fényvisszaverod kiegészitét a ruhazatodon!2

Jegyzet az 6vodapedagégusnak: Ezt a tevékenységet az évodapedagogus tartja, a jegyzetek,
amelyek kdvetkeznek, a pedagdégusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: 30 perc

Alapuzenet: Légy lathatd, viselj fényvisszaverd kiegészitét a ruhazatodon, és hordj élénk szin(
ruhakat!

Cél: olvassa el a torténetet a gyerekeknek, és csoportosan beszéljék meg a tevékenység soran.

Egy téli napon Anna hivatalos volt az egyik baratnéjéhez egy unnepségre. Nagyon szeretett
volna elmenni, igy a szulei beleegyeztek. Anna lelkesen, elblivolve megkérdezte az édesapjat:
- Apa, felvehetem az Uj ruhdm? Az elegans feketét? Es mehetiink gyalog az iinnepségre?
- Nos, most, hogy négyéves vagy, azt hiszem, mehetunk! Féleg, mivel nincs messze, csak
néhany haznyira. — mondta az apuka.
- Milyen jo! — kialtott fel Anna.
Az Unnepség estéjén Anna feldltozott a fekete ruhajaba, és fekete cipét vett hozza.
- Nagyon elegans vagy — mondta apa mosolyogva, - de fel kell venned a fényvisszaverd
karpantot! Az apa két fehér szinl fényvisszaverd karpantot tartott, amelybdl egyet Annanak
nyujtott.
- De elrontja az 6ltézékem! Nem fogok mar elegansan kinézni! — grimaszolt Anna.
- Igaz, de biztonsagban leszel. A karpantnak készénhetéen a sof6rok latni fognak a sotétben. —
érvelt apa.
Apa felvette a karpantot, végul Anna is kdvette a példajat, de nagyon szerette volna, ha eltlinne
a kezérdl. Kint sr( kdd és hideg volt. Anna a jardan ment édesapja kezét fogva.
Anna gyerekek hangjat hallotta. Annak ellenére, hogy so6tét volt, €és nem hallotta tisztan, biztos
volt benne, hogy a baratai, Sanyi és Péter. A hangok irdanyaba sietett, és egyszercsak meglatta
Oket. A fiuk elegans nadragban és sétét szin(i ruhaban voltak. Anna utanuk kialtott, a fiuk
megalltak a jardan, hogy megvarjak 6t.
Egyszercsak Anna édesapja ijedten felkialtott:
- Vigyazz! Egy auté van mogottetek, fiuk!
Abban a pillanatban egy auto j6tt ki az egyik udvarbdl a fiuk hata mégull. Szerencsére Sanyi és
Péter édesanyja gyorsan reagalt, elhuzta a fiukat a kocsi utjabdl.

15
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CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Léqy lathato, viselj
fényvisszavero kiegészitot a ruhazatodon! (folyt.)

A sofér megallitotta az autot, és lehuzta az ablakot.

- Majdnem elutott minket! - kialtotta felhaborodva a fiuk édesanyja.

- Nagyon sajnalom, de nem lattam onoket! Sotét van, és 6ndk mind fekete
szinl ruhat viselnek, lehetetlen volt észrevennem 6ndket. — mondta a sofér.

A jelenetet latva Anna és az édesapja egymasra néztek, és elgondolkodva
folytattak utjukat az Unnepségre.

Masnap reggel Anna 6vodaba készul6dott. A legélénkebb szinl ruhait vette
fel és egy sarga fényvisszaver6 csikokkal rendelkez6 dzsekit.

- Nagyon szinesen 06lt6ztél ma! — kialtott fel apa meglatva 6t.
- Biztos akarok lenni abban, hogy a soférok lathak engem, amikor gyalogolok az évodaba.

- Helyes dontés! Ejszaka és nappal is az élénk szin(i ruhdk és a fényvisszaverd elemek
segitenek abban, hogy a sof6rok kdnnyebben észrevegyenek. — dicsérte meg Annat az apja.

A szoveg felolvasasat koveto tevékenységek:

Miutan elolvasta a torténetet a gyerekeknek, beszélje meg velik a kdvetkez6 témakat:

Miért 6lt6zott fekete szinli ruhdba Anna?

Hova szeretett volna eljutni Anna?

Mi tortént Péterrel és Sanyival?

Mi volt az oka annak, hogy az auté majdnem elltotte a fiukat?
Miért 6lt6zott masnap Anna élénk szinl ruhakba?

Figyeltesse meg a gyerekekkel, milyen ruha van rajtuk! Ki hord élénk szini ruhat! Ki hord sotét
arnyalatu ruhat?

Beszélgessen vellk arrdl, hogy az élénk szinl ruhak miatt kdnnyebben észrevesznek a sof6rok,
jobban latszunk a forgalomban, kézlekedés soran.

Emelje ki azt a tényt, hogy idénként nehéz a soférok szamara, hogy észrevegyék a
kisgyerekeket, még nappal is, de kiléndsen akkor, ha kdd van kint, vagy felhdés az idé6,
sotét/szirkulet van, vagy esik.

Kérdezze meg, melyikiket venné észre a legkdnnyebben a sofér az alapjan, hogy most hogy
vannak feldltozve.

Pt
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EGYENI TEVEKENYSEG: Szinezz ki élénk szinekkel!

Szinezd ki a gyermek és a felnétt ruhajat ugy/oly mdédon, hogy a soférok kdnnyedén
észrevegyék Oket!




CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Macké Ur utazasa

Jegyzet az ovodapedagogusnak: Ezt a tevékenységet az évodapedagogus tartja, a
jegyzetek, amelyek kdvetkeznek, a pedagdgusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: 30 perc
Alapuzenet: A gyerekulés az egyetlen biztonsagos mddja a gyerekek utazasanak.

Cél: olvassa el a torténetet a gyerekeknek, és csoportosan beszéljek meg a tevékenység
soran.

- Dani, ideje elmennlnk a nagyihoz! — mondta anya.

- Anya, magammal vihetem Macké urat is? — kérdezte Dani egy régi jatékmackét szoritva
magahoz.

- Persze, kincsem! De vigyazz ra, mert mar nagyon éreg macko! — valaszolta anya.

Dani nagyon orult annak, hogy Macko ur elkisérheti 6t a nagymamahoz, ugyanis a kedvenc
jatéka volt. Szorosan tartotta a jatékmacit, és bellt a kocsiba a hatso Ulésre.

- Ulj a gyerekiilésbe, hogy be tudjam kétni a biztonséagi 6vet! — mondta apa.

- Nem szeretem a gyerekulést, kényelmetlen! — mondta Dani.

- Szeretnék jatszani Macké urral a hatsoé Ulésen.

Apa figyelmen kivul hagyta azt, amit Dani mondott, és belltette a gyerekulésbe, majd
elindultak.

Dani mérgel6dott, maga mellé Ultette Mackd urat, és kibamult az ablakon. Varatlanul egy
kutya lépett az utra éppen a kocsi elé. Dani édesapja hirtelen fékezett, az utasokat hirtelen
rangas érte.

- Jol vagy, Dani? — kérdezte apa, miutan ledllitotta a kocsit. Dani ijedten, remeg6 hangon
valaszolt:

- Azt hiszem, igen.

- Hala Istennek, hogy be vagy kotve a gyerekllésbe, és mindenkinek be volt kbétve a
biztonsagi 6ve. Mindannyian jél vagyunk, még a kutya is. Elkerultik az Utkdzést! — kialtott
fel anya.

- Igen, szerencsénk volt a biztonsagi évekkel, és hogy nem volt mas auté az utcan, fujta ki
a leveg6t megkdnnyebbdlten apa.

- De hol van Macké ur? — kérdezte izgatottan Dani. A jatékmackd mar nem volt a hatsé
ulésen.

4 Ezt a tevékenységet Nagy-Britannia Kézlekedési Minisztérium THINK! elnevezésii kampanya soran megjelent kiadvany
alapjan fejlesztettik, és halasak vagyunk, hogy engedélyezték a hasznalatat (http://think.direct.gov.uk)
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CSOPORTOS TEVEKENYSEG: Macké Ur utazasa (folyt.)

- Itt van Macko ur a labamnal. Elérezuhant, amikor megalltunk. — magyarazta apa, és
lehajolt, hogy felemelje a jatékot

- Jaj, ne! — kialtotta anya.
- Mi tortént? — kérdezte Dani.

Macko ur egyaltalan nem nézett jol ki. A varrds a hasan
kibomlott, és egy része a pamut tomésnek kihullott. Daninak
koénny sz6kott a szemébe.

- Val6szinlileg nekiut6dott a sebességvaltonak — mondta
anya — de ne aggodj, megjavitjuk.

Dani megodlelte Macko urat, és hatarozottan azt mondta:

- Nekem nem esett semmi bajom, mivel a gyerekulésben
voltam. Kell egyet vennink Macko urnak is!

Anya és apa egyetértben bolintottak, majd lassan elindultak. A nagymamahoz vezet6 uton
Dani végig magahoz szoritotta a jatékot, és az uj gyerekulésre gondolt.

A szoveg felolvasasat koveto tevékenységek:

Elemezzik a torténetet, valaszoljatok a kdvetkezd kérdésekre:

Mi tortént Macko arral?
Miért esett le a hatso Ulésrél a jaték?
Megsebesilt Dani? Hogyan lehetséges az, hogy Daninak nem lett semmi baja a
fékezés soran, a macké viszont megsérult?
e Mit lehet tanulni az esetbél/torténetbdl?
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EGYENI TEVEKENYSEG: Mindig késd be a biztonsagi ovet!

Kdssétek 0ssze egy vonallal a pontokat, segitsetek a soférnek bekdtni a biztonsagi dvet, és

a gyermek is legyen biztonsagban a gyerekulésben!

European Bank

for Recomstruction and Developrment

TR
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SZEREPJATEK: Hol szallunk be, hol szallunk ki az autobol?

Jegyzet az ovodapedagogusnak: Ezt a tevékenységet az évodapedagogus tartja, a
jegyzetek, amelyek kdvetkeznek, a pedagdgusnak szolnak, nem a gyerekeknek.

Sziikséges id6: 20 perc
Alapiizenet: Az autobdl mindig a jarda feléli ajtdon kell ki- vagy beszallni!

Cél: a tevékenység soran a gyerekek megtanulhatjak, hogy mindig a biztonsagos ajton
szalljanak ki az autébdl vagy be az autéba, vagyis a jarda fel6lin vagy az ut széléhez esén,
minél messzebb a forgalomtdl.

Magyarazza el a gyerekeknek, hogy milyen veszélyei lehetnek annak, ha kiszall az autobdl
vagy beszall az autéba, és hogy miért nem szabad soha az utca vagy az ut felél kiszallni.

Szerepjaték:
Ez a szerepjaték segiti a gyerekeket, hogy gyakoroljak a biztonsagos ki- és beszallast.

Helyezzen el két széket egymas mellé a teremben, és masik kettét ezek mogé, amelyek az
auto ulését fogjak jelképezni. Rajzolja meg krétaval, vagy jelezze papirral a jarda és az
uttest hatarat.

A gyerekek egyenként Uljenek be az autdba utasként. Mindenki vegyen fel egy-egy
szerepet: anya, apa, nagymama, pedagogus, gyerek. Kérje meg 6ket, hogy szalljanak ki az
autobol! Figyeljen arra, hogy mindig a jarda feldli ajtot hasznaljak.

Arra is hasznalhatja a gyakorlatot, hogy példazza, gyakorlatban megtanitsa a kdvetkez6
témakat:

e A gyerekilés és a biztonsagi 6v hasznalatanak fontossaga

¢ Hogyan kell viselkedni a jardan a forgalom koézelében?

e Csak a felnétt utan, annak segitségével szallunk ki az autébdl!

¢ Fogjuk a felnétt kisérd kezét, amikor az ut kdzelében vagyunk.

e Elénk szinii ruhakat viseliink az uton és a jardan, Gtszélen torténé kozlekedés soran,
hogy a sof6rok kdnnyen észrevegyenek.
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EGYENI TEVEKENYSEG: Biztonsagban szallok be az autéba
vaqy ki az autébol!

Az autdba valo beszallas vagy kiszallas mindig a biztonsagos oldalon torténjen, amelyik a
legmesszebb van a forgalomtdl! Rajzoljatok ra magatokat a lapra, amint éppen kiszalltok a
kocsibdl figyelve a biztonsagra.
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Tisztelt Szulo!

Ma a gyereke a koOzlekedés veszélyeirdl és a kozlekedési balesetek megel6zésének
moddszereirél tanult. (gyerek neve) tébb
tevékenységen és jatékban vett részt a tarsaival egyutt, amelyek soran néhany az
életkoranak megfeleld kézlekedési szabalyt ismerhetett meg.

A tevékenységek soran a gyerekek tudatositottak a kdvetkezé alapliizenetek fontossagat:

Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a feln6ttek szamara is.
Felnétt fellgyelete nélkll ne jarj az ut kdzelében, és fogd a veled 1évd felnétt kezét!

Allj meg, mielétt lelépsz a jardarol, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, gy6z6dj meg, hogy
minden kocsi megallt, figyelmesen hallgasd meg, kdzeledik-e kocsi, aztan kelj at az uton!

Légy lathato, hordj fényvisszaverd kiegészitét, hogy jol lassanak a sof6rok!
A biztonsagi Ov és gyerekulés az egyetlen biztonsagos mdédja az autéval vald utazasnak!
Minden alkalommal a jarda fel6l szallj be vagy ki az autobdl!

Kérjuk, beszéljen a gyerekével a mai tevékenységekrdl. Biztosak vagyunk abban, hogy
szivesen elmeséli, mit tanult.

A gyerekek tapasztalat utjan tanulnak, igy 6nok jatsszak a legfontosabb szerepet a
biztonsaguk megb6rzésében! Beszéljen a kdzlekedésbiztonsagrol, valahanyszor az utcan
vannak, és mutasson j0 példat biztonsagos magatartasra, kozlekedésre. Kérjuk,
emlékeztesse az alaplzenetekre minél gyakrabban!

Szuléként a legfontosabb példa a gyereke szamara. Sajat a kdzlekedésben tanusitott
magatartasaval példat mutat akar gyalogosként, utasként, akar soférként vesz részt benne.
Segitheti a gyerekét, hogy j6 gyakorlatokat sajatitson el a kozlekedés biztonsagara
vonatkozoan, amelyeket azutan egész élete soran alkalmaz. Vigyazzon magara és a
gyerekére, rogzitse a mai napon tanult alapizeneteket!

Kdszonjuk a tamogatast, kdozlekedjen biztonsagosan!

[Név/intézmény/alairas]
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Koszonetnyilvanitas

Az oktatasi csomag tobb szervezet tamogatasaval készlult.

OBrake

the road safety charity

Brake, The Road Safety Charity
www.brake.org.uk and www.roadsafetyweek.org

0

European Bank
for R ion and Devel

The European Bank for Reconstruction and Development
www.ebrd.com

€iB) FOUNDATION

FIA Foundation
www.fiafoundation.org

UK Department of Transport, Think! Campaign
think.direct.gov.uk

YOURS

Youth for Road Safety
www.youthforroadsafety.org

YOUTH
FOR
ROAD
SAFETY
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http://www.brake.org.uk/
http://www.roadsafetyweek.org/

	Ez a rész a következő kulcsinformációkat tartalmazza:
	Az utca veszélyeket rejt a gyerekeknek, de a felnőttek számára is.
	Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében, és fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj meg, hogy minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, aztán kelj át az úton!
	Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök!
	A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való utazásnak!
	Minden alkalommal a járda felől szállj be vagy ki az autóból!
	Ne felejtsék el a tevékenységek során folyamatosan ismételni a kulcsüzeneteket, és figyeljenek az interaktivitásra!
	Jegyzet az óvópedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: maximum 45 perc attól függően, hány gyerekből áll a csoport
	Alapüzenet: Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is. Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Cél: a közlekedés veszélyeinek, és azok elkerülési módjainak megmagyarázása a gyerekek szintjén.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja. A jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: max. 1 óra
	Alapüzenet: Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is. Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Cél: a gyerekek tudatosítsák azt, hogy az úttesten az autók közlekednek, a járdán a gyalogosok.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Cél: annak tudatosítása, hogy csak felnőtt kíséretében, annak kezét fogva mehet át az úton a gyerek.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Állj meg, mielőtt az úttestre lépnél, nézz körül, előbb balra, jobbra, majd ismét balra, bizonyosodj meg arról, hogy minden kocsi megállt, figyelj arra/hallgasd meg, közeledik-e jármű!
	Cél: az alapüzenet memorizálása, amely a jelzőlámpa és zebra nélküli úttesten való átkelésre vonatkozik.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Légy látható, viselj fényvisszaverő kiegészítőt a ruházatodon, és hordj élénk színű ruhákat!
	Cél: olvassa el a történetet a gyerekeknek, és csoportosan beszéljék meg a tevékenység során.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: A gyerekülés az egyetlen biztonságos módja a gyerekek utazásának.
	Cél: olvassa el a történetet a gyerekeknek, és csoportosan beszéljék meg a tevékenység során.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 20 perc
	Alapüzenet: Az autóból mindig a járda felőli ajtón kell ki- vagy beszállni!
	Cél: a tevékenység során a gyerekek megtanulhatják, hogy mindig a biztonságos ajtón szálljanak ki az autóból vagy be az autóba, vagyis a járda felőlin vagy az út széléhez esőn, minél messzebb a forgalomtól.
	Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is.
	Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében, és fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj meg, hogy minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, aztán kelj át az úton!
	Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök!
	A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való utazásnak!
	Minden alkalommal a járda felől szállj be vagy ki az autóból!

