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Közlekedésbiztonsági oktatócsomag     
Ismerje meg az Egyesült Királyságban alapított Keleti Szövetség a Biztonságos és Fenntartható 
Közlekedésért (EASST) közlekedésbiztonsági oktatócsomagját. Az oktatócsomag célja a 
biztonságos közlekedésre való nevelés formális és nonformális oktatási tevékenységek során. 
Az egyszerű és szórakoztató tevékenységek révén a pedagógusok, szülők támogathatják a 
gyerekeket, fiatalokat az utcán való biztonságosabb közlekedés elsajátításában. 
Az oktatócsomag segítséget nyújt abban, hogy a diákok, fiatalok az életkori sajátosságoknak 
megfelelő módon sajátítsák el a közúti balesetek megelőzésének módjait. 
Az oktatócsomag tevékenységei a következő alapelvekre épülnek: 

• A közlekedés veszélyeinek tudatosítása. 
• Megfelelő magatartás az utakon. 
• Helyes döntés a saját és mások biztonsága érdekében. 

Miért szükséges a helyes közlekedés tanítása? 
A világon évenként 1,2 millió ember veszti életét közlekedési balesetben, és több tízmillióan 
szenvednek kisebb vagy maradandó sérüléseket. Átlagban több mint 500 kiskorú veszti életét 
naponta a Földön közúti balesetekben, amelyek komoly veszélyt jelentenek a fiatalkorúakra nézve. 
A fentebbiekből kiindulva nyilvánvaló, hogy nagyon fontos a helyes közlekedés megtanítása a 
fiatalkorúak biztonsága érdekében. Nem lehet elég korán elkezdeni a biztonságos közlekedéshez 
szükséges képességek kialakítását különös tekintettel arra, hogy a gyerekek veszélyeztetettebbek 
ebből a szempontból, mert: 

• kevésbé tudják felmérni a veszélyhelyzetet, és nehezebb számukra helyes döntést hozni az 
utcán való magatartásukat illetően, 

• alacsonyabbak, ezért nehezebben veszik észre őket a sofőrök, 
• fizikai adottságaik miatt sérülékenyebbek, súlyosabb sérüléseket szenvedhetnek 

balesetekben. 

A pedagógusok és a szülők megvédhetik a gyerekeket azáltal, hogy megtanítják őket a közlekedési 
szabályokra és a helyes magatartásra. Fontos a diákok tájékoztatása a közlekedés kockázatairól és 
arról, hogyan lehet ezeket elkerülni, ezáltal is elősegítve fejlődésüket. 
A helyes közlekedésre való nevelés érdekes téma a fiatalok számára, könnyen feldolgozható és 
érthető. A legkisebbeknek is megtanítható néhány alapdolog a közlekedésről, hiszen mindenki 
közlekedik az utcán, ergo mindenki érintett. 
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Közlekedésbiztonsági oktatócsomag (folyt.) 
Az oktatási anyag bemutatása 
Az oktatási csomag figyelemfelkeltő tevékenységeket tartalmaz, amelyek által könnyedén 
megtanulhatóak a szükséges információk, a biztonságos közlekedést elősegítő magatartási minták. 

Az oktatócsomag három részből áll a korcsoportoknak megfelelően: 

• gyerekek 6 éves korig 
• 6 és 11 éves kor közötti gyerekek 
• 12 és 14 év közötti kamaszok. 

A témák eltérnek az egyes részekben az életkortól függően, de minden megfelel az alapelveinknek. 
 

Hogyan kell használni az oktatási csomagot? 
Az oktatási csomagnak mindenik része az életkori sajátosságoknak megfelelő gyakorlatokat 
tartalmaz és egy-egy bevezetőt, felhasználási tanácsokat tanároknak és szülőknek. 
Minden szükséges adatot, anyagot tartalmaz, amely nélkülözhetetlen a közlekedésbiztonsági leckék 
megtartásához. 
A felhasználható anyagok ötvözik a tanár által irányított TEVÉKENYSÉGEKET (lecketervek, 
csoportos gyakorlatok) és az ÖNÁLLÓ TEVÉKENYSÉGEKET, amelyek sokszorosíthatóak, és 
kioszthatóak a gyerekeknek. 
A tevékenységekből összeáll egy közlekedésbiztonsági tananyag, amely beilleszthető az iskolai 
tanórákba, vagy megtarthatóak iskolán kívüli tevékenységként. A javaslatunk, hogy több egymást 
követő héten keresztül tartsák a tevékenységeket, hogy a diákok elsajátíthassák az ismereteket. A 
fő cél, hogy erősítsék meg az ismereteket, ahányszor csak lehetséges. 
A tevékenységek önállóan, külön is megtarthatóak, ha egy sajátos témát szeretnénk feldolgozni a 
közlekedésbiztonság szempontjából. Minden (megtartott) tevékenység megerősíti a kockázatok 
tudatosítását, a biztonságos közlekedést elősegítő szabályok ismeretét. 

Az oktatási csomag használatakor vegyék figyelembe a következőket: 

Központi üzenet 
Minden részből a tanároknak szánt jegyzetek tartalmazzák a megfelelő korcsoportnak szánt  
központi üzenetet. Az összes gyakorlat tartalmaz egy központi üzenetet, valamint pedagógiai 
módszereket, amelyek segítik az elsajátítását. Próbálják meg rögzíteni ezt az üzenetet, amikor csak 
lehetséges. 

Aktív tanulás 
A gyerekek és a fiatalok akkor tanulnak hatékonyan, ha aktívan be vannak vonva, részt vesznek az 
órán. Próbálják meg interaktívvá és gyakorlati jellegűvé tenni az órákat. 
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Közlekedésbiztonsági oktatócsomag (folyt.) 
A való életből vett tapasztalatok 
Lényeges, hogy a gyerekek és fiatalok gyakorlati módon tanuljanak a közlekedésről és a 
biztonságos magatartásról. Próbáljanak beilleszteni a tanórákba gyakorlati, a szabad levegőn 
végzett tevékenységeket. 
Terminológia megértése 
A terület sajátos szókészletének tanulmányozása és megmagyarázása segíti a gyerekeket 
abban, hogy megértsék a közlekedésre nevelés világát. Bizonyosodjanak meg arról, hogy a 
diákok, akikkel dolgoznak, értik a fogalmakat. Különösen a kisebb gyermekeknél fontos, de 
minden korosztálynál oda kell erre figyelni. 
Változatosság 
Az oktatócsomag olyan üzeneteket és olyan közlekedésbiztonsági magatartásokat közvetít, 
amelyek univerzálisan alkalmazhatóak. Mindazonáltal a csoportba tartozó diákoknak eltérő 
tapasztalataik lehetnek a forgalomról, közlekedésről, így ajánlott egyes tevékenységeket 
adaptálni. Például egyes gyerekek olyan családból származnak, ahol nincs autó, vagy olyan 
helyen laknak, ahol nincs járda. Ezen kívül a vidéki vagy városi gyerekek más-más jellegű 
kockázati tényezőkkel találkoznak a közlekedés során, így a leckék is más hangsúlyt kaphatnak, 
de eltérhetnek az üzenetek is. 
Kényes téma 
Elképzelhető, hogy egyes gyerekek a csoportból közlekedési baleset áldozatai voltak vagy 
valaki a családjukból, a környezetükből szenvedett súlyos vagy halálos kimenetelű balesetet. 
Azt javasoljuk, hogy ellenőrizzék, van-e ilyen gyerek a csoportban, és ha igen, akkor a leckék 
során óvatosan kell kezeljék a kényes témákat. Sőt, célszerű lenne, hogy a szülőt vagy a gyámot 
előzetesen értesítse, hogy felkészíthesse a gyermeket az elkövetkező tevékenységekre. 
A szülő, gyám bevonása 
A tanár által szervezett tevékenységeken kívül előnyös, hogy a közlekedési nevelésükbe 
kapcsolódjanak be a szülők is. A gyerekek szüleik magatartását utánozzák. Ebből kifolyólag az 
oktatócsomag tartalmaz egy levelet, amelyet továbbítani tudnak a szülők számára, amelyben 
tájékoztatják őket arról, hogy mit tanultak a gyerekek, és hogyan tudják megerősíteni a 
tanultakat otthon. 
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Gyerekek 6 éves korig – Bevezető 
Ez a rész a következő kulcsinformációkat tartalmazza: 

Az utca veszélyeket rejt a gyerekeknek, de a felnőttek számára is. 
 Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében, és fogd a veled lévő felnőtt kezét! 

Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj meg, hogy 
minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, aztán kelj át az úton! 

Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök! 
A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való utazásnak! 

Minden alkalommal a járda felől szállj be vagy ki az autóból! 

Ez a rész a hat év alatti korosztály számára mutatja be a közlekedésbiztonsági alapüzeneteket. 
A forgalom, közlekedés veszélyeire hívja fel a figyelmet és tudatosítja azt. 
A kisgyerekek esetében az információk elsajátítása játékos formában, gyakorlatias feladatok 
által történik. A rész egyik tervezett tevékenysége kint tartandó. Ebben az esetben fontos a 
gyerekek felügyelete különösen a mozgó autók közelében. 

A gyermek és az utca 
A hat év alatti korosztály számára szánt rész két csoportos és egy egyéni tevékenységgel 
kezdődik, amelyek bemutatják a (helyes) közlekedésre való nevelést. 
CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Ismerjük meg az autót! 
Kinti foglalkozás, amelynek célja megismertetni a gyerekeket a közlekedés veszélyeivel. A 
gyakorlat elkezdése előtt beszéljék meg csoportosan a gyerekekkel, hogy a közlekedés 
kockázatait, és ezeknek a kockázatoknak az elkerülési módjait fogják megfigyelni, elemezni. 
CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Készítsünk egy hatalmas közlekedési térképet! 
Kreatív tevékenység, amely a gyerekek előzetes ismereteire épül a közlekedés veszélyeiről. A 
cél annak a tudatosítása, hogy az utat az autók használják, a járdát a gyalogosok. Előzetes 
tervezést igényel, hogy megbizonyosodjanak arról, minden szükséges forrással, anyaggal 
rendelkeznek. 
EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Nem szabad az úton játszani! 
Ez egy kifestő, amely rögzíti az előző két tevékenység során tanult információkat. 
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Gyerekek 6 éves korig – Bevezető (folyt.) 
Minden esetben fogjátok egy felnőtt kezét! 
A következő gyakorlatok során azt fogják megtanulni a gyerekek, hogy fogják egy felnőtt kezét, ha 
az út közelében tartózkodnak. Egyszerű, de életbevágóan fontos üzenet. Nyolcéves korukig a 
gyerekek nem tudják helyesen felmérni a távolságot vagy a sebességet, ezért meg kell érteniük, 
hogy csak egy felnőtt kezét fogva kelhetnek át az úton. 

CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Poszter kéznyomatokkal Kreatív tevékenység, amely bevonja 
a gyerekeket egy közös, vicces tevékenységbe, a poszter elkészítésébe azért, hogy az 
emlékezetükbe véssék, miért fontos az, hogy fogják egy felnőtt kezét akkor, amikor az utcán vannak. 

EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Mindig fogjátok a felnőtt kísérő kezét! Kifestő, amely ennek az 
üzenetnek a rögzítését célozza. 

Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, aztán kelj át az úton! 
Annak ellenére, hogy ebben a korban a gyermekek még csak a szüleikkel vagy a gyámjukkal kelnek 
át az úton, hasznos lehet az úton való biztonságos átkelés szabályairól beszélni nekik. A következő 
gyakorlatok megalapozzák az utcán való felelős viselkedés kialakulását, amely az Állj meg, nézz 
körül, hallgass/figyelj, aztán kelj át az úton! mozzanatokból áll. 

CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Hogyan kelünk át biztonságosan az úton? Egy kis ábra, 
amely bemutatja azt az öt lépést, amely elengedhetetlen az úton való biztonságos átkeléshez. Az 
ábrát az óvodapedagógus használhatja akkor, amikor magyarázza a gyerekeknek a betartandó 
szabályokat. 

EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Hogyan kelhetsz át biztonságosan az úton? Kifestő, amely azt az 
üzenetet közvetíti, hogy Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, aztán kelj át az úton!, és hozzájárul 
a szabályok emlékezetbe véséséhez. 

JÁTÉK: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, aztán kelj át az úton! Interaktív elem, amely segíti 
a gyerekeket abban, hogy tartsák észben az úton való biztonságos átkelés szabályait. 

Légy látható, viselj fényvisszaverő csíkot/kiegészítőt a ruházatodon! 
A következő két gyakorlat azt az üzenetet közvetíti, hogy az élénk színű ruhák és a fényvisszaverő 
csíkok/kiegészítők hordása elősegíti a jól láthatóságot télen, esőben, ködben, este, illetve éjszaka. 

CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Légy látható, viselj fényvisszaverő csíkot a ruházatodon, 
és hordj élénk színű ruhákat! 
Egy történet, amely bevezeti a gyerekeket a fényvisszaverők témájába, miért hasznosak, illetve 
milyen alternatív megoldások lehetnek abban az esetben, ha nincs fényvisszaverő csík. 

EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Színezz ki élénk színekkel! Színező, amely rögzíti az előző 
tevékenység során elsajátított ismereteket. 
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Gyerekek 6 éves korig – Bevezető (folyt.) 

Mindig kösd be a biztonsági övet! 
A következő két tevékenység elősegíti az autós gyerekülés vagy ülésmagasító fontosságát, a 
biztonságos közlekedésben való szerepének a megértését. Mielőtt elkezdi a tevékenységet, 
beszélgessen a gyerekekkel arról, hogy a biztonsági öv, az autós gyerekülés és az 
ülésmagasító hogyan védi meg az utast balesetkor. 
CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Mackó úr utazása 
Ez egy mese, amit fel kell olvasni a gyerekeknek, amely által megértik a gyerekek, miért kell 
autós gyerekülésbe vagy ülésmagasítón utazniuk úgy, hogy a biztonsági öv is be van kapcsolva. 
A meseolvasást követő tevékenységek egy irányított beszélgetés során az autóban való 
utazásról fognak szólni. 
EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Mindig kösd be a biztonsági övet! 
A gyerekeknek pontokat kell összekötniük egy vonallal. Ez elősegíti, hogy rögzüljenek az előző 
gyakorlat során szerzett és megbeszélt információk. 
 

Hol szállunk be, hol szállunk ki az autóból? 

CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Hol szállunk be, hol szállunk ki az autóból? 
Szerepjáték, amely segítségével a gyerekek megtanulhatják, hogy az autóból mindig a 
számukra biztonságos ajtón szálljanak ki, vagyis a járda felőlin. A játék lebonyolításához 
szükség van néhány székre, amelyek az autót jelképezik, és krétára, amellyel bejelöljük az 
úttestet és a járdát. Bizonyosodjanak meg arról, hogy minden gyermek részt vesz a 
játékban, hiszen az aktív tanulás hozzájárul a közlekedésben tanúsított helyes magatartás 
kialakításához. 
EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Biztonságban szállok be vagy ki az autóból! 
Színező az előző tevékenységek során megbeszéltek ismétlésére. 
 
 
Ne felejtsék el a tevékenységek során folyamatosan ismételni a kulcsüzeneteket, és 

figyeljenek az interaktivitásra! 
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CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Ismerjük meg az autót!1 
Jegyzet az óvópedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a 
jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 

Szükséges idő: maximum 45 perc attól függően, hány gyerekből áll a csoport 

Alapüzenet: Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is. Felnőtt 
felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő felnőtt kezét! 

Cél: a közlekedés veszélyeinek, és azok elkerülési módjainak megmagyarázása a gyerekek 
szintjén. 

 
Ehhez a tevékenységhez szüksége van egy személygépkocsira, amely biztonságos helyen 
parkol, messze az úttól, ahova a gyerekek az óvódapedagógus vagy szüleik segítségével el 
tudnak jutni. A gépkocsi sík területen kell legyen leparkolva leállított motorral, behúzott 
kézifékkel. 
A pedagógus elmagyarázza a gyerekeknek, milyen fontos az, hogy megfelelő távolságot 
tartsanak a gépjárműtől akkor is, ha az nincs mozgásban. 
Egyenként kézen fogva vezesse a gyerekeket az autóhoz. Kérje meg a gyerekeket, hogy 
nyomják meg az autót, közvetlenül ez után pedig a saját hasukat. Kérdezze meg, melyik a 
lágyabb, puhább felület, melyik a keményebb. Melyik felület mozdult meg nyomásra? 
Magyarázza el a gyerekeknek, hogy a gépkocsi ellenállóbb, és képes sérülést okozni egy 
esetleges ütközéskor. Ugyanakkor a gyermek teste puha, könnyen megsérül. 
Vizsgálja meg a gyerekekkel a kerekeket. Milyen nagyok és erősek! Mondja el, milyen gyorsan 
forognak a kerekek mozgó állapotban. 
Magyarázza el a gyerekeknek, hogy az autó, a gépjármű nem játék! Veszélyesek lehetnek! 
Emlékeztesse a gyerekeket arra, hogy az úttesttől távol tartózkodjanak, csak felnőtt 
kíséretében, annak kezét fogva közelíthetik meg. 

 
  

 
1   Ezt a tevékenységet a Brake angol segélyszervezet kiadványa alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy 
engedélyezték a használatát (www.brake.org.uk és www.roadsafetyweek.org). 

http://www.brake.org.uk/
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CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Készítsünk egy hatalmas 
közlekedési térképet!2 
Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja. A 
jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 

Szükséges idő: max. 1 óra 

Alapüzenet: Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is. Felnőtt 
felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő felnőtt kezét! 

Cél: a gyerekek tudatosítsák azt, hogy az úttesten az autók közlekednek, a járdán a 
gyalogosok.  

 
A tevékenység során a gyerekek egy hatalmas térképet készítenek utakkal, járdákkal színes 
papírból. 
A tevékenység megkezdése előtt vagy annak során készítsen elő egy nagy méretű lapot, 
amely a térkép alapjául szolgál. Ezen tüntessen fel egy úttestet és egy járdát. Előnyös lenne, 
ha a gyerekek által ismert környezetből inspirálódna, és megjelenne a térképen a közeli 
park, iskola/óvoda stb. Ha az önök településén, környezetében nincs mindenhol járda, azt 
is fel kell tüntetni a térképen, és meg kell beszélni a gyerekekkel, hogyan kell közlekedni, 
átkelni az úton biztonsággal ilyen helyeken. Magyarázza el a gyerekeknek, miért fontos az 
út szélén menni vagy állni olyan helyeken, ahol nincs járda. 
Segítse a gyerekeket autók, emberek, kutyák, szekerek képét kivágni régi folyóiratokból. Ha 
nincsenek régi folyóiratai, előzetesen nyomtathat képeket az internetről. 
Kérje meg a gyerekeket, ragasszák fel a képeket térképre a megfelelő helyre: a járműveket 
az útra, az embereket a járdára vagy a forgalomtól távol. 
Amíg a gyerekek dolgoznak, ragasztják a képeket, beszélgessen velük arról, hogy mit jelent 
biztonságos távolságban lenni az úttesttől. Használja a következő közlekedési 
kulcsszavakat: utca, forgalom, járda, gyalogos, megfogjuk a kezét. 
Miután elkészült a térkép, tűzze a falra az intézményében, teremben, hogy emlékeztessen 
a biztonságos közlekedésre. A tevékenység végén javasolja a gyerekeknek, hogy mutassák 
meg a térképet szüleiknek/gyámjuknak. 
 

 
. 2  Ezt a tevékenységet a Brake angol segélyszervezet kiadványa alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy 
engedélyezték a használatát (www.brake.org.uk és www.roadsafetyweek.org). 

http://www.brake.org.uk/
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EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Kifestő - Nem szabad az úton játszani! 
 

Színezd ki az alábbi képet! Ne felejtsd el, hogy az úttesten nem szabad játszani! A 
játszótéren vagy más, a játéknak megfelelő helyen lehet tartózkodni, minél messzebb az 
úttól! 
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CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Poszter kéznyomatokkal 
 

Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a 
jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 

Szükséges idő: 30 perc 

Alapüzenet: Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő 
felnőtt kezét! 

Cél: annak tudatosítása, hogy csak felnőtt kíséretében, annak kezét fogva mehet át az úton 
a gyerek.  

 

 
 
 
A csoporttevékenység célja egy kiállítás szervezése a gyerekek kéznyomataiból, hogy 
megszokják, fogják egy felnőtt kezét akkor, amikor átkelnek az úton vagy a járdán mennek. 
Minden gyermek a tenyérnyomatát hagyja egy darab papíron. Két módszert lehet 
alkalmazni: vagy fesse be a kezét a gyerek, majd nyomja rá a papírra, vagy rajzolja körbe 
a kezét, majd színezze ki a rajzot. 
Segítse a gyerekeket, hogy vágják ki a kézlenyomatot, majd ragasszák fel egy nagy 
ívpapírra, melynek címe Úton az óvodába anyával kézen fogva vagy Úton az óvodába 
apával kézen fogva. 
Ha lehetséges, a posztert helyezze el jól látható helyen, ahol a gyerekek és a szülők is 
gyakran elmennek előtte, így emlékeztetve a leckére, üzenetre. 
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EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Mindig fogjátok a felnőtt kísérő kezét! 
 
Színezd ki az alábbi képet! Ne felejtsd el, hogy amikor az út közelében jársz, mindig fogd a 
téged kísérő felnőtt kezét! 

a  
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CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Állj meg, nézz körül, hallgass/ 
figyelj! Hogyan kelünk át biztonságosan az úton? 
  
Találd meg a legbiztonságosabb helyet az úton való 
átkeléshez! 
Keress egy helyet, ahol jól látszol, és ahonnan te is alaposan 
körül tudsz nézni először balra, jobbra, majd ismét balra. 
Soha ne próbálj átkelni az úton kanyarban! 

 

 

 
Állj meg! 
Állj meg, mielőtt a járdaszegélyhez vagy az út pereméhez 
érnél! Kerüld a forgalmat! 

 
Nézz körül! 
Nézz körül figyelmesen balra, jobbra, majd ismét balra! Abban 
az esetben, ha vannak autók, bizonyosodj meg róla, hogy 
mindegyik megállt! 

 

 

 
Hallgass/Figyelj! 
Hallgasd meg figyelmesen, közeledik-e jármű. Néha 
hamarabb meghallod, mint ahogy meglátod az autót. 

 
Akkor kelj át az úton, hogyha meggyőződtél róla, hogy 
biztonságos! 
Csak akkor kelj át az úton, ha az autók megálltak vagy nagy 
távolságra vannak tőled! 
Miközben átkelsz az úton, légy figyelmes, nézz, hallgass/figyelj.  
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EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Hogyan kelhetsz át biztonságosan az 
úton?  
Állj meg, mielőtt az úttestre lépnél, nézz körül, előbb balra, jobbra, majd újra balra, 
bizonyosodj meg arról, hogy minden kocsi megállt, figyelj arra/hallgasd meg, közeledik-e 
jármű! Színezd ki az alábbi képeket!  
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JÁTÉK: Állj meg, nézz körül, hallgass/figyelj, aztán kelj át az 
úton! 
Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a 
jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: 30 perc 
Alapüzenet: Állj meg, mielőtt az úttestre lépnél, nézz körül, előbb balra, jobbra, majd ismét 
balra, bizonyosodj meg arról, hogy minden kocsi megállt, figyelj arra/hallgasd meg, 
közeledik-e jármű! 
Cél: az alapüzenet memorizálása, amely a jelzőlámpa és zebra nélküli úttesten való 
átkelésre vonatkozik. 

 
Beszéljen a gyerekekkel az úton való átkelés veszélyeiről. Magyarázza el, hogy csak felnőtt 
kíséretében kelhetnek át az úton, annak kezét fogva, szigorúan betartva a szabályokat. 
Miután a gyerekek megértették az üzenetet, magyarázza el nekik az Állj meg, nézz körül, 
hallgass/figyelj, aztán kelj át az úton!  játék szabályait! 

A szabályok 
Szüksége van zenére, amire szívesen táncolnak a gyerekek. Egy kis idő után zárja el a 
zenét, és kérje meg a gyerekeket egy adott cselekvésre (l. a következő bekezdést). 
Figyeljen arra, hogy a megfelelő mozgást végezzék! A cél, hogy ne maradjon le senki még 
akkor sem, ha nem kap büntetést az, aki utolsóként végzi a mozdulatot. Magyarázza el a 
gyerekeknek, milyen mozdulatokat kell végezni, és melyik utasításra. 

Cselekvések 
Fogjátok meg egymás kezét! A gyerekeknek az utasítás elhangzásakor meg kell fogniuk a       
hozzájuk legközelebb lévők kezét. 
Állj meg!  A gyerekek hirtelen megállnak, abbahagyják a táncot a következő 

utasításig. 
Nézz körül! A gyerekek a homlokukhoz emelik a kezük (napellenzőt formálva), és 

balra, jobbra, majd ismét balra néznek. 
Hallgatózz! Teljes csendben a gyerekek a fülükhöz emelik a kezük, mintha jobban 

szeretnének hallani. 
  



  

 

15 

CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Légy látható, viselj 
fényvisszaverő kiegészítőt a ruházatodon!3 
Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, 
amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 

Szükséges idő: 30 perc 
Alapüzenet: Légy látható, viselj fényvisszaverő kiegészítőt a ruházatodon, és hordj élénk színű 
ruhákat! 
Cél: olvassa el a történetet a gyerekeknek, és csoportosan beszéljék meg a tevékenység során. 

Egy téli napon Anna hivatalos volt az egyik barátnőjéhez egy ünnepségre. Nagyon szeretett 
volna elmenni, így a szülei beleegyeztek. Anna lelkesen, elbűvölve megkérdezte az édesapját: 
- Apa, felvehetem az új ruhám? Az elegáns feketét? És mehetünk gyalog az ünnepségre? 
- Nos, most, hogy négyéves vagy, azt hiszem, mehetünk! Főleg, mivel nincs messze, csak 
néhány háznyira. – mondta az apuka.  
- Milyen jó! – kiáltott fel Anna.  
Az ünnepség estéjén Anna felöltözött a fekete ruhájába, és fekete cipőt vett hozzá.  
- Nagyon elegáns vagy – mondta apa mosolyogva, - de fel kell venned a fényvisszaverő 
karpántot! Az apa két fehér színű fényvisszaverő karpántot tartott, amelyből egyet Annának 
nyújtott. 
- De elrontja az öltözékem! Nem fogok már elegánsan kinézni! – grimaszolt Anna. 
- Igaz, de biztonságban leszel. A karpántnak köszönhetően a sofőrök látni fognak a sötétben. – 
érvelt apa. 
Apa felvette a karpántot, végül Anna is követte a példáját, de nagyon szerette volna, ha eltűnne 
a kezéről. Kint sűrű köd és hideg volt. Anna a járdán ment édesapja kezét fogva. 
Anna gyerekek hangját hallotta. Annak ellenére, hogy sötét volt, és nem hallotta tisztán, biztos 
volt benne, hogy a barátai, Sanyi és Péter. A hangok irányába sietett, és egyszercsak meglátta 
őket. A fiúk elegáns nadrágban és sötét színű ruhában voltak. Anna utánuk kiáltott, a fiúk 
megálltak a járdán, hogy megvárják őt. 
Egyszercsak Anna édesapja ijedten felkiáltott: 
- Vigyázz! Egy autó van mögöttetek, fiúk! 
Abban a pillanatban egy autó jött ki az egyik udvarból a fiúk háta mögül. Szerencsére Sanyi és 
Péter édesanyja gyorsan reagált, elhúzta a fiúkat a kocsi útjából. 
 

 
3 Ezt a tevékenységet Nagy-Britannia Közlekedési Minisztérium THINK! elnevezésű kampánya során megjelent kiadvány 
alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy engedélyezték a használatát (http://think.direct.gov.uk) 
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CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Légy látható, viselj 
fényvisszaverő kiegészítőt a ruházatodon! (folyt.) 
A sofőr megállította az autót, és lehúzta az ablakot. 
- Majdnem elütött minket! - kiáltotta felháborodva a fiúk édesanyja.  

- Nagyon sajnálom, de nem láttam önöket! Sötét van, és önök mind fekete 
színű ruhát viselnek, lehetetlen volt észrevennem önöket. – mondta a sofőr. 

A jelenetet látva Anna és az édesapja egymásra néztek, és elgondolkodva 
folytatták útjukat az ünnepségre. 
Másnap reggel Anna óvodába készülődött. A legélénkebb színű ruháit vette 
fel és egy sárga fényvisszaverő csíkokkal rendelkező dzsekit.  
- Nagyon színesen öltöztél ma! – kiáltott fel apa meglátva őt. 

- Biztos akarok lenni abban, hogy a sofőrök látnak engem, amikor gyalogolok az óvodába. 

- Helyes döntés! Éjszaka és nappal is az élénk színű ruhák és a fényvisszaverő elemek 
segítenek abban, hogy a sofőrök könnyebben észrevegyenek. – dicsérte meg Annát az apja. 

A szöveg felolvasását követő tevékenységek: 

Miután elolvasta a történetet a gyerekeknek, beszélje meg velük a következő témákat: 

• Miért öltözött fekete színű ruhába Anna? 
• Hova szeretett volna eljutni Anna? 
• Mi történt Péterrel és Sanyival? 
• Mi volt az oka annak, hogy az autó majdnem elütötte a fiúkat? 
• Miért öltözött másnap Anna élénk színű ruhákba? 

Figyeltesse meg a gyerekekkel, milyen ruha van rajtuk! Ki hord élénk színű ruhát! Ki hord sötét 
árnyalatú ruhát?  

Beszélgessen velük arról, hogy az élénk színű ruhák miatt könnyebben észrevesznek a sofőrök, 
jobban látszunk a forgalomban, közlekedés során.  

Emelje ki azt a tényt, hogy időnként nehéz a sofőrök számára, hogy észrevegyék a 
kisgyerekeket, még nappal is, de különösen akkor, ha köd van kint, vagy felhős az idő, 
sötét/szürkület van, vagy esik.  
Kérdezze meg, melyiküket venné észre a legkönnyebben a sofőr az alapján, hogy most hogy 
vannak felöltözve. 
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EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Színezz ki élénk színekkel! 
Színezd ki a gyermek és a felnőtt ruháját úgy/oly módon, hogy a sofőrök könnyedén 
észrevegyék őket! 
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CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Mackó úr utazása4 
Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a 
jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: 30 perc 
Alapüzenet: A gyerekülés az egyetlen biztonságos módja a gyerekek utazásának. 
Cél: olvassa el a történetet a gyerekeknek, és csoportosan beszéljék meg a tevékenység 
során. 

- Dani, ideje elmennünk a nagyihoz! – mondta anya. 
- Anya, magammal vihetem Mackó urat is? – kérdezte Dani egy régi játékmackót szorítva 
magához. 
- Persze, kincsem! De vigyázz rá, mert már nagyon öreg mackó! – válaszolta anya. 
Dani nagyon örült annak, hogy Mackó úr elkísérheti őt a nagymamához, ugyanis a kedvenc 
játéka volt. Szorosan tartotta a játékmacit, és beült a kocsiba a hátsó ülésre. 
- Ülj a gyerekülésbe, hogy be tudjam kötni a biztonsági övet! – mondta apa. 
- Nem szeretem a gyerekülést, kényelmetlen! – mondta Dani.  
- Szeretnék játszani Mackó úrral a hátsó ülésen.  
Apa figyelmen kívül hagyta azt, amit Dani mondott, és beültette a gyerekülésbe, majd 
elindultak. 
Dani mérgelődött, maga mellé ültette Mackó urat, és kibámult az ablakon. Váratlanul egy 
kutya lépett az útra éppen a kocsi elé. Dani édesapja hirtelen fékezett, az utasokat hirtelen 
rángás érte.  
- Jól vagy, Dani? – kérdezte apa, miután leállította a kocsit. Dani ijedten, remegő hangon 
válaszolt: 
- Azt hiszem, igen.  
- Hála Istennek, hogy be vagy kötve a gyerekülésbe, és mindenkinek be volt kötve a 
biztonsági öve. Mindannyian jól vagyunk, még a kutya is. Elkerültük az ütközést! – kiáltott 
fel anya. 
- Igen, szerencsénk volt a biztonsági övekkel, és hogy nem volt más autó az utcán, fújta ki 
a levegőt megkönnyebbülten apa. 
- De hol van Mackó úr? – kérdezte izgatottan Dani. A játékmackó már nem volt a hátsó 
ülésen. 

 
4 Ezt a tevékenységet Nagy-Britannia Közlekedési Minisztérium THINK! elnevezésű kampánya során megjelent kiadvány 
alapján fejlesztettük, és hálásak vagyunk, hogy engedélyezték a használatát (http://think.direct.gov.uk) 
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CSOPORTOS TEVÉKENYSÉG: Mackó úr utazása (folyt.) 
  
- Itt van Mackó úr a lábamnál. Előrezuhant, amikor megálltunk. – magyarázta apa, és 
lehajolt, hogy felemelje a játékot  
- Jaj, ne! – kiáltotta anya. 

- Mi történt? – kérdezte Dani. 

Mackó úr egyáltalán nem nézett jól ki. A varrás a hasán 
kibomlott, és egy része a pamut tömésnek kihullott. Daninak 
könny szökött a szemébe. 
- Valószínűleg nekiütődött a sebességváltónak – mondta 
anya – de ne aggódj, megjavítjuk. 

Dani megölelte Mackó urat, és határozottan azt mondta: 
- Nekem nem esett semmi bajom, mivel a gyerekülésben 
voltam. Kell egyet vennünk Mackó úrnak is! 

Anya és apa egyetértően bólintottak, majd lassan elindultak. A nagymamához vezető úton 
Dani végig magához szorította a játékot, és az új gyerekülésre gondolt. 
 

A szöveg felolvasását követő tevékenységek: 
 
Elemezzük a történetet, válaszoljatok a következő kérdésekre: 
 

• Mi történt Mackó úrral? 
• Miért esett le a hátsó ülésről a játék? 
• Megsebesült Dani? Hogyan lehetséges az, hogy Daninak nem lett semmi baja a 

fékezés során, a mackó viszont megsérült? 
• Mit lehet tanulni az esetből/történetből? 
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EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Mindig kösd be a biztonsági övet! 
Kössétek össze egy vonallal a pontokat, segítsetek a sofőrnek bekötni a biztonsági övet, és 
a gyermek is legyen biztonságban a gyerekülésben! 
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SZEREPJÁTÉK: Hol szállunk be, hol szállunk ki az autóból? 
Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a 
jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek. 
Szükséges idő: 20 perc 
Alapüzenet: Az autóból mindig a járda felőli ajtón kell ki- vagy beszállni! 
Cél: a tevékenység során a gyerekek megtanulhatják, hogy mindig a biztonságos ajtón 
szálljanak ki az autóból vagy be az autóba, vagyis a járda felőlin vagy az út széléhez esőn, 
minél messzebb a forgalomtól. 

 

Magyarázza el a gyerekeknek, hogy milyen veszélyei lehetnek annak, ha kiszáll az autóból 
vagy beszáll az autóba, és hogy miért nem szabad soha az utca vagy az út felől kiszállni. 
 

Szerepjáték: 
Ez a szerepjáték segíti a gyerekeket, hogy gyakorolják a biztonságos ki- és beszállást. 
Helyezzen el két széket egymás mellé a teremben, és másik kettőt ezek mögé, amelyek az 
autó ülését fogják jelképezni. Rajzolja meg krétával, vagy jelezze papírral a járda és az 
úttest határát. 
A gyerekek egyenként üljenek be az autóba utasként. Mindenki vegyen fel egy-egy 
szerepet: anya, apa, nagymama, pedagógus, gyerek. Kérje meg őket, hogy szálljanak ki az 
autóból! Figyeljen arra, hogy mindig a járda felőli ajtót használják. 

 
Arra is használhatja a gyakorlatot, hogy példázza, gyakorlatban megtanítsa a következő 
témákat: 

• A gyerekülés és a biztonsági öv használatának fontossága 
• Hogyan kell viselkedni a járdán a forgalom közelében? 
• Csak a felnőtt után, annak segítségével szállunk ki az autóból! 
• Fogjuk a felnőtt kísérő kezét, amikor az út közelében vagyunk. 
• Élénk színű ruhákat viselünk az úton és a járdán, útszélen történő közlekedés során, 

hogy a sofőrök könnyen észrevegyenek. 
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EGYÉNI TEVÉKENYSÉG: Biztonságban szállok be az autóba 
vagy ki az autóból! 
Az autóba való beszállás vagy kiszállás mindig a biztonságos oldalon történjen, amelyik a 
legmesszebb van a forgalomtól! Rajzoljátok rá magatokat a lapra, amint éppen kiszálltok a 
kocsiból figyelve a biztonságra. 
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Tisztelt Szülő! 
Ma a gyereke a közlekedés veszélyeiről és a közlekedési balesetek megelőzésének 
módszereiről tanult. ________________________________________ (gyerek neve) több 
tevékenységen és játékban vett részt a társaival együtt, amelyek során néhány az 
életkorának megfelelő közlekedési szabályt ismerhetett meg. 
A tevékenységek során a gyerekek tudatosították a következő alapüzenetek fontosságát: 

Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is. 
 Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében, és fogd a veled lévő felnőtt kezét! 

Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj meg, hogy 
minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, aztán kelj át az úton! 

Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök! 
A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való utazásnak! 

Minden alkalommal a járda felől szállj be vagy ki az autóból! 

 
Kérjük, beszéljen a gyerekével a mai tevékenységekről. Biztosak vagyunk abban, hogy 
szívesen elmeséli, mit tanult. 
  

A gyerekek tapasztalat útján tanulnak, így önök játsszák a legfontosabb szerepet a 
biztonságuk megőrzésében! Beszéljen a közlekedésbiztonságról, valahányszor az utcán 
vannak, és mutasson jó példát biztonságos magatartásra, közlekedésre. Kérjük, 
emlékeztesse az alapüzenetekre minél gyakrabban! 
 

Szülőként a legfontosabb példa a gyereke számára. Saját a közlekedésben tanúsított 
magatartásával példát mutat akár gyalogosként, utasként, akár sofőrként vesz részt benne. 
Segítheti a gyerekét, hogy jó gyakorlatokat sajátítson el a közlekedés biztonságára 
vonatkozóan, amelyeket azután egész élete során alkalmaz. Vigyázzon magára és a 
gyerekére, rögzítse a mai napon tanult alapüzeneteket! 
Köszönjük a támogatást, közlekedjen biztonságosan! 
 
 
 
 
[Név/intézmény/aláírás] 
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Köszönetnyilvánítás 
Az oktatási csomag több szervezet támogatásával készült.  
 

 
Brake, The Road Safety Charity 

www.brake.org.uk and www.roadsafetyweek.org 

 
The European Bank for Reconstruction and Development 

www.ebrd.com 
 

 
FIA Foundation 

www.fiafoundation.org 
 

 
UK Department of Transport, Think! Campaign 

think.direct.gov.uk 
 

 
Youth for Road Safety 

www.youthforroadsafety.org 
 
 

http://www.brake.org.uk/
http://www.roadsafetyweek.org/

	Ez a rész a következő kulcsinformációkat tartalmazza:
	Az utca veszélyeket rejt a gyerekeknek, de a felnőttek számára is.
	Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében, és fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj meg, hogy minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, aztán kelj át az úton!
	Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök!
	A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való utazásnak!
	Minden alkalommal a járda felől szállj be vagy ki az autóból!
	Ne felejtsék el a tevékenységek során folyamatosan ismételni a kulcsüzeneteket, és figyeljenek az interaktivitásra!
	Jegyzet az óvópedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: maximum 45 perc attól függően, hány gyerekből áll a csoport
	Alapüzenet: Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is. Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Cél: a közlekedés veszélyeinek, és azok elkerülési módjainak megmagyarázása a gyerekek szintjén.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja. A jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: max. 1 óra
	Alapüzenet: Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is. Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Cél: a gyerekek tudatosítsák azt, hogy az úttesten az autók közlekednek, a járdán a gyalogosok.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében! Mindig fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Cél: annak tudatosítása, hogy csak felnőtt kíséretében, annak kezét fogva mehet át az úton a gyerek.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Állj meg, mielőtt az úttestre lépnél, nézz körül, előbb balra, jobbra, majd ismét balra, bizonyosodj meg arról, hogy minden kocsi megállt, figyelj arra/hallgasd meg, közeledik-e jármű!
	Cél: az alapüzenet memorizálása, amely a jelzőlámpa és zebra nélküli úttesten való átkelésre vonatkozik.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: Légy látható, viselj fényvisszaverő kiegészítőt a ruházatodon, és hordj élénk színű ruhákat!
	Cél: olvassa el a történetet a gyerekeknek, és csoportosan beszéljék meg a tevékenység során.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 30 perc
	Alapüzenet: A gyerekülés az egyetlen biztonságos módja a gyerekek utazásának.
	Cél: olvassa el a történetet a gyerekeknek, és csoportosan beszéljék meg a tevékenység során.
	Jegyzet az óvodapedagógusnak: Ezt a tevékenységet az óvódapedagógus tartja, a jegyzetek, amelyek következnek, a pedagógusnak szólnak, nem a gyerekeknek.
	Szükséges idő: 20 perc
	Alapüzenet: Az autóból mindig a járda felőli ajtón kell ki- vagy beszállni!
	Cél: a tevékenység során a gyerekek megtanulhatják, hogy mindig a biztonságos ajtón szálljanak ki az autóból vagy be az autóba, vagyis a járda felőlin vagy az út széléhez esőn, minél messzebb a forgalomtól.
	Az utca veszélyeket rejt a gyerekek, de a felnőttek számára is.
	Felnőtt felügyelete nélkül ne járj az út közelében, és fogd a veled lévő felnőtt kezét!
	Állj meg, mielőtt lelépsz a járdáról, nézz balra, jobbra, majd ismét balra, győződj meg, hogy minden kocsi megállt, figyelmesen hallgasd meg, közeledik-e kocsi, aztán kelj át az úton!
	Légy látható, hordj fényvisszaverő kiegészítőt, hogy jól lássanak a sofőrök!
	A biztonsági öv és gyerekülés az egyetlen biztonságos módja az autóval való utazásnak!
	Minden alkalommal a járda felől szállj be vagy ki az autóból!

